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ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà

Ì×Ñ Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â îáçîðå çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè

ïðèìåíåíèÿ ñàíèòàðíîé àâèàöèè, à òàêæå íåêîòîðûå íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåäè-

öèíñêèõ âåðòîëåòîâ â íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïðîâîäèòñÿ ñîïîñòàâëåíèå èñõîäîâ çàáîëåâàíèé

ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ïîìîùè ìåäèêàìè âåðòîëåòîâ è èõ êîëëåãàìè, ðàáîòàþùèìè â ñëóæáå íàçåì-

íîé ñêîðîé ïîìîùè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ìåäèöèíñêèõ  êàäðîâ äëÿ ðàáîòû â

ñàíèòàðíîé àâèàöèè è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè â âîçäóõå. Ðàçâèòèå àâèàöèîííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçàèìîñâÿçàíî ñ ñóùåñòâåííûì ðîñòîì äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà, ÷òî

ïîáóæäàþò ê òùàòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ äàííîãî âèäà

äåÿòåëüíîñòè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíà, ýâàêóàöèÿ âîçäóøíûì òðàíñïîðòîì, âåðòîëåòíàÿ ýêñòðåí-

íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà.

Êðàòêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà. Ñ ïåðâûìè

ïîëåòàìè áðàòüåâ Ìîíãîëüôüåð íà âîçäóøíîì

øàðå 19 ñåíòÿáðÿ 1784 ã. (ã. Ëèîí, Ôðàíöèÿ) ïðè-

íÿòî ñâÿçûâàòü íà÷àëî àêòèâíîãî îñâîåíèÿ ÷åëî-

âåêîì âîçäóøíîãî ïðîñòðàíñòâà. Íåóäèâèòåëü-

íî, ÷òî ïðîáëåìà âîçäóõîïëàâàíèÿ ñðàçó ïîïàëà

â ñôåðó èíòåðåñîâ âðà÷åé.

Îäíèì èç ïèîíåðîâ âîçäóõîïëàâàíèÿ áûë

ôðàíöóçñêèé òåðàïåâò Æ.-Ï. Ôðàíêîñ Áëàí÷àðä

(Jean-Pierre Francois Blanchard). Îöåíèâàÿ ñòå-

ïåíü âëèÿíèÿ ïîäúåìîâ íà âîçäóøíîì øàðå íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îí âûäâèíóë òåîðåòè÷åñêîå

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äûõàíèå ðàçðÿæåííûì âîç-

äóõîì ìîæåò îêàçàòüñÿ áëàãîòâîðíûì ïðè íåêî-

òîðûõ ôîðìàõ âíóòðåííèõ áîëåçíåé [40, 48]

Ïî-âèäèìîìó, ïåðâîå óïîìèíàíèå îá óñïåø-

íîì ïðèìåíåíèè âîçäóøíîãî ïóòè äëÿ ìåäèöèí-

ñêîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñëåäóåò îòíåñ-

òè ê 1870 ã. Âî âðåìÿ ïðóññêî-ôðàíöóçñêîé âîé-

íû èç îñàæäåííîãî Ïàðèæà óäàëîñü ýâàêóèðî-

âàòü íà âîçäóøíûõ øàðàõ 160 ðàíåíûõ [48, 53].

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â äàííîé ýâàêóàöèè ïðèíèìàë

ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã è «îòåö àýðîìåäèöèíû»

Ïàóëü Áåðò (Paul Bert) [48]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå

äîñòîâåðíîñòü ýòîé èíôîðìàöèè, ñ÷èòàÿ å¸ èñòî-

ðè÷åñêèì ìèôîì [40].

Â 1909 ã. êàïèòàí àðìèè ÑØÀ Äæîðäæ Ãîñìàí

(George Gosman) âïåðâûå ðàçðàáàòûâàåò è ñî-

çäàåò àïïàðàò òÿæåëåå âîçäóõà, ñïåöèàëüíî ïðåä-

íàçíà÷åííûé äëÿ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ðàíå-

íûõ è áîëüíûõ [64]. Îäíàêî ýòîò àýðîïëàí íè ðàçó

íå äîâåëîñü èñïîëüçîâàòü ïî åãî ïðÿìîìó íà-

çíà÷åíèþ. Âåðîÿòíî, ïåðâûì ñàìîëåòîì, êîòîðûé

ìîæíî îòíåñòè ê ïåðâåíöàì ñàíèòàðíîé àâèàöèè,

ÿâëÿåòñÿ ôðàíöóçñêèé «Dorand AR II» (âñòóïèë â

ýêñïëóàòàöèþ â 1917 ã.) [28, 48].

Ïåðâûå ìàññîâûå ýâàêóàöèè ðàíåíûõ ïî âîç-

äóõó ïðîâîäèëèñü â 1922 ã. âî âðåìÿ ôðàíöóç-

ñêîé âîåííîé êîìïàíèè â Ñåâåðíîé Àôðèêå. Â òå-

÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ñàìîëåòàìè Ôðàíöèè

áûëè âîçâðàùåíû íà ðîäèíó îêîëî 3 òûñ. ñîîòå-

÷åñòâåííèêîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñðî÷íîì ëå÷åíèè.

Â 1933 ã. â Âåëèêîáðèòàíèè íà÷àëà ðàáîòó ïåð-

âàÿ â ìèðå ñëóæáà ãðàæäàíñêîé ñàíèòàðíîé àâèà-

öèè, êîòîðàÿ îáñëóæèâàëà îñòðîâíóþ ÷àñòü Øîò-

ëàíäèè [48]. Äàííàÿ ñëóæáà, íî óæå ïîä äðóãèì

íàçâàíèåì, ðàáîòàåò â Øîòëàíäèè äî íàñòîÿùå-

ãî âðåìåíè.

Â ñåðåäèíå 1930-õ ãîäîâ áûëî ïîëîæåíî íà-

÷àëî ïåðåâîçêàì ðàíåíûõ íà áîëüøèå ðàññòîÿ-

íèÿ è íà çíà÷èòåëüíûõ âûñîòàõ: íåìåöêèå àâèà-

òîðû ýâàêóèðîâàëè íà ñàìîëåòàõ èç Èñïàíèè â

Ãåðìàíèþ íåñêîëüêî òûñÿ÷ ñîëäàò è îôèöåðîâ

[27, 40].

Çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå ñàíèòàðíûå ïåðåâîç-

êè âîçäóøíûì ïóòåì ïîëó÷èëè â ïåðèîä Âòîðîé

ìèðîâîé âîéíû. Òîëüêî àâèàöèåé ÑØÀ ÷åðåç îêå-

àí áûëè ýâàêóèðîâàíû áîëåå 1 ìëí ðàíåíûõ.

Èíòåðåñíî, ÷òî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî

èñõîäà âî âðåìÿ ñòîëü ïðîäîëæèòåëüíîé òðàíñ-

ïîðòèðîâêè ñîñòàâèëà âñåãî 4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.

ýâàêóèðîâàííûõ [57, 64].

Ïî-âèäèìîìó, ïåðâîå ïðèìåíåíèå âåðòîëåòîâ

äëÿ ýâàêóàöèè òÿæåëîáîëüíûõ áûëî îñóùåñòâ-

ëåíî â ñàìîì íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ÕÕ â. íà îñòðîâå

Áîðíåî. Òàêèì ïóòåì èç óäàëåííûõ ïîñåëåíèé â

äæóíãëÿõ îñóùåñòâëÿëàñü äîñòàâêà â ñòàöèîíà-

ðû àáîðèãåíîâ, çàáîëåâøèõ ïîëèîìèåëèòîì è

íóæäàþùèõñÿ â ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîé èñêóñ-

ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË). Ïîðàçèòåëü-

íî, ÷òî â òå ãîäû íà áîðòó âåðòîëåòîâ íå áûëî íå

òîëüêî àïïàðàòîâ ÈÂË, íî è âîîáùå ëèö ñ ìåäè-

öèíñêèì îáðàçîâàíèåì. ÈÂË âî âðåìÿ ïîëåòà
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ïðîâîäèë ïèëîò âåðòîëåòà ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî

äûõàòåëüíîãî ìåõà ñ ðó÷íûì ïðèâîäîì [49, 71].

Âîîðóæåííûé êîíôëèêò â Êîðåå (1950–1953 ãã.)

ñòàë íà÷àëîì øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ âîçäóøíîãî

ïóòè äëÿ ýâàêóàöèè ðàíåíûõ ñ ïåðåäîâîé â òû-

ëîâûå ãîñïèòàëè. Âïåðâûå â Êîðåå âåðòîëåò áûë

èñïîëüçîâàí äëÿ ýòîé öåëè 4 àâãóñòà 1950 ã., ò. å.

óæå ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå íà÷àëà áîåâûõ äåéñòâèé.

Ýâàêóàöèè îñóùåñòâëÿëèñü âåðòîëåòîì «Bell-47»,

ñ íàðóæíûì ðàñïîëîæåíèåì íîñèëîê. Òðàíñïîð-

òèðîâêà ïðåèìóùåñòâåííî ïðîâîäèëàñü íà ãîñ-

ïèòàëüíîå ñóäíî «Response & Consolation», èìå-

þùåå íà ïàëóáå ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ïî-

ñàäî÷íûå ïëîùàäêè [48]. Â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 1951

ã. ïî ÿíâàðü 1953 ã. âåðòîëåòàìè íà ãîñïèòàëüíîå

ñóäíî áûëè âûâåçåíû áîëåå 17 òûñ. ïàöèåíòîâ

[25].

Âûñîêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ

âåðòîëåòîâ äëÿ ýâàêóàöèè ðàíåíûõ, ïîëó÷åííàÿ

â õîäå âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà íà Êîðåéñêîì

ïîëóîñòðîâå, áûëà ïîäòâåðæäåíà è âî âðåìÿ

áîåâûõ äåéñòâèé âî Âüåòíàìå. Ïðàêòè÷åñêè åæå-

âå÷åðíÿÿ äåìîíñòðàöèÿ ïî àìåðèêàíñêîìó òåëå-

âèäåíèþ õðîíèêàëüíûõ êàäðîâ, äåìîíñòðèðóþ-

ùèõ ñïàñåíèå òÿæåëîðàíåíûõ ïàöèåíòîâ ñ ïî-

ìîùüþ âåðòîëåòîâ, ïðèâëåêëà ê ýòîìó âèäó òåõ-

íèêè ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îðãàíèçàòîðîâ ãðàæ-

äàíñêîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû [28].

Ýòîò èíòåðåñ ñîâïàë âî âðåìåíè ñ ïåðåîñìûñ-

ëåíèåì ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè âíåáîëüíè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÑØÀ. Ê ýòîìó ìîìåíòó

ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ïåðåíåñåíèÿ

÷àñòè ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ðàíåå äî-

ñòóïíîé òîëüêî êðóïíûì ñòàöèîíàðàì, íà äîãîñ-

ïèòàëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàëîñü

êîãîðòû  ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè [58].

Òðàíñïîðòèðîâêà òàêèõ áîëüíûõ ïî âîçäóõó ìîã-

ëà çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ïåðèîä îò ïîëó÷åíèÿ

âûçîâà è ïðèáûòèÿ ìåäèêîâ ê ïîñòðàäàâøåìó äî

ìîìåíòà åãî äîñòàâêè â ïðèåìíîå îòäåëåíèå

áîëüíèöû.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû íå ïîòðå-

áîâàëîñü ìíîãî âðåìåíè. Âñêîðå ïîÿâèëèñü ñïå-

öèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå âåðòîëåòû, â ýêè-

ïàæå êîòîðûõ áûë óäà÷íî ñîâìåùåí ïðîôåññèî-

íàëèçì ìåäèêîâ, èìåþùèõ õîðîøóþ ïîäãîòîâêó

â îáëàñòè íåîòëîæíîé ìåäèöèíû, è îïûò âûñîêî-

êëàññíûõ ïèëîòîâ è øòóðìàíîâ. Íà íà÷àëüíîì

ýòàïå îðãàíèçàöèè â ÑØÀ âåðòîëåòíîé ìåäèöèí-

ñêîé ñëóæáû, íàöåëåííîé íà îêàçàíèå ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè  ïîñòðàäàâøèì â äîðîæíî-òðàíñ-

ïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè (ÄÒÏ), èñïîëüçîâàëèñü

âîåííàÿ òåõíèêà, âîåííûå ïèëîòû è

âîåííûå ìåäèêè (MAST*). Ïåðâûì

ìåñòîì, ãäå òàêàÿ ñëóæáà íà÷àëà ðå-

àëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, áûë ã. Ñàí-

Àíòîíèî â Òåõàñå. Çà ïåðâûå 10 ëåò

ðàáîòû (1969–1978 ãã.) ñèëàìè MAST

â ýòîì ãîðîäå áûëè ýâàêóèðîâàíû

ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ è äîñòàâëå-

íû â âîåííûé ãîñïèòàëü (òðàâìàòî-

ëîãè÷åñêèé öåíòð ïåðâîãî óðîâíÿ)

áîëåå 16 òûñ. ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ

[48].

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 1960-õ ãîäîâ

óæå â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ ÑØÀ âîç-

íèêëà, à çàòåì íà÷àëà àêòèâíî ðàç-

âèâàòüñÿ ãðàæäàíñêàÿ ñàíèòàðíàÿ

àâèàöèÿ, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâè-

ëè ïàðàìåäèêè è ìåäèöèíñêèå ñåñ-

òðû, ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèå íà ñïå-

öèàëüíî îáîðóäîâàííûõ âåðòîëåòàõ.

 Ê êîíöó 1970-õ ãîäîâ ÷èñëî êîìïàíèé, èñïîëü-

çóþùèõ ñàíèòàðíóþ àâèàöèþ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ

áîëüíûõ è ïîñòðàäàâøèõ íà êîíòèíåíòàëüíîé

÷àñòè ÑØÀ (çà èñêëþ÷åíèåì Àëÿñêè), äîñòèãëî

500, åùå 200 – ðàáîòàëè íà Àëÿñêå [15].

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 20 ëåò ïðîèçîøëî

óêðóïíåíèå è ñëèÿíèå ðÿäà êîìïàíèé, èõ ÷èñëî

ñîêðàòèëîñü äî 150 [43]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-

äàâëÿþùàÿ ÷àñòü òåððèòîðèè ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ

çîíîé îáñëóæèâàíèÿ òîé èëè èíîé âåðòîëåòíîé

ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âåðòîëå-

òîâ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðà-

äàâøèì òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Íà ïðî-

òÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðèäöàòè ëåò ïðàêòè÷åñêè âî

âñåõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâàõ âåð-

òîëåòû ìåäèöèíñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñòàëè èã-

Èñïîëüçîâàíèå âåðòîëåòà «Bell-47» äëÿ ýâàêóàöèè ðàíåíûõ

âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé â Êîðåå â 1950-õ ãîäàõ.

* Àíãë. Military Assistance to Safety and Traffic (âîåííàÿ ïîìîùü áåçîïàñíîñòè è äîðîæíîìó äâèæåíèþ).
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ðàòü äîñòàòî÷íî çíà÷èìóþ ðîëü â îêàçàíèè äî-

ãîñïèòàëüíîé ïîìîùè òðàâìàòîëîãè÷åñêèì áîëü-

íûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåí-

öèÿ ê ðàñøèðåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ñàíèòàðíîé

àâèàöèè. Ýòîò ïðîöåññ îñîáåííî çàìåòåí â Êàíà-

äå, Àâñòðàëèè, ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè,

Øâåéöàðèè, Íîðâåãèè. Òàê, íàïðèìåð, â ÑØÀ çà

ïåðèîä ñ 1998 ïî 2005 ã. êîëè÷åñòâî ãðàæäàíñêèõ

âåðòîëåòîâ ìåäèöèíñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ óäâî-

èëîñü è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåâûøàåò 700

ìàøèí.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ñòðàíàõ, ãäå îêàçàíèå ýêñò-

ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñîöè-

àëüíûì îáÿçàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà è îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ çà ñ÷åò íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, èñïîëüçî-

âàíèå òàêîãî äîðîãîñòîÿùåãî ñïîñîáà òðàíñïîð-

òèðîâêè ïàöèåíòîâ, êàê âåðòîëåò, òðåáóåò ñòðîãî-

ãî ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ.

 Ïóáëèêàöèé ïî ýòîé òåìå ñðàâíèòåëüíî íå-

ìíîãî. Áîëüøèíñòâî ðàáîò, âûïîëíåííûõ â äàí-

íîì íàïðàâëåíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðè-

ìåíåíèÿ âåðòîëåòîâ ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé âíå-

áîëüíè÷íîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé

ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé ïðè óäàëåííîñòè ìåñòà

ïðîèñøåñòâèÿ îò ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òðàâìà-

òîëîãè÷åñêîãî öåíòðà íà 75–100 êì è áîëüøå.

Ïåðâîå áîëüøîå èññëåäîâàíèå ïî äàííîé

òåìå áûëî îïóáëèêîâàíî åù¸ â 1983 ã. W.G. Baxt

è P. Moody [4]. Â äàííîé ðàáîòå àâòîðû ïîêàçà-

ëè, ÷òî ó ëèö ñ ïîëèòðàâìîé îêàçàíèå ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ìåäïåðñîíàëîì ñàíèòàðíîãî âåð-

òîëåòà âåäåò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ àòðèáóòèðîâàí-

íîé ëåòàëüíîñòè íà 53% â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòà-

òàìè ðàáîòû íàçåìíîé ñêîðîé ïîìîùè. Äëÿ ñî-

çäàíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ãðóïï

ñðàâíåíèÿ àâòîðû èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè

øêàëó òÿæåñòè òðàâì è ïîâðåæäåíèé «Trauma and

Injury Severity Score» (TRISS).

Îäíàêî â ñâîåì èññëåäîâàíèè  W.G. Baxt è

P. Moody îãîâàðèâàëè, ÷òî óðîâåíü ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñðåäè ìåäèêîâ âåðòîëåòîâ

áûë ñóùåñòâåííî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ êîë-

ëåãàìè, ðàáîòàþùèìè â íàçåìíûõ áðèãàäàõ ñêî-

ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî

îêàçûâàëî ñîîòâåòñòâóþùåå âëèÿíèå êàê íà

îáúåì, òàê è íà êà÷åñòâî ïîìîùè, îñóùåñòâëÿå-

ìîé íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ.

Ê çàêëþ÷åíèþ î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ ñàíèòàðíûõ âåðòîëåòîâ ïðè îêàçàíèè ïî-

ìîùè ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè ïðèøëè

è C.R. Boyd è ñîàâò. [ 7 ]. Äàííîå èññëåäîâàíèå

áûëî îñíîâàíî íà àíàëèçå äàííûõ ïî èñïîëüçî-

âàíèþ ñàíèòàðíîé àâèàöèè â óäàëåííûõ ðàéîíàõ

Êàíàäû. Âñåãî ïðîàíàëèçèðîâàíû 872 ñëó÷àÿ

òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ ñ ìåñòà ïðîèñ-

øåñòâèÿ â ñòàöèîíàð ñàíèòàðíûìè âåðòîëåòàìè

è íàçåìíûì ìåäèöèíñêèì òðàíñïîðòîì. Îêàçà-

ëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïîñòàâèìûìè ïî ñòå-

ïåíè òÿæåñòè òðàâìàìè (èñïîëüçîâàëàñü øêàëà

TRISS) îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ýâàêóà-

öèÿ áðèãàäîé ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà ïðèâîäè-

ëî ê ñíèæåíèþ äîãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè íà

25 %, è ýòî ðàçëè÷èå îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè

âûñîêî äîñòîâåðíûì (p < 0,001). Ê ñëîâó, â ðàáî-

òå àâòîðû òàêæå îòìå÷àëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

ïðîôåññèîíàëèçìà ó áîðòîâûõ ìåäèêîâ ñàíèòàð-

íîãî âåðòîëåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòíèêàìè íà-

çåìíîé ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ ãîäîâ áûëî îïóá-

ëèêîâàíî èññëåäîâàíèå L.F. Urdaneta è ñîàâò. [61],

â êîòîðîì àâòîðû ïîëó÷èëè äàííûå, ïðàêòè÷åñêè

íå îòëè÷àþùèåñÿ îò ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåí-

íûõ â öèòèðóåìîé ðàíåå ðàáîòå C.R. Boyd è ñî-

àâò. [ 7 ]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå

ñîïîñòàâëÿëàñü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

âåðòîëåòîâ è íàçåìíîé ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè â óäàëåííûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Êà-

íàäû.

Â 1990-õ ãîäàõ áûëè îïóáëèêîâàíû ðÿä ñòà-

òåé, â êîòîðûõ äàâàëîñü çàêëþ÷åíèå îò òîì, ÷òî

áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ âåðòîëåòîâ

ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ëèöàì ñ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé ïðåèìóùåñòâåí-

íî ñâÿçàíà ñ ñóùåñòâåííî ëó÷øåé ïîäãîòîâêîé

ìåäèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ êîëëåãàìè, ðàáîòàþ-

ùèìè íà íàçåìíîì òðàíñïîðòå [32, 53, 56, 63].

Â ÷àñòíîñòè, â ñâîåé ðàáîòå R.J. Schwartz è

ñîàâò. [63] ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåäèöèí-

ñêèõ âåðòîëåòîâ ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ïîìî-

ùè ïîñòðàäàâøèì ñ òóïîé òðàâìîé ïðèâîäèëî ê

äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ äîãîñïèòàëüíîé

ëåòàëüíîñòè. Îäíîâðåìåííî óêàçûâàëîñü íà ñó-

ùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îêàçûâàåìîé

ïîìîùè ìåäèêàìè âåðòîëåòíîé áðèãàäû íà ìåñ-

òå ïðîèñøåñòâèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ÷àñòîòà èñïîëü-

çîâàíèÿ èíòóáàöèè òðàõåè áîðòîâûì ìåäïåðñî-

íàëîì âåðòîëåòà áûëà â 14 ðàç (!) áîëüøå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà

ñîòðóäíèêàìè íàçåìíîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè. Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ

îäèíàêîâûì óðîâíåì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî øêà-

ëå TRISS. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ

îðãàíèçàöèè òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ äëè-

òåëüíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ìå-

ñòå ïðîèñøåñòâèÿ áûëà îäèíàêîâîé.

Â ðàáîòå L.M. Jacobs è ñîàâò. [32] ïðîàíàëè-

çèðîâàëè ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ

âåðòîëåòîâ çà ïðåäøåñòâóþùèå 25 ëåò íà ïðè-

ìåðå ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé

òðàâìîé. Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â äàííîì ðåòðîñïåê-

òèâíîì èññëåäîâàíèè ñîçäàâàëèñü íà îñíîâå

øêàëû òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé «Injury Severity
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Score» (ISS). Îêàçàëîñü, ÷òî îêàçàíèå ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàìè ñàíèòàðíîé àâèàöèè

ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì óðîâíÿ îáùåé ëå-

òàëüíîñòè íà 13 % (áåç ðàçäåëåíèÿ ãðóïï ïàöè-

åíòîâ íà ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé ISS).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîäãðóïï ïàöèåíòîâ, ñôîðìè-

ðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñî çíà÷åíèÿìè áàëëîâ

ïî øêàëå ISS, ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ëåòàëüíîñòè â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàëè 35 %. Ñòîëü âûðà-

æåííîå ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè áûëî òèïè÷-

íûì ïðè çíà÷åíèÿõ ISS îò 4 äî 13 áàëëîâ. Ó ëèö

ñî çíà÷åíèÿìè ISS ñâûøå 13 áàëëîâ óðîâåíü ëå-

òàëüíîñòè íå çàâèñåë îò òîãî, êòî ó÷àñòâîâàë â

äîãîñïèòàëüíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ýâàêóà-

öèè ïàöèåíòà, – íàçåìíàÿ ñëóæáà ñêîðîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè èëè áðèãàäà ìåäèöèíñêîãî âåð-

òîëåòà. Ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû

áûëè ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòå P. Cunningham è

ñîàâò. [19].

Áîëåå ñëîæåí âîïðîñ îá ýêîíîìè÷åñêîé îï-

ðàâäàííîñòè ïðèìåíåíèÿ ñàíèòàðíûõ âåðòîëåòîâ

ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-

øèì ñ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé. Â ñðàâíèòåëüíî

íåäàâíåé ðàáîòå, âûïîëíåííîé ïî ýòîé ïðîáëå-

ìå íîðâåæñêèì ó÷åíûì R. Elvik [26], áûëî îòìå-

÷åíî, ÷òî òàêèå èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæ-

íû è íå âïîëíå êîððåêòíû áåç îïðåäåëåíèÿ â äå-

íåæíîì ýêâèâàëåíòå ñòîèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèç-

íè, à ýòî ìàëîïðèåìëåìî ñ ìîðàëüíîé òî÷êè çðå-

íèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå ýòè÷åñêèå

ñëîæíîñòè, ïåðèîäè÷åñêè â ìåäèöèíñêîé ïå÷àòè

ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ýêîíîìè-

÷åñêîìó àíàëèçó ðàáîòû ñàíèòàðíîé àâèàöèè.

Îêîëî 10 ëåò íàçàä àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå

P.A. Gearhart è ñîàâò. [30] ðàçðàáîòàëè è ïðèìå-

íèëè â ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî îðèãèíàëüíûé ñòàòè-

ñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü – îòíîøåíèå çàòðàò íà îá-

ñëåäîâàíèå è îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíîìó ê ÷èñ-

ëó ëåò, íà êîòîðûå áûëà ïðîäëåíà æèçíü ïîñòðà-

äàâøåãî áëàãîäàðÿ óêàçàííûì âìåøàòåëüñòâàì.

Îêàçàëîñü, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü (èñ÷èñëÿåìûé êàê

îòíîøåíèå ñóììàðíîé ñòîèìîñòè ýâàêóàöèè ìå-

äèöèíñêèì âåðòîëåòîì è äàëüíåéøåãî ñòàöèîíàð-

íîãî ëå÷åíèÿ ê ÷èñëó ïîñëåäóþùèõ ëåò æèçíè

ïàöèåíòà) äëÿ ëèö ñ òÿæåëîé ïîëèòðàâìîé ñîñòà-

âèë 2,5 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ (ñ êîëåáàíèÿìè îò

1400 äî 9677 äîëëàðîâ â ãîä). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýòîò

ïîêàçàòåëü ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè ïàöèåí-

òîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, áîëüíûõ ñ àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ñ ïàòîëîãèåé ïå÷å-

íè, òðåáóþùåé òðàíñïëàíòàöèè îðãàíà, âàðüèðî-

âàë îò 11 äî 43 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ íà êàæäûé

ãîä ïîñëåäóþùåé æèçíè áîëüíîãî. Òàêèì îáðà-

çîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì ïîäõîäîì, çàòðà-

òû íà ïðèìåíåíèå ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòîâ äëÿ

îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ëèöàì ñ òÿæåëîé

ïîëèòðàâìîé ÿâëÿþòñÿ âïîëíå ýêîíîìè÷åñêè îï-

ðàâäàííûìè. Ïî äàííûì öèòèðóåìûõ àâòîðîâ, â

ÑØÀ â 1994–1995 ãã. ïðÿìûå çàòðàòû íà îäèí âû-

ëåò ñàíèòàðíîãî âåðòîëåòà äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è ýâàêóà-

öèÿ ïîñòðàäàâøåãî ïî âîçäóõó â áëèæàéøèé

òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëè

2214 äîëëàðîâ (ñ êîëåáàíèÿìè îò 1,5 äî  4,5  òûñ.

äîëëàðîâ ÑØÀ).

Â ðàáîòå M.D. de Wing, îïóáëèêîâàííîé â 2000 ã.

[18], ïðåäñòàâëåí àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñî-

îáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòîâ

ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì,

ïîëó÷èâøèì òÿæåëûå îæîãè. Áûëè îáðàçîâàíû

äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, âêëþ÷àþùèå ïàöèåíòîâ,

äîñòàâëåííûõ íàçåìíîé è âåðòîëåòíîé ñëóæáîé

ñêîðîé ïîìîùè. Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï èìåëè

îäèíàêîâóþ ïëîùàäü (áîëüøå 30 % îò îáùåé

ïîâåðõíîñòè òåëà) è ñòåïåíü îæîãîâ (áîëåå III ñòå-

ïåíè). Èñïîëüçîâàíèå âåðòîëåòîâ áûëî ñîïðÿæå-

íî ñ ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ýâàêóàöèè ïàöèåí-

òîâ ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ è ïîâûøåíèåì ñòîèìî-

ñòè îêàçûâàåìîé ïîìîùè â ñðàâíåíèè ñ ïðèìå-

íåíèåì íàçåìíîé ñëóæáû. Îêàçàëîñü, ÷òî áîëü-

íûå èç îáåèõ ãðóïï íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé ïî îáùåé äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè, à

òàêæå ïî ÷àñòîòå ïðèìåíåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-

êèõ. De Wing äåëàåò âûâîä, ÷òî ïðèìåíåíèå ìå-

äèöèíñêèõ âåðòîëåòîâ â óñëîâèÿõ Êàëèôîðíèé-

ñêîãî ïîáåðåæüÿ ÑØÀ ñòàíîâèòñÿ ýêîíîìè÷åñêè

îïðàâäàííûì ïðè ïëîùàäè îæîãîâ ó ïàöèåíòà

áîëåå 30 %, à òàêæå ïðè óäàëåííîñòè ñïåöèàëè-

çèðîâàííîãî îæîãîâîãî öåíòðà îò ìåñòà ïðîèñøå-

ñòâèÿ, ïðåâûøàþùåé 200 ìèëü (320 êì).

Ìåæãîñóäàðñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â îðãàíèçà-

öèè è îêàçàíèè ýêñòðåííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì

òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ó÷àñòèåì ñà-

íèòàðíîé àâèàöèè. Îñíîâíûå ìåæãîñóäàðñòâåí-

íûå îòëè÷èÿ â ïðèìåíåíèè ñàíèòàðíîé àâèàöèè,

âêëþ÷àÿ âåðòîëåòû ìåäèöèíñêîãî ïðåäíàçíà÷å-

íèÿ, êàñàþòñÿ ñëåäóþùèõ äâóõ àñïåêòîâ:

à) îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ  ìåäèöèíñêîãî

ñîñòàâà, çàäåéñòâîâàííîãî â îêàçàíèè ïîìîùè

ïîñòðàäàâøèì, è êàê ñëåäñòâèå, – îáúåìà ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé áðèãàäîé íà ìåñ-

òå ïðîèñøåñòâèÿ;

á) òåõíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âåðòîëåòîâ, èñ-

ïîëüçóåìûõ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé, à òàêæå ðå-

æèìà èõ ýêñïëóàòàöèè (êðóãëîñóòî÷íî, òîëüêî â

ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê è äð.).

Âåëèêîáðèòàíèÿ. Ïåðâûå ïóáëèêàöèè, ïîä-

íèìàþùèå âîïðîñ î  íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ

àâèàìåäèöèíñêîé ñëóæáû, èíòåãðèðîâàííîé â

ñèñòåìó íàçåìíîé ñêîðîé ïîìîùè, ïîÿâèëèñü â

àíãëèéñêîé ïå÷àòè áîëåå 25 ëåò íàçàä [45]. Ê êîí-
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öó XX ñòîëåòèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè áûëè ñîçäàíû

äåâÿòü îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ ìåäèöèíñêèå âåð-

òîëåòû äëÿ ýêñòðåííîé ýâàêóàöèè â ñòàöèîíàðû

ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå – òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ [ 9 ]. Òðè âåðòîëåòà è ÷åòûðå ñàìîëåòà

ìåäèöèíñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ áàçèðóþòñÿ â

Øîòëàíäèè, èõ ðàáîòà ôèíàíñèðóåòñÿ èç ãîñóäàð-

ñòâåííîãî áþäæåòà. Â øîòëàíäñêîé ñàíèòàðíîé

àâèàöèè ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñî ñðåäíèì ìå-

äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì. Â ãðàôñòâàõ Âèëòøèð

è Ñóññåêñ âåðòîëåòû íàõîäÿòñÿ â ñîâìåñòíîì

ïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è ìåñòíûõ

ïîäðàçäåëåíèé ïîëèöèè. Íà íèõ òàêæå ðàáîòàþò

ìåäèêè áåç âûñøåãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òîëüêî â ñîñòàâå Ýêñòðåííîé âåðòîëåòíîé ìåäè-

öèíñêîé ñëóæáû (Helicopter Emergency Medical

Service, HEMS) Ëîíäîíà èñïîëüçóåòñÿ ìåäèöèí-

ñêèé âåðòîëåò, â áðèãàäó êîòîðîãî âõîäÿò âðà÷ è

ìåäñåñòðà [1, 6].

Ðàíåå ïåðå÷èñëåííûå ïîäðàçäåëåíèÿ ñàíèòàð-

íîé àâèàöèè ðàáîòàþò òîëüêî â äíåâíîå âðåìÿ,

ïðè÷åì òðè èç íèõ – òîëüêî â áóäíèå äíè. Êðóãëî-

ñóòî÷íî áåç âûõîäíûõ äíåé ðàáîòàþò ñàìîëåòû

ñàíèòàðíîé àâèàöèè, áàçèðóþùèåñÿ íà àýðîäðî-

ìå Àáåðäèí â Øîòëàíäèè. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ

12 âåðòîëåòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îïåðàòèâíîì óï-

ðàâëåíèè àðìèè è ôëîòà. Èõ ïðåäíàçíà÷åíèå –

ïîèñêîâûå è ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû â ñîñòàâå

ñëóæáû «Search and Rescue» (SAR). Íå ìåíåå

80 % âûëåòîâ óêàçàííûõ âåðòîëåòîâ îñóùåñòâ-

ëÿþòñÿ â èíòåðåñàõ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ

Âåëèêîáðèòàíèè [ 9 ]. Øòàòíûå ìåäèêè SAR íå

èìåþò âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî

ìîãóò ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíî ïðèíÿòü

íà áîðò âðà÷à èëè äàæå áðèãàäó ýêñòðåííîé ïî-

ìîùè ïðè âûëåòå íà àâàðèè è ïðîèñøåñòâèÿ ñ

íàëè÷èåì çàâåäîìî òÿæåëûõ ïîñòðàäàâøèõ.

Ñðåäè âñåõ âûçîâ ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà

ñëóæáû HEMS Ëîíäîíà áîëåå ïîëîâèíû ñîñòàâ-

ëÿþò îêàçàíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì

â ÄÒÏ, åù¸ îäíà òðåòü – ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû,

à òàêæå ïðè îãíåñòðåëüíûõ è íîæåâûõ ðàíåíèÿõ

[33]. Ìåæãîñïèòàëüíûå ïåðåâîçêè çàíèìàþò êðàé-

íå íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ðàáîòû

HEMS. Â äðóãèõ ÷àñòÿõ Âåëèêîáðèòàíèè ìåäè-

öèíñêèå âåðòîëåòû ñðàâíèòåëüíî ðåæå èñïîëüçó-

þòñÿ äëÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â

ÄÒÏ. Îáû÷íî ïî äàííîìó ïîâîäó îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ íå áîëåå 30–40 % âûëåòîâ ñàíèòàðíîé àâèà-

öèè [17].

Çàêàí÷èâàÿ êðàòêîå îïèñàíèå ñëóæáû ñàíè-

òàðíîé àâèàöèè â Âåëèêîáðèòàíèè, ñëåäóåò óïî-

ìÿíóòü íåñêîëüêî ÷àñòíûõ àâèàêîìïàíèé, ðàñïî-

ëàãàþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî ñàìîëåòàìè ìåäè-

öèíñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è çàíèìàþùèõñÿ â îñ-

íîâíîì ìåæäóíàðîäíûìè ïåðåâîçêàìè ïàöèåí-

òîâ (òðàíñïîðòèðîâêà èç-çà ãðàíèöû âíåçàïíî çà-

áîëåâøèõ àíãëè÷àí). Êàê ïðàâèëî, òàêèì ñïîñî-

áîì ýâàêóèðóþò òîëüêî ïàöèåíòîâ â ñòàáèëüíîì

ñîñòîÿíèè, ïîñëå ëèêâèäàöèè âñåõ óãðîæàþùèõ

æèçíè ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.

Ôðàíöèÿ îáëàäàåò õîðîøî ðàçâèòîé ñèñòåìîé

îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â

êîòîðóþ âõîäèò ñëóæáà ñàíèòàðíîé àâèàöèè, èìå-

þùàÿ â ñâîåì ñîñòàâå âðà÷åáíûé ïåðñîíàë.

Ìåäèöèíñêèå âåðòîëåòû â äàííîé ñòðàíå èñïîëü-

çóþòñÿ íå òîëüêî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðà-

äàâøèì â ÄÒÏ, íî è ïðè øèðîêîì êðóãå äðóãèõ

óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèé [ 5 ].

Â 1987 ã., íà îñíîâàíèè îñîáîãî Äåêðåòà ïðà-

âèòåëüñòâà (Decret 87-1005, 1987 ã.) [21], áûëè

óòâåðæäåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ñêîðîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âî Ôðàíöèè. Ñîãëàñíî äàí-

íîìó äîêóìåíòó, êàæäàÿ îáëàñòü â ñòðàíå èìååò

ãîëîâíîå ó÷ðåæäåíèå ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè (Services de l’Aide Medicale Urgente,

SAMU), áàçèðóþùååñÿ â îäíîì èç êðóïíûõ ñòà-

öèîíàðîâ ðåãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Â SAMU èìå-

þòñÿ äèñïåò÷åðñêàÿ, ðÿä äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ

ñëóæá, îáîðóäîâàííûå âåðòîëåòíûå ïëîùàäêè.

Ïåðñîíàë SAMU ñîñòîèò èç âðà÷åáíîãî è ôåëüä-

øåðñêîãî ñîñòàâà, ðàäèîòåëåôîíèñòîâ è àäìè-

íèñòðàòîðîâ [37]. Îðãàíèçàöèîííî â ñîñòàâ ðåãè-

îíàëüíîé ñèñòåìû SAMU âõîäÿò «ïåðèôåðè÷å-

ñêèå» ïîäñòàíöèè âðà÷åáíûõ áðèãàä ñêîðîé ïî-

ìîùè, êîòîðûå äëÿ ñâîåé ðàáîòû ìîãóò èñïîëü-

çîâàòü êàê íàçåìíûé, òàê è âåðòîëåòíûé òðàíñ-

ïîðò (Services Mobile d’Urgence et de Reanimation,

SMUR). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â çîíó îòâåòñòâåííîñòè

îäíîãî SAMU  äîëæíî âõîäèòü îêîëî 1 ìëí æè-

òåëåé, îäíàêî, ïî äàííûì íà 1999 ã., ðåàëüíî âî

Ôðàíöèè, èìåþùåé 55 ìëí æèòåëåé, ôóíêöèîíè-

ðîâàëè îêîëî 100 SAMU è 300 SMUR [45].

Â SAMU êðóãëîñóòî÷íî äåæóðÿò îòâåòñòâåí-

íûå âðà÷è, ïîëó÷àþùèå âûçîâû îò íàñåëåíèÿ è

óïîëíîìî÷åííûå ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íàïðàâ-

ëåíèè ê ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ ìåäèöèíñêèå áðè-

ãàäû íà âåðòîëåòå èëè íà íàçåìíîì òðàíñïîðòå.

Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå SAMU õîðîøî

ïðîäóìàíî è ïîçâîëÿåò (â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ

ó ïàöèåíòà êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé) ñîêðàòèòü âðå-

ìÿ ïóòè äëÿ áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè äî 10 ìèí.

Îòâåòñòâåííûé âðà÷ SAMU íå òîëüêî óïîëíîìî-

÷åí ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè ê ïîñòðà-

äàâøåìó ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà, íî è èìååò â

ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâà ïðÿìîé ñâÿçè ñ

äðóãèìè ñëóæáàìè ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ

ñòðàíû (ïîëèöèÿ, àðìèÿ). Îòâåòñòâåííûé âðà÷

SAMU â ñëó÷àå îñòðîé íåîáõîäèìîñòè âïðàâå èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ äîñòàâêè ìåäèöèíñêèõ áðèãàä ê

ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ âåðòîëåòû, ïðèíàäëåæàùèå

ñèëîâûì âåäîìñòâàì Ôðàíöèè [43].
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Âî Ôðàíöèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå

ìîäåëè ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòîâ. Îíè ðàçëè÷à-

þòñÿ ïî äàëüíîñòè äåéñòâèÿ, ñêîðîñòè ïîëåòà,

ýâàêóàöèîííîé âìåñòèìîñòè. Ñëóæáà ñàíàâèàöèè

äàííîé ñòðàíû õîðîøî îðãàíèçîâàíà è îòëè÷íî

âïèñûâàåòñÿ â îáùóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ýêñòðåí-

íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòðàíû. Ñàíèòàðíàÿ

àâèàöèÿ äîñòàòî÷íî ùåäðî ôèíàíñèðóåòñÿ èç

áþäæåòà Ôðàíöèè.

Ãåðìàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèþ ñîâðåìåííîé ñëóæ-

áû ñàíèòàðíîé àâèàöèè â Ãåðìàíèè ñïîñîáñòâî-

âàë çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ÄÒÏ íà äîðîãàõ

ñòðàíû â êîíöå 80-õ – íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëî-

ãî ñòîëåòèÿ [23, 39, 69].

Ïåðâàÿ ïðîãðàììà ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåäè-

öèíñêèõ âåðòîëåòîâ ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïîñò-

ðàäàâøèì â ÄÒÏ â Ãåðìàíèè áûëà ðàçðàáîòàíà è

ðåàëèçîâàíà íåìåöêîé àâòîìîáèëüíîé àññîöèà-

öèåé (ADAC) [39]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå

èìåþòñÿ áîëåå 50 âåðòîëåòíûõ ïëîùàäîê, áîëü-

øàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû âîçëå êðóïíûõ

ñòàöèîíàðîâ. Êàæäàÿ èç ïëîùàäîê îáîðóäîâàíà

ñèñòåìîé çàïðàâêè âåðòîëåòîâ è ñèñòåìîé èõ òåõ-

íè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Çà âåðòîëåòíîé ïëîùàä-

êîé çàêðåïëåíà «çîíà îòâåòñòâåííîñòè», ðàâíàÿ

50–70 êì, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàèáîëåå óäà-

ëåííûõ òî÷åê â äàííîé çîíå çà 8 ìèí. Â ýòîì îò-

íîøåíèè íåìåöêàÿ ñèñòåìà â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè ñîâïàäàåò ñ ôðàíöóçñêîé è ëîíäîíñêîé.

Â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ Ãåðìàíèè «ïîäëåòíîå»

âðåìÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòîâ äàæå ìåíü-

øå, íàïðèìåð â Ìþíõåíå ðàäèóñ äàëüíîñòè ïî-

ëåòà ñîñòàâëÿåò òîëüêî 30 êì [42]. Âðåìÿ, íåîá-

õîäèìîå íà ïîäúåì â âîçäóõ âåðòîëåòà ïîñëå

ïîëó÷åíèÿ óêàçàíèÿ íà ïîëåò, ñîñòàâëÿåò íå áî-

ëåå 2 ìèí. Âåðòîëåò ìîæåò áûòü íàïðàâëåí îò-

âåòñòâåííûì âðà÷îì ñëóæáû ýêñòðåííîé ïîìî-

ùè íå òîëüêî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâ-

øèì â ÄÒÏ, íî è ê äðóãèì êàòåãîðèÿì ïàöèåíòîâ

â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Áîëåå òîãî, â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ â Ãåðìàíèè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê

ñîêðàùåíèþ äîëè âûëåòîâ ìåäèöèíñêèõ âåðòî-

ëåòîâ ê ìåñòó àâòîäîðîæíûõ àâàðèé. Àíàëèòèêè

îáúÿñíÿþò ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñíèæåíèåì îáùåãî

êîëè÷åñòâà ÄÒÏ è óìåíüøåíèåì ñòåïåíè òÿæåñ-

òè òðàâì, ïîëó÷àåìûõ ïðè àâàðèÿõ. Â ïîñëåäíåå

äåñÿòèëåòèå ïðîøëîãî âåêà îêîëî ïîëîâèíû âû-

çîâîâ ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòîâ ïðèõîäèëîñü íà

îáñëóæèâàíèå òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, à

âòîðàÿ ïîëîâèíà – íà îáñëóæèâàíèå òåðàïåâòè-

÷åñêèõ áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè [51].

Îêîëî 70 % âñåõ âûçîâîâ âåðòîëåòà ïðèõî-

äÿòñÿ íà ïåðâè÷íûå îáðàùåíèÿ ãðàæäàí, åùå

8 % – çàíèìàþò ìåæãîñïèòàëüíûå ïåðåâîçêè.

Ïðàêòè÷åñêè ïðè êàæäîì ïÿòîì âûëåòå âåðòîëåòà

ýêèïàæ åù¸ äî ïðèáûòèÿ íà ìåñòî âûçîâà ïîëó-

÷àë óêàçàíèå íà âîçâðàùåíèå íà áàçó [39]. Â Ãåð-

ìàíèè ïîëåòû ãðàæäàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ âåðòî-

ëåòîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê.

Íåêîòîðûå âåðòîëåòû íåìåöêîé àðìèè è ñëóæáû

ñïàñåíèÿ èìåþò ðàçðåøåíèå íà ïîëåòû â íî÷íîå

âðåìÿ. Ïðè îñòðîé íåîáõîäèìîñòè èõ ìîãóò ïðè-

âëåêàòü äëÿ ìåæãîñïèòàëüíûõ ïåðåâîçîê ïàöè-

åíòîâ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè êðóãëîñóòî÷íî.

Â ñîñòàâ áðèãàäû ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòîâ

âñåãäà âêëþ÷àþò âðà÷à, à òàêæå ìåäèöèíñêóþ

ñåñòðó èëè ïàðàìåäèêà. Â Ãåðìàíèè èñïîëüçîâà-

íèå âðà÷åé äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé âíåãîñïè-

òàëüíîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äàâíåé

òðàäèöèåé, îòëè÷àþùåé ýòó ñòðàíó îò ìíîãèõ ãî-

ñóäàðñòâ ìèðà. Ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè ìåäè-

öèíñêîãî âåðòîëåòà íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé Öåíòðà ïî êîíòðîëþ ñïàñà-

òåëüíûõ îïåðàöèé (RCC). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÄÒÏ

âìåñòå ñ âåðòîëåòîì íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ íà-

ïðàâëÿþò áðèãàäó íàçåìíîé ñëóæáû ñêîðîé ïî-

ìîùè. Òàêèì îáðàçîì, ýâàêóàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ

ïîñëå îêàçàíèÿ èì íà ìåñòå àâàðèè íåîáõîäè-

ìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-

ñÿ êàê «ïî âîçäóõó», òàê è íàçåìíûì òðàíñïîð-

òîì. Íàïðèìåð, ïî äàííûì ñëóæáû ýêñòðåííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ãàííîâåðà, îêîëî 40 % ïî-

ñòðàäàâøèõ ñ ìåñòà àâàðèè áûëè ýâàêóèðîâàíû

ìåäèöèíñêèì âåðòîëåòîì, îñòàâøèåñÿ 60 % – àâ-

òîìîáèëüíûì ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì [42].

Â Ãåðìàíèè â ýêñïëóàòàöèè â êà÷åñòâå ìåäè-

öèíñêèõ âåðòîëåòîâ ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçó-

þò ìîäåëü «BK-117» è «Bell UH1D». Ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ âåðòîëåòíîé ìåäèöèíû â

Ãåðìàíèè âûøå, ÷åì â Âåëèêîáðèòàíèè. Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ íàëè÷èåì ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî

âðà÷à â áðèãàäå âåðòîëåòà è ëó÷øèì ôèíàíñèðî-

âàíèåì ðàáîòû ñàíèòàðíîé àâèàöèè ñî ñòîðîíû

ãîñóäàðñòâà [43].

Øâåéöàðèÿ. Â 1979 ã áûëà îñíîâàíà äåéñòâó-

þùàÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè Øâåéöàðñêàÿ àâèà-

öèîííàÿ ñëóæáà ñïàñåíèÿ (REGA). Ñîçäàíèå âåð-

òîëåòíîé ñëóæáû ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè, âõîäÿùåé â REGA, áûëî îáîñíîâàíî ñëîæ-

íîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ íàçåìíîé ñèñòåìû ñêîðîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãîðíûõ ðàéîíàõ ñòðàíû.

Ê êîíöó ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â Øâåéöàðèè èìåëèñü

15 ñîâðåìåííûõ ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûõ âåðòî-

ëåòîâ, îáîðóäîâàííûõ äâóìÿ äâèãàòåëÿìè (ïðå-

èìóùåñòâåííî – «Augusta A-109-K2»), êîòîðûå áà-

çèðîâàëèñü íà 11 ïëîùàäêàõ [36].

Ìåäèöèíñêèå âåðòîëåòû èìåþò äîïóñê ê êðóã-

ëîñóòî÷íûì ïîëåòàì, îäíàêî â íî÷íîå âðåìÿ ðå-

ãëàìåíòèðîâàííûé ïåðèîä îò ïîëó÷åíèÿ óêàçàíèÿ

íà âûëåò äî ïîäúåìà âåðòîëåòà â âîçäóõ çíà÷è-

òåëüíî áîëüøå, ÷åì äíåì (20 è 5 ìèí ñîîòâåò-

ñòâåííî). Íà áîðòó êàæäîãî âåðòîëåòà íàõîäÿòñÿ
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ïèëîò, âðà÷ è ïàðàìåäèê. Íàèáîëåå ÷àñòûé ïî-

âîä ê âûëåòàì â ãîðíóþ ÷àñòü ñòðàíû – îêàçàíèå

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè òðàâìàõ ó àëüïèíèñ-

òîâ è ñïîðòñìåíîâ-ãîðíîëûæíèêîâ; â ðàâíèííîé

÷àñòè Øâåéöàðèè ìåäèöèíñêèå âåðòîëåòû â îñ-

íîâíîì çàäåéñòâîâàíû ïðè îêàçàíèè ïîìîùè

ïîñòðàäàâøèì â ÄÒÏ [34]. Â òå÷åíèå ãîäà ìåäè-

öèíñêèå âåðòîëåòû Øâåéöàðèè ïðîèçâîäÿò îêîëî

7 òûñ. ýêñòðåííûõ âûëåòîâ ê ïîñòðàäàâøèì è

äîïîëíèòåëüíî ñîâåðøàþò îêîëî 2 òûñ. ìåæãîñ-

ïèòàëüíûõ ïåðåâîçîê áîëüíûõ [36]

ÑØÀ îáëàäàþò ñàìîé ðàçâèòîé è ðàçâåòâëåí-

íîé ñëóæáîé ñàíèòàðíîé àâèàöèè â ìèðå. Îäíà-

êî ñðàâíèâàòü å¸ ñ åâðîïåéñêîé ñèñòåìîé îðãà-

íèçàöèè âåðòîëåòíîé ìåäèöèíû äîñòàòî÷íî ñëîæ-

íî. Îäíà èç ïðè÷èí, çàòðóäíÿþùèõ ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç, ñâÿçàíà ñ ìåñòíûìè ðàçëè÷èÿìè â

ïîäõîäàõ ê îðãàíèçàöèè ñëóæáû ñàíèòàðíîé àâèà-

öèè â êàæäîì èç øòàòîâ ÑØÀ [45]. Êàê óêàçûâà-

ëîñü ðàíåå, çà îñíîâó ñëóæáû âåðòîëåòíîé ìå-

äèöèíû áûë  âçÿò îïûò, íàêîïëåííûé â õîäå áîå-

âûõ äåéñòâèé â Êîðåå è Âüåòíàìå. Êàê ïðàâèëî,

â ÑØÀ âñå ñòàöèîíàðû, îáëàäàþùèå ñòàòóñîì

òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïåðâîãî óðîâíÿ, èìå-

þò âåðòîëåòíûå ïëîùàäêè, ïîçâîëÿþùèå íå òîëü-

êî ïðèçåìëÿòüñÿ âåðòîëåòàì, íî è ïðîèçâîäèòü

èõ òåêóùåå îáñëóæèâàíèå (â ïåðâóþ î÷åðåäü –

äîçàïðàâêó). Â ÑØÀ, â ñâÿçè ñ î÷åíü âûñîêîé

÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ âåðòîëåòîâ â ìåäèöèí-

ñêèõ öåëÿõ, íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëèñü èññëåäî-

âàòåëüñêèå ðàáîòû, íàïðàâëåííûå íà îöåíêó êëè-

íèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ

äàííîãî âèäà òðàíñïîðòà.

Îäíàêî ýêñòðàïîëèðîâàòü âûâîäû, ïîëó÷åí-

íûå â õîäå óêàçàííûõ èññëåäîâàíèé, íà äðóãèå

ñòðàíû ìèðà íå âïîëíå êîððåêòíî èç-çà ìíîãèõ

ñóãóáî àìåðèêàíñêèõ îñîáåííîñòåé íå òîëüêî

èñïîëüçîâàíèÿ ñàíèòàðíîé àâèàöèè, íî è âñåé

ñèñòåìû îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè íàñåëåíèþ â öåëîì [22].

Íåêîòîðûå îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû îêà-

çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ

ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì âåð-

òîëåòîâ. Âîïðîñû îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñëóæáû

ñàíèòàðíîé àâèàöèè ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òÿæåëîé ìå-

õàíè÷åñêîé òðàâìîé íåçàñëóæåííî ìàëî îñâåùå-

íû â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå. Â òî æå âðåìÿ,

äîñòèæåíèå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-

íèÿ ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòîâ íåâîçìîæíî áåç

÷åòêîãî àëãîðèòìà äåéñòâèé âñåé ñèñòåìû, âêëþ-

÷àþùåé ïðèåì âûçîâà äèñïåò÷åðîì.

Åù¸ â 1986 ã. R.E. Burney è R.P. Fisher [ 10 ]

óêàçàëè íà òî, ÷òî ìåäèöèíñêèå âåðòîëåòû äîëæ-

íû èñïîëüçîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îêàçàíèÿ

ýêñòðåííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â òÿæåëîì è

êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ó êîòîðûõ èìååòñÿ

ðåàëüíàÿ óãðîçà íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà

Âåðòîëåò ìåäèöèíñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ «Augusta A-109-K2»

Øâåéöàðñêîé àâèàöèîííîé ñëóæáû ñïàñåíèÿ REGA.
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â áëèæàéøåå âðåìÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ðåàëèçîâàòü

ýòîò òåçèñ íà ïðàêòèêå íå òàê ïðîñòî.

Â Âåëèêîáðèòàíèè ñîðòèðîâêà âûçîâîâ ïî ñòå-

ïåíè ñðî÷íîñòè áûëà âíåäðåíà â ñåðåäèíå 1990-õ

ãîäîâ â ÷åòûðåõ ïðîâèíöèàëüíûõ ñëóæáàõ ñàíè-

òàðíîé àâèàöèè [12]. Äàííàÿ ñîðòèðîâêà ïðèçâà-

íà âûäåëèòü ïðèîðèòåòíûå ïîâîäû ê âûçîâó âåð-

òîëåòà ñ òåì, ÷òîáû íåîòëîæíàÿ ïîìîùü îêàçû-

âàëàñü äåéñòâèòåëüíî â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ÑØÀ ïîäîáíàÿ ñèñòåìà ñîð-

òèðîâêè âûçîâîâ áûëà âíåäðåíà, ïî êðàéíåé

ìåðå, íà 10 ëåò ðàíüøå è äîñòàòî÷íî õîðîøî ñåáÿ

çàðåêîìåíäîâàëà [13]. Ïîñëå âíåäðåíèÿ íîâîé

ñèñòåìû ñîðòèðîâêè âûçîâîâ äèñïåò÷åðû ñòàëè

ïðîõîäèòü òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ, îáó÷àþùèå

íå òîëüêî äåëîâîìó ñòèëþ îáùåíèÿ ñî çâîíÿùè-

ìè èì ëþäüìè, íî è óìåíèþ áûñòðî ñîáðàòü íå-

îáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðà-

áîòàííûì ïðîòîêîëîì. Ñîáëþäåíèå óïîìÿíóòîãî

ïðîòîêîëà ïîçâîëÿëî óæå â ïåðâûå 30 ñ ðàçãîâî-

ðà ïðèñâîèòü âûçîâó òó èëè èíóþ ñòåïåíü ýêñò-

ðåííîñòè. Ïðèíÿòàÿ ãðàäàöèÿ ñðî÷íîñòè âûçîâîâ

èìåëà îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåé-

øèõ äåéñòâèé äèñïåò÷åðà, â ÷àñòíîñòè, ïðè ðå-

øåíèè âîïðîñà î íàïðàâëåíèè íà ìåñòî ïðîèñ-

øåñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà. Îäíàêî, ïî

ìíåíèþ ðÿäà àíãëèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, èìå-

þùèéñÿ ïðîòîêîë îöåíêè ñðî÷íîñòè âûçîâîâ íå

áûë ñîâåðøåíåí, ïðè åãî ïðèìåíåíèè äî 40 % îò

îáùåãî ÷èñëà çâîíêîâ ïîëó÷àëè âûñøóþ êàòåãî-

ðèþ ýêñòðåííîñòè [20].

Â Ëîíäîíå ìåäèöèíñêèå âåðòîëåòû èñïîëüçó-

þòñÿ òîëüêî äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òÿæåëîé ìåõàíè÷åñ-

êîé òðàâìîé. Êîëè÷åñòâî âûçîâîâ, åæåäíåâíî ïî-

ñòóïàþùèõ â ñëóæáó ýêñòðåííîé ïîìîùè ñòîëè-

öû Âåëèêîáðèòàíèè, ñîñòàâëÿåò îêîëî 1350. Â

ýòîì ãîðîäå áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ñâîé ïðî-

òîêîë îïðîñà ëèöà, îáðàòèâøåãîñÿ çà ýêñòðåííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàí-

íûì ïðîòîêîëîì èç âñåé ìàññû ïîñòóïèâøèõ

çâîíêîâ ëèøü 2–3 âûçîâà â äåíü çàñëóæèâàëè

íàïðàâëåíèå íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî âåðòîëåòà. T.J. Coats [14] ñ÷èòàåò, ÷òî ïðî-

òîêîë ñîðòèðîâêè âûçîâîâ ïî ñòåïåíè ýêñòðåííî-

ñòè, âíåäðåííûé â Ëîíäîíå, òàê æå êàê è åãî àìå-

ðèêàíñêèé àíàëîã èìåë íåäîñòàòêè è åãî èñïîëü-

çîâàíèå ïðèâîäèëî ê çàíèæåíèþ èñòèííîé ïîòðåá-

íîñòè ãîðîäà â ìåäèöèíñêîì âåðòîëåòå.

Âî Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè àíàëèç ñòåïåíè ýêñò-

ðåííîñòè ïîñòóïèâøèõ âûçîâîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåðî-

ãàòèâîé äåæóðíîãî îòâåòñòâåííîãî âðà÷à, êîòî-

ðûé ïî äîëæíîñòè îòâå÷àåò çà âñþ ñëóæáó äî-

ãîñïèòàëüíîé ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ñèñòåìå SAMU Ôðàíöèè äåæóðíûå äèñïåò-

÷åðû, íå èìåþùèå âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðà-

çîâàíèÿ, ïåðåâîäÿò íà îòâåòñòâåííîãî âðà÷à âñå

âûçîâû, êîòîðûå ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû

êàê âûñøåé êàòåãîðèè ñðî÷íîñòè. Â îáÿçàííîñòè

îòâåòñòâåííîãî âðà÷à âõîäèò ïðîèíñòðóêòèðîâàòü

çâîíÿùåãî ïî òåëåôîíó î íåîáõîäèìûõ ìåðàõ

äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè ïàöèåíòà, ïðèíÿòü ðå-

øåíèå î íàïðàâëåíèè ê ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ íà-

çåìíîé áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè èëè ìåäèöèí-

ñêîãî âåðòîëåòà, à òàêæå äîñòè÷ü äîãîâîðåííîñ-

òè î ïðèåìå ýêñòðåííîãî ïàöèåíòà ñ íàèáîëåå ïîä-

õîäÿùèì äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ ñòàöèîíàðîì [37].

Òîëüêî äåæóðíûé îòâåòñòâåííûé âðà÷ SAMU

ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè ê ìåñòó

ïðîèñøåñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà. Êðèòåðè-

åâ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû äåæóðíîãî îòâåòñòâåí-

íîãî âðà÷à â ñèñòåìå SAMU íå òàê ìíîãî. Ñðåäè

íèõ ÷èñëî âûçîâîâ, çàêîí÷èâøèõñÿ ãîñïèòàëèçà-

öèåé ïàöèåíòà áåç îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è âî âðåìÿ ýâàêóà-

öèè, ïðîöåíò âûåçäîâ íàçåìíûõ ìàøèí ñêîðîé

ïîìîùè (âûëåòîâ ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà), ïðå-

ðâàííûõ äî ïðèáûòèÿ íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ ïî

îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó ïðèíÿòûõ âûçîâîâ.

Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü â Ãåðìàíèè ñîñòàâëÿåò

îêîëî 20 % è, ïî ìíåíèþ ìåñòíûõ îðãàíèçàòîðîâ

ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñíèçèòü åãî â

áëèæàéøåå âðåìÿ íå óäàñòñÿ [66].

Â Âåëèêîáðèòàíèè íåò ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí-

íûõ ïîêàçàíèé ê íàïðàâëåíèþ íà ìåñòî ïðîèñ-

øåñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà. Êàê ïðàâèëî,

çà ïðåäåëàìè ñòîëèöû ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î

âûáîðå òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà âàæíîå çíà÷åíèå

èìååò óäàëåííîñòü ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ, êàê îò

ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê è îò

áëèæàéøåãî ãîñïèòàëÿ, à òàêæå îáúåêòèâíûå

ñëîæíîñòè ïðîåçäà ê ïàöèåíòó íàçåìíûì òðàíñ-

ïîðòîì.

Â Ëîíäîíå ñóùåñòâóåò äðóãîé ïîäõîä ê ðåøå-

íèþ âîïðîñà î âûáîðå ñðåäñòâà äîñòàâêè ìåäè-

öèíñêîé áðèãàäû ê ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ. Âî-ïåð-

âûõ, â ïîìåùåíèè îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ãî-

ðîäñêîé ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè ñïåöèàëüíî âû-

äåëÿþò ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ ïàðàìåäèêà, îáû÷íî

îäíîâðåìåííî âõîäÿùåãî â ñîñòàâ äåæóðíîé

áðèãàäû âåðòîëåòà. Â ñâîáîäíîå îò ïîëåòîâ âðå-

ìÿ â îáÿçàííîñòè äàííîãî ïàðàìåäèêà âõîäèò

ïðîñìîòð âñåõ ïîñòóïàþùèõ â ñëóæáó ñêîðîé

ïîìîùè âûçîâ è âûäåëåíèå èç íèõ ñëó÷àåâ, òðå-

áóþùèõ íàïðàâëåíèÿ íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà. Ýòà ñîðòèðîâêà îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè îïðåäåëåííîãî àëãîðèò-

ìà, ïîçâîëÿþùåãî âûÿâèòü îïåðàòèâíî ïðîèñøå-

ñòâèÿ, ãäå ìîæíî îæèäàòü ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé

òðàâìîé (íàïðèìåð ïàäåíèÿ ñ âûñîòû òðåòüåãî

ýòàæà è âûøå). Âî-âòîðûõ, âåðòîëåò ìîæåò áûòü

íàïðàâëåí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ê ìåñòó ïðîèñ-
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øåñòâèÿ óæå âûñëàíà íàçåìíàÿ áðèãàäà ñêîðîé

ïîìîùè, íî ñ óêàçàííîãî àäðåñà âíîâü ïîñòóïà-

þò çâîíêè, â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå óõóä-

øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Â-òðåòüèõ, ìå-

äèöèíñêèé âåðòîëåò ìîæåò âûçâàòü ñåáå â ïî-

ìîùü íàçåìíàÿ áðèãàäà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè. Âíåäðåíèå óêàçàííîãî ïðîòîêîëà âûçî-

âà ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-

æåíèþ êîëè÷åñòâà íåïðîôèëüíûõ âûëåòîâ [14].

Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿ-

åìûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ê ñîòðóäíèêàì ñà-

íèòàðíîé àâèàöèè. Èìåþòñÿ íàöèîíàëüíûå ðàç-

ëè÷èÿ â âîïðîñå êîìïëåêòàöèè ìåäèöèíñêèõ áðè-

ãàä ñàíèòàðíîé àâèàöèè, èñïîëüçóåìûõ â ðàçëè÷-

íûõ ñòðàíàõ äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè òðàâìàòîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

Â ÑØÀ òðàäèöèîííî â ñàíèòàðíîé àâèàöèè

çàíÿòû ìåäñåñòðû è/èëè ïàðàìåäèêè. Ïðèâëå÷å-

íèå âðà÷åáíîãî ñîñòàâà äëÿ ýâàêóàöèè ïàöèåí-

òîâ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ìåñòà ïðî-

èñøåñòâèÿ èñïîëüçóåòñÿ êðàéíå ðåäêî è ñêîðåå

ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç îáùåãî ïðàâèëà. Òà-

êîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì àìå-

ðèêàíñêîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà ïðèíöèïå «áîëüíî-

ãî äîñòàâëÿþò ê âðà÷ó, à íå âðà÷à ê áîëüíîìó».

Êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå, â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí

äåéñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíûé îðãàíèçàöèîííûé

ïîäõîä, ïðè êîòîðîì íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ äëÿ

îêàçàíèÿ ïîìîùè íàïðàâëÿþò áðèãàäó, èìåþùóþ

â ñâîåì ñîñòàâå âðà÷à. Ñîïîñòàâëåíèå ýôôåê-

òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ âåðòîëåòíûõ ìåäèöèíñêèõ

áðèãàä, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ â ñâîåì ñîñòà-

âå âðà÷à, ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì îêîëî 10 ëåò íà-

çàä K.J. Rhee [60], áûë âûïîëíåí àíàëèç 395 ìå-

äèöèíñêèõ îò÷åòîâ ïî îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ïî-

ìîùè ïàöèåíòàì ñ òÿæåëîé òðàâìîé, ïðåäîñòàâ-

ëåííîé îäíîé èç ñëóæá ñàíèòàðíîé àâèàöèè ÑØÀ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â 25 % ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòîâ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ áûëî íàñòîëü-

êî òÿæåëûì, ÷òî òðåáîâàëî îáúåìà ïîìîùè, äî-

ñòóïíîãî òîëüêî âðà÷ó ñî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-

êîé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî âûâîäû, ñäåëàííûå K.J.

Rhee, íîñÿò äîñòàòî÷íî ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð

è íå ñîäåðæàò îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ïîçâîëÿþ-

ùèõ ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ðàáîòû ìåäèêîâ ñî

ñðåäíèì è âûñøèì îáðàçîâàíèåì.

Â îäíîì èç áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèé, âû-

ïîëíåííîì â ÑØÀ W.G. Baxt è P. Moody [ 4 ], áûëî

ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå âðà÷à â ñî-

ñòàâ ìåäèöèíñêîé áðèãàäû âåðòîëåòà ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè ó òðàâìàòîëîãè-

÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íà 35 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-

ãíîçèðóåìûì â ñîîòâåòñòâèè ñ îöåíêîé òÿæåñòè

ïî øêàëå TRISS. Òàêîãî ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè

íå îòìå÷àëîñü â ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû âåðòîëåòíûõ

áðèãàäàõ, íå èìåþùèõ âðà÷à â ñâîåì ñîñòàâå.

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ðà-

áîòå U. Schmidt [56]. Àâòîð ñîïîñòàâèë ðåçóëüòà-

òû ðàáîòû ìåäèöèíñêîé âåðòîëåòíîé ñëóæáû â

Ãåðìàíèè, ãäå â ñîñòàâ áðèãàäû áûë âêëþ÷åí

âðà÷ ñ ìåäñåñòðîé, è â ÑØÀ, ãäå ïîìîùü îêàçû-

âàëè ìåäñåñòðà ñ ïàðàìåäèêîì (ãðóïïû ñðàâíå-

íèÿ ñîñòîÿëè èç ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé òðàâ-

ìîé). Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ â

ïåðâûå 30 ñóò îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû â

Ãåðìàíèè óðîâåíü ëåòàëüíîñòè áûë äîñòîâåðíî

íèæå, ÷åì â ÑØÀ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâêàìè, äåéñòâóþùè-

ìè â Âåëèêîáðèòàíèè, ñåñòðèíñêàÿ áðèãàäà ìå-

äèöèíñêîãî âåðòîëåòà îáÿçàíà äîñòàâèòü ïàöèåíòà

ñ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé â áëèæàéøèé ñòàöèîíàð

[43, 44]. Òàê, íàïðèìåð, áîëüíîé ñ ÷åðåïíî-ìîç-

ãîâîé òðàâìîé äîëæåí áûòü äîñòàâëåí â íàèìå-

íåå óäàëåííûé ñòàöèîíàð äàæå ïðè îòñóòñòâèè â

íåì âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ íåîáõîäèìîãî ïðîôè-

ëÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà áîðòó ìåäèöèíñêîãî

âåðòîëåòà íàõîäèòñÿ âðà÷, ïàöèåíò ìîæåò áûòü

íàïðàâëåí â ïðîôèëüíûé ñòàöèîíàð, íåñìîòðÿ íà

åãî çíà÷èòåëüíóþ óäàëåííîñòü îò ìåñòà ïðîèñ-

øåñòâèÿ [2,14]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñïîñîáñòâó-

åò íå òîëüêî ñîêðàùåíèþ âðåìåíè ìåæäó ìîìåí-

òîì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è íà÷àëîì îêàçàíèÿ ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è â

ðàçû óìåíüøàåò ÷èñëî ìåæãîñïèòàëüíûõ ïåðå-

âîçîê ñ íåîáîñíîâàííûìè ïåðåãðóçêàìè ïàöèåí-

òà ñ îäíîãî âèäà òðàíñïîðòà íà äðóãîé [65].

Öåëåñîîáðàçíîñòü äîñòàâêè ìåäèöèíñêèì âåð-

òîëåòîì ïîñòðàäàâøèõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-

ìîé è âíóòðåííèì êðîâîòå÷åíèåì íåïîñðåäñòâåí-

íî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,

ìèíóÿ íåïðîôèëüíûå ñòàöèîíàðû, â áîëüøèíñòâå

ñòðàí ìèðà óæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [43].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíåíèå íå òîëüêî

îáùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ ó ìåäèöèíñêî-

ãî ñîñòàâà âåðòîëåòîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, íî è

ñòåïåíü âëàäåíèÿ ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè âðà-

÷åé, ìåäñåñòåð è ïàðàìåäèêîâ. Â èäåàëå âñå

ó÷àñòíèêè ìåäèöèíñêèõ ëåòíûõ áðèãàä îáÿçàíû

óìåòü âûïîëíÿòü âñå æèçíåñïàñàþùèå ìàíèïó-

ëÿöèè êàê íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ, òàê è â ïðî-

öåññå ýâàêóàöèè íà âåðòîëåòå. Â ðåàëüíîé æèç-

íè ýòî òðåáîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ äàëåêî íå âî âñåõ

ñòðàíàõ. Â Âåëèêîáðèòàíèè ïàðàìåäèêè íå èìå-

þò ïðàâà èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû äëÿ íàðêîçà è

ìèîðåëàêñàíòû, ÷òî íåðåäêî çíà÷èòåëüíî çàòðóä-

íÿåò âûïîëíåíèå èíòóáàöèè òðàõåè, à âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ çàñòàâëÿåò ïîëíîñòüþ îò íå¸ îòêàçàòü-

ñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå áðèãàäû ïàðàìåäèêîâ ïàöè-

åíòîâ íåðåäêî äîñòàâëÿþò â ñòàöèîíàð ñ òÿæåëû-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ [65].
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Â ÑØÀ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è ïàðàìåäèêè

èìåþò ïîëíîìî÷èÿ èñïîëüçîâàòü ìèîðåëàêñàíòû

è ïðîâîäèòü ïàöèåíòó  íàðêîç [71]. Ïðè îêàçàíèè

ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ÄÒÏ íåîáõîäèìîñòü

æèçíåñïàñàþùèõ ìàíèïóëÿöèé (ê êîòîðûì îòíî-

ñèòñÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè è ïåðåâîä íà ÈÂË, ýëåê-

òðè÷åñêàÿ äåôèáðèëëÿöèÿ, íàðóæíàÿ êàðäèîñòè-

ìóëÿöèÿ, äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðè

ïíåâìîòîðàêñå è ò. ä.) âîçíèêàåò ïðàêòè÷åñêè ó

êàæäîãî âòîðîãî ïàöèåíòà [ 3 ]. Òåõíèêà è ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ ìàíèïóëÿ-

öèé áðèãàäîé ìåäèöèíñêîãî âåðòîëåòà íå îòëè-

÷àþòñÿ îò ïðîòîêîëîâ, èñïîëüçóåìûõ â îòäåëå-

íèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Âñå âðà÷è, ðàáîòàþùèå íà âåðòîëåòàõ â Ëîí-

äîíå è âî Ôðàíöèè, èìåþò áàçèñíóþ ïîäãîòîâêó

â îáëàñòè àíåñòåçèîëîãèè è/èëè èíòåíñèâíîé òå-

ðàïèè [37]. Êðîìå òîãî, îíè ïîëó÷àþò äîïîëíè-

òåëüíóþ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â îáëàñòè íå-

îòëîæíîé äîãîñïèòàëüíîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ ñ÷è-

òàåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñòóïåíüþ èõ ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ. Âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé

â Âåëèêîáðèòàíèè è Èðëàíäèè, ïðèâëåêàåìûå ê

ñîïðîâîæäåíèþ ïàöèåíòîâ â ìåæãîñïèòàëüíûõ

ïåðåâîçêàõ íà  âåðòîëåòàõ èëè íàçåìíûì òðàíñ-

ïîðòîì, îáÿçàíû çàêîí÷èòü ñïåöèàëüíûé îáðàçî-

âàòåëüíûé öèêë, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå

äâóõ ëåò. Êàê ïðàâèëî, ýòîò öèêë ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïåðâè÷íóþ ïîäãîòîâêó ïî àíåñòåçèîëîãèè

èëè ïî èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ïîíÿòèå «ïàðàìåäèê» òàêæå íåîäíîçíà÷íî

òðàêòóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Â Ãåðìàíèè ïåð-

âè÷íàÿ ïîäãîòîâêà ïàðàìåäèêîâ çàíèìàåò íå

ìåíåå äâóõ ëåò [42]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ãåð-

ìàíèè, â Âåëèêîáðèòàíèè ïåðåïîäãîòîâêà ìëàä-

øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà ïàðàìåäèêîâ

ïðîäîëæàåòñÿ âñåãî 3 ìåñ [44].

Îòäåëüíûå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âåð-

òîëåòàì è âîïðîñû áåçîïàñíîñòè ðàáîòû ìå-

äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Èñïîëüçîâàíèå âåðòîëå-

òîâ äëÿ ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ìåñòà ïðîèñ-

øåñòâèÿ ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì.

Òîëüêî çà ïåðèîä ñ 1980 ïî 1985 ã. â ÑØÀ ïðî-

èçîøëî 47 êðóøåíèé âåðòîëåòîâ ñî ñìåðòåëüíûì

èñõîäîì äëÿ ÷ëåíîâ ýêèïàæà [ 10 ]. Íàäî îòìå-

òèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàäåíèé

ïðîèçîøëî â íî÷íîå âðåìÿ. Êàê ñëåäñòâèå âûñî-

êîé ÷àñòîòû àâàðèé ïðè ïîëåòàõ âåðòîëåòîâ ãðàæ-

äàíñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, â áîëüøèíñòâå ñòðàí

ìèðà áûëè ðàçðàáîòàíû íàöèîíàëüíûå ïðàâèëà

ýêñïëóàòàöèè äàííîé òåõíèêè, â òîì ÷èñëå èñ-

ïîëüçóåìûõ â ñàíàâèàöèè. Â çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-

òè ñòðàí íî÷íûå ïîëåòû âåðòîëåòîâ ìåäèöèíñêî-

ãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ çàïðåùåíû. Ïðàêòè÷åñêè âî

âñåõ ñòðàíàõ ââåäåíî ñòðàõîâàíèå æèçíè è çäî-

ðîâüÿ áîðòîâûõ ìåäèêîâ ñàíèòàðíûõ âåðòîëåòîâ.

Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âåðòîëåòàì â ðàç-

ëè÷íûõ ñòðàíàõ ìîãóò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ.

Òàê, íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè íå èñïîëüçó-

þòñÿ â ñàíèòàðíîé àâèàöèè âåðòîëåòû ñ îäíèì

äâèãàòåëåì, õîòÿ ïîëåòû òàêèõ ìàøèí äîïóñêà-

þòñÿ âî Ôðàíöèè. Îò÷àñòè òàêèå ðàçëè÷èÿ â íà-

öèîíàëüíûõ ïîäõîäàõ ê äîïóñêó òåõ èëè èíûõ

ìîäåëåé âåðòîëåòîâ ê ðàáîòå â ñàíèòàðíîé àâèà-

öèè ñâÿçàíû è ñ ýêîíîìè÷åñêèìè àñïåêòàìè (âåð-

òîëåòû ñ îäíèì äâèãàòåëåì ìåíåå íàäåæíû, íî

ñóùåñòâåííî ýêîíîìè÷íåå â ýêñïëóàòàöèè è äå-

øåâëå). Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûå âåðòîëåòû, èñïîëüçóåìûå â ìå-

äèöèíñêèõ öåëÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñîçäàíî ìîäåëè

âåðòîëåòà, èäåàëüíî ïîäõîäÿùåé äëÿ òðàíñïîð-

òèðîâêè ïàöèåíòîâ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-

ëÿ. Ñðåäè îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ê òàêîé òåõíèêå

ÿâëÿþòñÿ: âîçìîæíîñòü ïåðåâîçêè äâóõ ïîñòðà-

äàâøèõ ñ óäîáíûì äîñòóïîì äëÿ îêàçàíèÿ ýêñò-

ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàëè÷èå ìåñò äëÿ

äâóõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå äëÿ íå-

îáõîäèìîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è óêëà-

äîê. Â òî æå âðåìÿ, âåðòîëåò äîëæåí áûòü ìà-

íåâðåííûì è ñïîñîáíûì ïðèçåìëÿòüñÿ â íåïðè-

ñïîñîáëåííûõ ìåñòàõ (îáî÷èíà èëè ïðîåçæàÿ

÷àñòü çàãîðîäíîé äîðîãè, ãîðîäñêèå óëèöû è ïëî-

ùàäè), ýêîíîìè÷íûì è íàäåæíûì â ýêñïëóàòà-

öèè. Íåìàëîâàæíî óäîáñòâî ïîãðóçêè è âûãðóçêè

ïàöèåíòîâ íà íîñèëêàõ èç âåðòîëåòà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ìåäèöèíñêèé âåðòîëåò íå äîë-

æåí ñîçäàâàòü ñèëüíîãî øóìà è òðÿñêè, åãî îñ-

íîâíîé è õâîñòîâîé âèíòû äîëæíû áûòü ðàñïîëî-

æåíû äîñòàòî÷íî âûñîêî, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü

ðèñê ñëó÷àéíîé òðàâìû ó íàõîäÿùèõñÿ âáëèçè

ëþäåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õâîñòîâîé âèíò

áîëåå îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ, ÷åì îñíîâíîé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì óæå ñîçäàíû è ïðèíÿòû ê ýêñïëó-

àòàöèè ìîäåëè ìàøèí, íå èìåþùèõ õâîñòîâîãî

âèíòà (NOTAR – helicopters with No Tail Rotor) [31].

Âî âðåìÿ ïîëåòà çà áåçîïàñíîñòü áîðòîâîãî

ïåðñîíàëà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü êîìàíäèð âåð-
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òîëåòà. Ïîñàäêà ìàøèíû âîçëå ìåñòà ïðîèñøå-

ñòâèÿ âñåãäà ñîïðÿæåíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

è òðåáóåò îò ïèëîòà îñîáîãî âíèìàíèÿ. Äîïîëíè-

òåëüíóþ ñëîæíîñòü ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñëó÷àé-

íûå ëþäè, îêðóæàþùèå ìåñòî àâàðèè è íå èìå-

þùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òðåáîâàíèÿõ ïðàâèë áåç-

îïàñíîñòè âáëèçè ñîâåðøàþùåãî ïîñàäêó âåð-

òîëåòà [43].

Âûáîð ìåñòà ïîñàäêè ìîæåò ðåçêî çàòðóäíèòü

èëè, íàîáîðîò, ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü îêàçàíèå

ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ïîñàäêà âåðòîëåòà â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè

îò ïàöèåíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî äîïîëíèòåëü-

íîé òðàâìàòèçàöèè ìåëêèìè êàìóøêàìè è äðóãè-

ìè ïîñòîðîííèìè ïðåäìåòàìè, ñ áîëüøîé ñèëîé

îòáðàñûâàåìûõ ïîòîêîì âîçäóõà èç-ïîä ðàáîòà-

þùèõ âèíòîâ ìàøèíû. Â òî æå âðåìÿ, óäàëåí-

íîñòü âåðòîëåòà îò ïîñòðàäàâøåãî, ïðåâûøàþ-

ùàÿ 100 ì, âíîñèò íåìàëî äîïîëíèòåëüíûõ ñëîæ-

íîñòåé â ðàáîòó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà [43].

Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ðåãëàìåíòèðó-

þò ïîðÿäîê ðàáîòû áðèãàäû ìåäèêîâ âî âðåìÿ

íàõîæäåíèÿ íà áîðòó âåðòîëåòà è âî âðåìÿ îêà-

çàíèÿ ïîìîùè íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ. Èõ ïîä-

ðîáíîå èçëîæåíèå âûõîäèò çà ïðåäåëû òåìû íà-

ñòîÿùåãî îáçîðà, â ñâÿçè ñ ÷åì çäåñü èçëàãàþò-

ñÿ ëèøü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ

ðåãëàìåíòîâ. Ïðè íàõîæäåíèè ìàøèíû â âîçäó-

õå áîðòîâûå ìåäèêè îáÿçàíû ñîáëþäàòü óêàçà-

íèÿ ïèëîòà âåðòîëåòà, êàñàþùèåñÿ áåçîïàñíîñ-

òè ïîëåòà. Âûõîäèòü èç âåðòîëåòà ñëåäóåò ïîñëå

îñòàíîâêè âèíòîâ. Íàõîæäåíèå âîçëå õâîñòîâîãî

âèíòà òðåáóåò îñîáîé íàñòîðîæåííîñòè îò ìåäè-

öèíñêîãî ïåðñîíàëà. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñâî-

èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ïðè îêàçà-

íèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó íàèáîëåå áåçîïàñ-

íî íàõîäèòüñÿ âïåðåäè êàáèíû âåðòîëåòà, ò. å. â

çîíå îïòèìàëüíîé âèäèìîñòè ñ êðåñëà ïèëîòà.

Áîðòîâûå ìåäèêè äîëæíû áûòü ýêèïèðîâàíû â

óäîáíóþ äëÿ ðàáîòû ôîðìåííóþ îäåæäó, à ïðè

âûíóæäåííîì îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ïîñòðàäàâøåìó âáëèçè âåðòîëåòà ñ ðàáîòàþùèì

äâèãàòåëåì ïåðñîíàë îáÿçàí íîñèòü øëåì è çà-

ùèòíûå î÷êè [ 47 ].

Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïåðåâîçîê ïîñòðàäàâ-

øèõ ñ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé ñàíèòàðíûìè âåð-

òîëåòàìè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåêîìåí-

äàöèé, êàñàþùèõñÿ îñîáåííîñòåé ïåðåâîçêè ïà-

öèåíòîâ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè âîçäóøíûì òðàíñ-

ïîðòîì, îòíîñÿòñÿ ê ýâàêóàöèè ñàìîëåòàìè. Ïðè

ýòîì ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ,

âîçíèêàþùèõ â îðãàíèçìå áîëüíîãî â õîäå òðàíñ-

ïîðòèðîâêè ïî âîçäóõó, õàðàêòåðíà äëÿ ñàìîëå-

òîâ ñ íåãåðìåòèçèðîâàííûì ôþçåëÿæåì. Âåðòî-

ëåòû òàêæå íå èìåþò ãåðìåòè÷íîãî ñàëîíà, îäíà-

êî âûñîòà èõ ïîëåòîâ ñ ïàöèåíòîì íà áîðòó ðåä-

êî ïðåâûøàåò 100–200 ì è ñíèæåíèå áàðîìåòðè-

÷åñêîãî äàâëåíèÿ âíóòðè ìàøèíû íå èìååò áîëü-

øîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå, áîð-

òîâûå ìåäèêè, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ýâàêóà-

Èíòåðüåð ñàëîíà ñîâðåìåííîãî âåðòîëåòà ìåäèöèíñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.
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öèè ïîñòðàäàâøèõ íà âåðòîëåòàõ, äîëæíû èìåòü

äîñòàòî÷íûå çíàíèÿ ïî âîïðîñàì ôèçèîëîãèè

ïîäúåìîâ íà âûñîòó è ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè

íà îðãàíèçì ïàöèåíòà ñèë óñêîðåíèÿ, âèáðàöèè,

âîçäåéñòâèÿ òåìïåðàòóðíîãî ôàêòîðà è ò. ä. [ 47 ].

Ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî âåðòî-

ëåòû âî âðåìÿ ïîëåòà çàíèìàþò ïîëîæåíèå ñ íå-

ñêîëüêî îïóùåííûì íîñîâûì êîíöîì ôþçåëÿæà.

Ïðè ýòîì íîñèëêè ñ áîëüíûì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

ìîäåëÿõ âåðòîëåòîâ ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü äëèí-

íîé îñè, ò. å. â ïðîöåññå ïîëåòà èõ ãîëîâíîé êî-

íåö îïóñêàåòñÿ íèæå íîæíîãî. Ýòî îáñòîÿòåëü-

ñòâî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè òðàíñïîðòèðîâ-

êå ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, îñî-

áåííî íà ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Â

íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íà-

ðàñòàíèÿ âíóòðèìîçãîâîãî äàâëåíèÿ, öåëåñîîá-

ðàçíåå ðàñïîëàãàòü ïàöèåíòà ãîëîâîé ê õâîñòî-

âîìó êîíöó âåðòîëåòà.

Íå âî âñåõ âåðòîëåòàõ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî

ýôôåêòèâíîå îòîïëåíèå ñàëîíà, ÷òî ìîæåò ïîòðå-

áîâàòü äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ

ïåðåîõëàæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî â õîëîäíîå âðå-

ìÿ ñóòîê. Ñèñòåìà îáîãðåâà âåðòîëåòà îáû÷íî íå

ðàáîòàåò âî âðåìÿ âçëåòà è ïîñàäêè, à òàêæå âî

âðåìÿ ñòîÿíêè ñ âûêëþ÷åííûìè äâèãàòåëÿìè [43].

Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå áîëüíûõ òðàâìàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîôèëÿ âåðòîëåòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü

íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå îñîáåííîñòè.

Âî-ïåðâûõ, â íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ âåðòîëåòîâ

âíóòðè ñàëîíà äîñòóï ê ïàöèåíòó ìîæåò áûòü ðåç-

êî îãðàíè÷åííûì. Òàê, íàïðèìåð, â ìåäèöèíñêîé

ìîäèôèêàöèè âåðòîëåòà «BO-105» ôèðìû

«Eurocopter» ïîñëå ïîãðóçêè ïàöèåíòà äîñòóïíû

äëÿ âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ îñòàþòñÿ òîëüêî ãîëî-

âà, øåÿ è âåðõíÿÿ ÷àñòü ãðóäè áîëüíîãî [43]. Ñ

ó÷åòîì äîñòàòî÷íî íåáîëüøîãî âíóòðåííåãî îáú-

åìà ñàëîíà â äàííîé ìîäåëè âåðòîëåòà ïîãðóçêà

â íåãî ïàöèåíòîâ ñ øèíàìè, íàëîæåííûìè íà êî-

íå÷íîñòè, ìîæåò âûçûâàòü áîëüøèå ñëîæíîñòè.

Âî-âòîðûõ, âî âðåìÿ ïîëåòà èìåþòñÿ îáúåê-

òèâíûå òðóäíîñòè â ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèðîâà-

íèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ. Âñÿ

ìåäèöèíñêàÿ àïïàðàòóðà íà áîðòó âåðòîëåòà äîë-

æíà èìåòü ñïåöèàëüíûé ñåðòèôèêàò äëÿ èñïîëü-

çîâàíèÿ ïðè âîçäóøíûõ ïåðåâîçêàõ (â ïåðâóþ

î÷åðåäü íåîáõîäèìû ãàðàíòèè îòñóòñòâèÿ èõ âëè-

ÿíèÿ íà ðàáîòó íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì). Íàäî îò-

ìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ìîíèòîðîâ æèçíåííî

âàæíûõ ôóíêöèé ñîçäàþò ìèíèìàëüíûå ýëåêòðî-

ìàãíèòíûå ïîëÿ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, îêàçûâà-

þò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàáîòó ñèñòåì

óïðàâëåíèÿ âåðòîëåòîì. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ

äåôèáðèëëÿòîð, íà èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî â

âîçäóõå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå îò

êîìàíäèðà âåðòîëåòà [16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ìîäåëè äåôèá-

ðèëëÿòîðîâ, ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå äëÿ èñïîëü-

çîâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòàõ è ñàìîëåòàõ.

Â ÷àñòíîñòè, ê òàêèì ìîäåëÿì îòíîñÿòñÿ «Lifepak

LP10-23» è «Lifepak LP10-59» ôèðìû «Physio-

Control Corporation International» (ÑØÀ). Îíè íå

îêàçûâàþò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ñèñòåìû íàâè-

ãàöèè è óïðàâëåíèÿ àâèàòåõíèêîé. Ðàçóìååòñÿ,

íåîáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè ýëåêòðè÷åñêîé äå-

ôèáðèëëÿöèè âî âðåìÿ ïîëåòà âîçíèêàåò êðàéíå

ðåäêî. Â àíãëèéñêîé ñëóæáå HEMS â ïåðèîä ñ

1989 ïî 1996 ã. ýòîò ìåòîä èíòåíñèâíîé òåðàïèè

èñïîëüçîâàëñÿ òîëüêî 18 ðàç, äà è òî ïðåèìóùå-

ñòâåííî âî âðåìÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè

íà ìåñòå ÄÒÏ [52].

Èç-çà âèáðàöèé â ïðîöåññå ïîëåòà, êàê ïðàâè-

ëî, âîçíèêàþò âûðàæåííûå íàâîäêè íà ýêðàíå

êàðäèîìîíèòîðîâ [68], â ìåíüøåé ñòåïåíè ýòî

êàñàåòñÿ êðèâûõ ïëåòèçìîãðàììû. Âíóòðè âåð-

òîëåòà ñ ðàáîòàþùèìè äâèãàòåëÿìè èç-çà øóìà

èñêëþ÷åíû ëþáûå ìåòîäû êîíòðîëÿ, ïðè êîòîðûõ

èñïîëüçóþòñÿ àêóñòè÷åñêèå ñèãíàëû (âûñëóøè-

âàíèå ñåðäöà è ëåãêèõ, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíî-

ãî äàâëåíèÿ ðó÷íûìè ïðèáîðàìè è ò. ä.). Áîëåå

òîãî, äàëåêî íå âñåãäà îò÷åòëèâî ñëûøíû çâóêî-

âûå ñèãíàëû òðåâîãè, ïîñòóïàþùèå îò ìîíèòî-

ðîâ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Êàê îêàçàëîñü, îòñóò-

ñòâèå âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííî óñëûøàòü çâó-

êîâîé ñèãíàë òðåâîãè ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó

çàïàçäûâàíèþ â îòâåòíûõ äåéñòâèÿõ ÷ëåíîâ ìå-

äèöèíñêîé áðèãàäû âåðòîëåòà, òàê êàê äóáëèðó-

þùèå âèçóàëüíûå ñèãíàëû òðåâîãè õóæå ïðèâëå-

êàþò âíèìàíèå è ìåíåå çàìåòíû [29]. Ýòî îáñòî-

ÿòåëüñòâî äåëàåò âåñüìà æåëàòåëüíûì âûâåäå-

íèå çâóêîâîé èíôîðìàöèè îò ìîíèòîðîâ íà íà-

óøíèêè øëåìîôîíîâ áîðòîâûõ ìåäèêîâ [52].

Èç-çà âèáðàöèé, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ ïî-

ëåòà, íåïðÿìîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ àâòîìàòè÷åñêèìè òîíîìåòðàìè, âñòðîåííûìè

â ìîíèòîðû, òàêæå ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè ïî-

ãðåøíîñòÿìè, îñîáåííî ïðè íèçêîì àðòåðèàëüíîì

äàâëåíèè [46]. Êàòåòåðèçàöèÿ àðòåðèé â öåëÿõ ìî-

íèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî èíâà-

çèâíîé ìåòîäèêå ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ïîìî-

ùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñ÷èòàåòñÿ íåîïðàâ-

äàííîé òðàòîé âðåìåíè [43].

Áàëëîíû äëÿ ìåäèöèíñêîãî êèñëîðîäà îáû÷-

íî âûïóñêàþòñÿ èç íåòÿæåëûõ ñïëàâîâ ïîâûøåí-

íîé ïðî÷íîñòè, ïîçâîëÿþùèõ èõ çàïðàâëÿòü ãà-

çîì ïîä äàâëåíèåì, äîñòèãàþùèì  300 àòì. Íå-

ñåðòèôèöèðîâàííûå äëÿ àâèàöèè áàëëîíû ñ êèñ-

ëîðîäîì íåëüçÿ çàíîñèòü íà áîðò âîçäóøíûõ

ñàìîëåòîâ è âåðòîëåòîâ.

Ìåäèöèíñêèå êîíòðîëüíûå ïðèáîðû, ïðåäíàç-

íà÷åííûå ê èñïîëüçîâàíèþ â âåðòîëåòå, äîëæíû

áûòü ëåãêèìè è êîìïàêòíûìè, óñòîé÷èâûìè ê
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òðÿñêå. Èõ êîðïóñ äîëæåí èìåòü ïûëå- è âëàãî-

çàùèòíîå, à òàêæå ïðîòèâîóäàðíîå èñïîëíåíèå.

Âñòðîåííûå áàòàðåè ïðèáîðîâ äîëæíû îáëàäàòü

äîñòàòî÷íî âûñîêîé åìêîñòüþ, îáåñïå÷èâàþùåé

ðàáîòó íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Âåñü-

ìà æåëàòåëüíà âîçìîæíîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ ïðè-

áîðà ê âíåøíåìó àêêóìóëÿòîðó èëè ê áîðòîâîé

ñèñòåìå ýëåêòðîïèòàíèÿ âåðòîëåòà.

Ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ âîïðîñà

î ñïîñîáàõ è ïóòè ýâàêóàöèè ïàöèåíòîâ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ìåñòà ïðîèñøå-

ñòâèÿ. Áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ñàíèòàðíîé

àâèàöèè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ äëÿ îêàçàíèÿ ýêñò-

ðåííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé ìåõà-

íè÷åñêîé òðàâìîé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

íåðåäêî íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ îäíîâðåìåííî

ïðèáûâàþò ìåäèöèíñêèé âåðòîëåò è íàçåìíàÿ

áðèãàäà ñêîðîé ïîìîùè. Âîçíèêàþò âîïðîñû:

âñåãäà ëè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âîçäóøíûé ïóòü

ýâàêóàöèè ïàöèåíòà, åñòü ëè âîçìîæíîñòü îòïðà-

âèòü áîëüíîãî íàçåìíûì òðàíñïîðòîì, ñóùåñòâó-

þò ëè îãðàíè÷åíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê òðàíñ-

ïîðòèðîâêå ïîñòðàäàâøåãî âåðòîëåòîì?

Åäèíîãî, îáùåïðèçíàííîãî îòâåòà íà íèõ íå

ñóùåñòâóåò. Â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ èñïîëüçóþò-

ñÿ îòëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ïîäõîäû ê ðå-

øåíèþ äàííîé ïðîáëåìû. Ñðåäè îïðåäåëÿþùèõ

ôàêòîðîâ – òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, óðîâåíü

êâàëèôèêàöèè ïðèáûâøèõ íà ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ ìåäèêîâ, óäàëåííîñòü áëèæàéøåãî, à òàê-

æå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà (òðàâìàòî-

ëîãè÷åñêîãî öåíòðà) îò ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ;

íàëè÷èå îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ æèçíè ïàöèåíòà íà áîðòó âåðòîëåòà è

â àâòîìîáèëå [ 6 ].

Â 2004 ã. ãðóïïà àíãëèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé

âî ãëàâå ñ J. Black [ 6 ] ðàçðàáîòàëè ïðîåêò äîêó-

ìåíòà, êîòîðûé áûë íàçâàí «Íàäëåæàùåå èñïîëü-

çîâàíèå â Âåëèêîáðèòàíèè âåðòîëåòîâ äëÿ òðàíñ-

ïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ â

ñòàöèîíàð. Àëãîðèòì äåéñòâèé». Ïîæàëóé, èç

âñåõ îïóáëèêîâàííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè

äîêóìåíòîâ èìåííî â ýòîì àëãîðèòìå â íàèáîëåå

ïîëíîé è çàêîí÷åííîé ôîðìå îñâåùåí ïîðÿäîê

äåéñòâèé âåðòîëåòíîé è íàçåìíîé áðèãàä ñêîðîé

ïîìîùè ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèáûòèè ê ìåñòó

àâàðèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí çàñëóæèâàåò êðàòêîãî

èçëîæåíèÿ â íàñòîÿùåì îáçîðå.

Àâòîðû àëãîðèòìà èñõîäÿò èç óáåæäåíèÿ, ÷òî,

çà íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè, ïåðåâîçêà ïîñòðà-

äàâøèõ íàçåìíûì òðàíñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ ìåíåå

ðèñêîâàííîé, ÷åì âîçäóøíûì ïóòåì. Èñõîäÿ èç

ýòîé ïðåäïîñûëêè, îíè ïîñòóëèðóþò, ÷òî ïðè íà-

ëè÷èè ëþáûõ îáîñíîâàííûõ ñîìíåíèé â áåçîïàñ-

íîñòè ýâàêóàöèè ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ ïîñòðà-

äàâøåãî íà ìåäèöèíñêîì âåðòîëåòå ïðåäïî÷òå-

íèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ òðàíñïîðòèðîâêå íàçåì-

íîé ñëóæáîé ñêîðîé ïîìîùè.

Êàêèå æå îñíîâíûå îãðàíè÷åíèÿ J. Black è ñî-

àâò. âèäÿò ê ýâàêóàöèè ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ âåð-

òîëåòà? Â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ÷èñëó òàêèõ ñèòóà-

öèé îíè îòíîñÿò îáñòðóêöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

ïðè íåâîçìîæíîñòè óñòðàíèòü å¸ íà ìåñòå ïðî-

èñøåñòâèÿ, äî ïîãðóçêè ïàöèåíòà â âåðòîëåò.

Ìîòèâèðîâêà òàêîé ðåêîìåíäàöèè – â âåðòîëåòå

íåò óñëîâèé äëÿ èíòóáàöèè òðàõåè âî âðåìÿ ïî-

ëåòà, ñëîæíî âûïîëíèòü àäåêâàòíóþ ñàíàöèþ

òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, áóäåò íåâîçìîæíî

ïðèäàòü ïàöèåíòó îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîå ïî-

ëîæåíèå íà íîñèëêàõ, ñíèæàþùåå îïàñíîñòü

àñïèðàöèè (íà áîêó, íà æèâîòå). Â òàêîé ñèòóàöèè

ýâàêóàöèÿ âåðòîëåòîì îïðàâäàíà ëèøü â òåõ ñëó-

÷àÿõ, êîãäà ïðåäïîëîæèòåëüíîå âðåìÿ íàçåìíîé

òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð âûõîäèò

çà ïðåäåëû 45 ìèí.

Âî-âòîðûõ, ïîäîçðåíèå íà ðàçâèòèå ó ïàöèåí-

òà ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ.

Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ìîæåò áûòü îïðàâäàíî ïðè

òÿæåëîì óøèáå ãðóäíîé êëåòêè, «âûñîêîì» ïî-

âðåæäåíèè ñïèííîãî ìîçãà, òÿæåëûõ ìåòàáîëè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íà ôîíå øîêîâîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå. Ìîòèâè-

ðîâêà äàííîé ðåêîìåíäàöèè òàêæå ñâÿçàíà ñî

çíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè â âîçìîæíîñòè

âûïîëíåíèÿ æèçíåñïàñàþùèõ ïðîöåäóð âíóòðè

âåðòîëåòà èç-çà òåñíîòû è íåóäîáíîãî äîñòóïà ê

ïàöèåíòó. Â ñëó÷àå äàëüíåéøåãî óõóäøåíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ìåäèêè íàçåìíîãî òðàíñïîðòà

áóäóò îáëàäàòü áîëåå óäîáíûìè óñëîâèÿìè äëÿ

îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî

àâòîðû àëãîðèòìà íå ñ÷èòàþò âûÿâëåíèå ïíåâ-

ìîòîðàêñà íà ìåñòå ÄÒÏ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ

òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà âåðòîëåòîì.

Êîììåíòèðóÿ äàííûé ïóíêò àëãîðèòìà, ñëåäóåò

óñîìíèòüñÿ â âîçìîæíîñòÿõ äèàãíîñòèêè ðåñïè-

ðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ â õîäå

îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåðò-

âàì ÄÒÏ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Â-òðåòüèõ, – ñîñòîÿíèå ãåìîððàãè÷åñêîãî

øîêà ó ïàöèåíòà. Ïî äàííûì àâòîðîâ ðàññìàòðè-

âàåìîãî àëãîðèòìà, èç îáùåãî ÷èñëà ïîñòðàäàâ-

øèõ â ÄÒÏ, èìåþùèõ ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå íà

ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ ïðèçíàêè ãåìîððàãè÷åñêîãî

øîêà íà ôîíå âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ, íå ìå-

íåå 30 % ïîãèáàþò â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 2 ÷. Èç

ýòîé 30 ïðîöåíòíîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ îêîëî 70 %

ïîãèáàþò óæå â ïåðâûå 30 ìèí ïîñëå ïðèáûòèÿ

ìåäèöèíñêîé áðèãàäû íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ,

ïðè÷åì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ – â

ïåðâûå 15 ìèí.

Âûâîä àâòîðîâ – íàèáîëåå òÿæåëûå ïàöèåíòû

ñ ãåìîððàãè÷åñêèì øîêîì áåçàëüòåðíàòèâíî ïî-
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ãèáíóò åù¸ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â áëèæàé-

øèå 15–30 ìèí ïîñëå ïðèáûòèÿ ìåäèöèíñêîãî

âåðòîëåòà èëè íàçåìíîé áðèãàäû ñêîðîé ïîìî-

ùè, äîâåñòè èõ æèâûìè äî áîëüíèöû ïðàêòè÷å-

ñêè íåâîçìîæíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íåò ñìûñëà èõ

áðàòü íà áîðò âåðòîëåòà. Îñòàëüíûå ïîñòðàäàâ-

øèå áëàãîïîëó÷íî ïåðåíåñóò òðàíñïîðòèðîâêó â

ñòàöèîíàð ëþáûì âèäîì òðàíñïîðòà. Ïðè ïðåä-

ïîëàãàåìîé äëèòåëüíîñòè ýâàêóàöèè â áîëüíèöó

íàçåìíûì òðàíñïîðòîì áîëåå 45 ìèí ðàöèîíàëü-

íåå èñïîëüçîâàòü âåðòîëåò.

Â-÷åòâåðòûõ, – âûðàæåííîå ïñèõîìîòîðíîå

âîçáóæäåíèå ó ïàöèåíòà. Ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåò-

ñÿ îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ýâàêó-

àöèè âîçäóøíûì ïóòåì, òàê êàê ïðè äîñòàòî÷íîé

ñåäàòàöèè (îáû÷íî çàêàí÷èâàþùåéñÿ èíòóáàöè-

åé òðàõåè è ïåðåâîäîì íà ÈÂË) òàêèå ïàöèåíòû ñ

óñïåõîì ìîãóò áûòü äîñòàâëåíû â ñòàöèîíàð êàê

âåðòîëåòîì, òàê è íàçåìíûì âèäîì òðàíñïîðòà.

Ñóùåñòâóþò ëè ñèòóàöèè, êîãäà òðàíñïîðòèðîâ-

êà ìåäèöèíñêèì âåðòîëåòîì ñ ìåñòà ÄÒÏ äîëæíà

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèîðèòåòíàÿ? Ñðåäè ïîêà-

çàíèé ê ýêñòðåííîé ýâàêóàöèè âåðòîëåòîì â ðàç-

ðàáîòàííîì àëãîðèòìå J. Black è ñîàâò. [ 6 ] íà

ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ãî-

ëîâû, øåè è òóëîâèùà. Ïðè ýòîì îãîâàðèâàåòñÿ,

÷òî â Âåëèêîáðèòàíèè òàêîãî ðîäà òðàâìû ïðè ÄÒÏ

îòìå÷àþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî. Áîëåå òîãî,

ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ ñðåäè

îáùåãî ÷èñëà ïîñòóïèâøèõ â ïðèåìíîå îòäåëå-

íèå àíãëèéñêèõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ

î÷åíü íåâåëèêî, â äàííîé ñòðàíå ýòîò ïîêàçàòåëü

â íåñêîëüêî ðàç íèæå, ÷åì, íàïðèìåð, â ÑØÀ.

Êàê ïðàâèëî, ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ êîëþùåãî èëè îãíå-

ñòðåëüíîãî îðóæèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, äîñòàâêà

áîëüíûõ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãîëîâû,

øåè èëè òóëîâèùà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî

âîçìîæíîñòè áûñòðî è öåëåíàïðàâëåííî â ñïå-

öèàëèçèðîâàííûé òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð. Ïðè

íàëè÷èè æèçíåííûõ ïîêàçàíèé è äîñòàòî÷íîãî

ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ó ìåäèêîâ âåðòîëåòíîé áðè-

ãàäû íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ èì ìîæåò áûòü äî-

âåðåíî âûïîëíåíèå äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé

ïîëîñòè è ïîëîñòè ïåðèêàðäà. Áîëüíûå ñ òÿæå-

ëîé òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà äîëæíû áûòü èíòó-

áèðîâàíû è ïåðåâåäåíû íà ÈÂË. Âî âñåõ îñòàëü-

íûõ ñëó÷àÿõ îáúåì ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ – ìèíèìàëåí, âñå

âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñêîðåéøåé òðàíñïîðòèðîâ-

êå â ïðîôèëüíûé ñòàöèîíàð.

Ê äðóãîé âàæíåéøåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, òðå-

áóþùåé ýâàêóàöèè íàèáîëåå áûñòðûì ìåòîäîì

(ò. å. ñ ïîìîùüþ âåðòîëåòà), àâòîðû àëãîðèòìà

îòíîñÿò ïîñòðàäàâøèõ ñ îæîãàìè â ñî÷åòàíèè ñ

èíãàëÿöèîííîé òðàâìîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òà-

êèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî âîçìîæíî ðàííåå âû-

ïîëíåíèå èíòóáàöèè òðàõåè (äî ïîãðóçêè â âåð-

òîëåò).

È íàêîíåö, ïîêàçàíèåì ê ýâàêóàöèè ñ ìåñòà

ÄÒÏ ïàöèåíòà «ïî âîçäóõó» ÿâëÿåòñÿ òÿæåëàÿ

òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî

ìîçãà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ÿâëåíèÿìè äûõà-

òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, øîêîì, à òàêæå ñ ÷å-

ëþñòíî-ëèöåâîé òðàâìîé.

Ñîãëàñíî àëãîðèòìó J. Black è ñîàâò. [ 6 ], âñå

ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè

â òðóäíîäîñòóïíûõ äëÿ íàçåìíîé ñëóæáû ñêîðîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåñòàõ, äîëæíû áûòü ýâà-

êóèðîâàíû âåðòîëåòíîé áðèãàäîé.

Ïðè îöåíêå çàòðàò âðåìåíè íà ýâàêóàöèþ ïà-

öèåíòà íàçåìíûì òðàíñïîðòîì è ñ ïîìîùüþ âåð-

òîëåòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðÿä âàæíûõ ìîìåí-

òîâ. Íà ïðèìåðå Âåëèêîáðèòàíèè è ìàëîçàñåëåí-

íûõ òåððèòîðèé Àâñòðàëèè ïðèìåíåíèå ìåäèöèí-

ñêîãî âåðòîëåòà ñòàíîâèòñÿ îïðàâäàííûì ïðè ðàñ-

ñòîÿíèè îò ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ äî ñòàöèîíàðà

áîëåå 50 êì èëè ïðè îæèäàåìûõ çàòðàòàõ âðåìå-

íè íà òðàíñïîðòèðîâêó, ïðåâûøàþùèõ 30–45 ìèí.

Êàñàÿñü îöåíêè âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ýâà-

êóàöèè ïîñòðàäàâøåãî âåðòîëåòîì, íåîáõîäèìî

ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òåõíè÷åñêóþ çàäåðæêó ñ

âûëåòîì, ñâÿçàííóþ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîãðå-

âà äâèãàòåëÿ è âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé ïðåäïî-

ëåòíîé ïðîâåðêè ðàáîòû áîðòîâîãî îáîðóäîâàíèÿ,

âðåìÿ â ïóòè ê ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ, âðåìÿ, íå-

îáõîäèìîå íà ïîèñê ìåñòà ÄÒÏ è ïðèåìëåìîãî

ìåñòà äëÿ ïðèçåìëåíèÿ, âðåìÿ âçëåòà, âðåìÿ â

ïóòè ê ãîñïèòàëþ, âðåìÿ íà ïîñàäêó.

Åñëè ïîñàäî÷íàÿ ïëîùàäêà íå ðàñïîëîæåíà

â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïðèåìíîãî îòäå-

ëåíèÿ ñòàöèîíàðà, ïðîèñõîäèò íåðàöèîíàëüíàÿ

òðàòà âðåìåíè íà ïåðåêëàäûâàíèå áîëüíîãî â íà-

çåìíûé ñàíèòàðíûé òðàíñïîðò ñ ïîñëåäóþùåé

äîñòàâêîé â ïðèåìíîå îòäåëåíèå. Ïî äàííûì íå-

êîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ïåðåêëàäêà áîëüíîãî èç

ñàëîíà âåðòîëåòà â àâòîìîáèëü ñêîðîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè è äîñòàâêà ïàöèåíòà îò áîðòà âåð-

òîëåòà äî ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû â ñðåä-

íåì òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ 20 ìèí [41]. Â ðå-

çóëüòàòå íåïðîäóêòèâíûå çàòðàòû âðåìåíè íà äî-

ïîëíèòåëüíûå ïåðåêëàäêè áîëüíîãî ìîãóò çàíÿòü

ñòîëüêî æå âðåìåíè, ñêîëüêî ïðîäîëæàëñÿ ñàì

ïîëåò îò ìåñòà ÄÒÏ äî ïîñàäî÷íîé ïëîùàäêè ïðè

ãîñïèòàëå [1, 54, 55]. Îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ

âàðèàíò,  êîãäà ïîñàäî÷íàÿ ïëîùàäêà âåðòîëåòà

ðàñïîëîæåíà íà êðûøå áîëüíèöû è ñâÿçàíà ëèô-

òîì ñ ïðîòèâîøîêîâîé ïàëàòîé.

Áîëüøîé ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ îáëàäà-

åò âîïðîñ î íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîì íàïðàâ-

ëåíèè ãîñïèòàëèçàöèè – â áëèæàéøèé ê ìåñòó ïðî-

èñøåñòâèÿ, íî íå ñïåöèàëèçèðîâàííûé, èëè â ïðî-



Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

17                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 2

ôèëüíûé, íî óäàëåííûé ñòàöèîíàð? Íà ýòîò âîï-

ðîñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå íå ñóùåñòâóåò îá-

ùåïðèíÿòîãî îòâåòà. Èìåþùèåñÿ íà ýòîò ñ÷åò íà-

öèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ðàçëè÷íûõ ñòðàí èñ-

õîäÿò èç òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, êâàëèôè-

êàöèè ìåäèêîâ âåðòîëåòíîé áðèãàäû, à òàêæå çà-

âèñÿò îò ðÿäà äðóãèõ, ìåíåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàí-

íàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì

öåíòðå, èìåþùåì â ñâîåì ñîñòàâå ñïåöèàëèñ-

òîâ â îáëàñòè õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè, íåéðîõè-

ðóðãèè, òîðàêàëüíîé õèðóðãèè, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé

õèðóðãèè, â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü íàäëåæàùåå

êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèì â ÄÒÏ. Â ÑØÀ

ïðàêòèêóåòñÿ äîñòàâêà âñåõ ýêñòðåííûõ ïàöèåí-

òîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé â òðàâìàòîëîãè÷å-

ñêèé öåíòð, è ýòîò ïîäõîä ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíî

îïðàâäàííûì [11].

Íî äåéñòâèòåëüíî ëè âñåì ïàöèåíòàì, âíå çà-

âèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ òÿæåñòè, íåîáõîäèìî

ïðåáûâàíèå â òàêîì öåíòðå? Â íåêîòîðûõ ñòðà-

íàõ íà ýòîò âîïðîñ äàþò îòðèöàòåëüíûé îòâåò. Â

Âåëèêîáðèòàíèè äîïóñêàåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî-

ñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ â áëèæàéøèé îò ìåñòà ïðîèñ-

øåñòâèÿ ñòàöèîíàð, åñëè òÿæåñòü èõ ñîñòîÿíèÿ

ìåíåå 15 áàëëîâ ïî øêàëå ISS. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå ñòàöèîíàðû ñïîñîáíû

îêàçàòü âïîëíå àäåêâàòíóþ ïîìîùü òàêèì ëèöàì.

Áîëå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïåðèîäè÷åñêîå íà-

ïðàâëåíèå â ðàéîííûå áîëüíèöû ïîñòðàäàâøèõ

â ÄÒÏ ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûé

óðîâåíü ãîòîâíîñòè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé ê ïðèåìó

ýêñòðåííûõ ïàöèåíòîâ [ 8 ].

Çàñòóïàÿ íà äåæóðñòâî, ìåäèöèíñêèé ïåðñî-

íàë  âåðòîëåòíîé áðèãàäû ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ

î ñòàöèîíàðàõ, êîòîðûå â äàííûé äåíü ãîòîâû ê

ïðèåìó ýêñòðåííûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,

ò. å. èìåþò â íàëè÷èå âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ íóæ-

íîãî ïðîôèëÿ, óñëîâèÿ äëÿ âåäåíèÿ òÿæåëîãî áîëü-

íîãî, ðàáîòàþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ñëóæáû [ 6 ].

Êàê ïðàâèëî, â íåáîëüøèå áîëüíèöû, ðàñïîëîæåí-

íûå âáëèçè àâàðèéíûõ ó÷àñòêîâ äîðîã, ãîñïèòàëè-

çèðóþò íå áîëåå îäíîãî ïàöèåíòà â íåäåëþ.

Çàêëþ÷åíèå
Â öåëîì, â ìèðîâîé ïðàêòèêå èìååòñÿ óñòîé-

÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïåðåõîäó ê ãîñïèòàëèçàöèè

âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ â ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûå òðàâìàòîëîãè÷åñêèå öåíòðû. Âî ìíîãèõ ðàç-

âèòûõ ñòðàíàõ äëÿ ýòîé öåëè îðãàíèçóåòñÿ ñåòü

êðóïíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ  ñòàöèîíàðîâ, ïîëó-

÷èâøèõ íàçâàíèå «òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

îêàçûâàþùèõ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ëèöàì ñ

òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé êðóãëîñóòî÷íî

áåç âûõîäíûõ äíåé. Ïî êîëè÷åñòâó êîåê, íàáîðó

êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé è ñòåïåíè îñíàùåííîñòè

òðàâìàòîëîãè÷åñêèå öåíòðû ðàçäåëÿþò íà íå-

ñêîëüêî óðîâíåé. Ïðè ñîçäàíèè òðàâìàòîëîãè÷å-

ñêîãî öåíòðà çà íèì çàêðåïëÿþò çîíó îòâåòñòâåí-

íîñòè, âíóòðè êîòîðîé âðåìÿ äîñòàâêè ïàöèåíòà

âåðòîëåòîì â ñòàöèîíàð íå äîëæíî ïðåâûøàòü 1 ÷

[7, 62, 68].
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ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÂÎÄÎËÀÇÎÂ È ÏÎÄÂÎÄÍÈÊÎÂ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïóòåì êîìïëåêñíûõ ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ëüãîòû

ïî ïðåäåëüíîìó ïåíñèîííîìó âîçðàñòó âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ ñîîòâåòñòâóþò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ óðîâ-

íÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîä âëèÿíèåì íàïðÿæåííîãî õàðàêòåðà è íåáëàãîïðèÿòíûõ

óñëîâèé âîåííîãî òðóäà. Ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè ðàñ÷åòà óñëîâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è èíäåêñà

ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè, äîñòóïíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ áåðåãîâîé ÷àñòè è êîðàáëÿ äëÿ

ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäîëàç, ïîäâîäíèê, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, èíäåêñ

ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè.

Ââåäåíèå
Äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïðåäóñìîòðåíû ðÿä ñîöèàëüíûõ ëüãîò

äëÿ âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ. Îñíîâíûìè èç íèõ

ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðàííèé ïåíñèîííûé âîçðàñò, ñî-

ñòàâëÿþùèé 50 ëåò äëÿ ïîäâîäíèêîâ è îáû÷íûõ

âîäîëàçîâ è 45 ëåò äëÿ âîäîëàçîâ-ãëóáîêîâîä-

íèêîâ, äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê è ïðîäîâîëüñòâåí-

íûé ïàåê, äîïîëíèòåëüíàÿ îïëàòà çà âûïîëíåíèå

ïîäâîäíûõ ðàáîò, áåñïëàòíàÿ âûäà÷à ïðåäìåòîâ

ëè÷íîé ãèãèåíû, à äëÿ âîäîëàçîâ-âîåííîñëóæà-

ùèõ è ïîäâîäíèêîâ èñ÷èñëåíèå ñðîêà ñëóæáû â

1,5 ìåñ çà 1,0 ìåñ (Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò

27.05.1988 ã. ¹ 76-ÔÇ, ïðèêàçû ÌÎ ÐÔ 1993 ã.
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¹ 50 è 1998 ã. ¹ 300). Â ñëó÷àå ãèáåëè, óâå÷üÿ

èëè çàáîëåâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âûïëàòà ñòðà-

õîâûõ ñóìì (Ôåäåðàëüíûå çàêîíû îò 28.03.1998 ã.

¹ 52-ÔÇ è îò 24.06.1998 ã. ¹ 125-ÔÇ).

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé, îòðàæàþùåãî âëèÿíèå õàðàêòåðà è óñëîâèé

òðóäà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ åãî áèî-

ëîãè÷åñêèé âîçðàñò (ÁÂ), êîòîðûé ìîæåò áûòü ðà-

âåí èëè áîëüøå êàëåíäàðíîãî (ÊÂ).

Ðàçëè÷èÿ ÁÂ è ÊÂ äåòåðìèíèðîâàíû, íåñîì-

íåííî, ãåíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäóóìà,

à òàêæå ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì ïîä âëèÿíèåì õàðàêòåðà è óñëîâèé òðó-

äîâûõ ïðîöåññîâ, ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, âðåäíûõ

ïðèâû÷åê, ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ

íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ åãî

æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Õàðàêòåð òðóäà âîäîëàçîâ ìîæåò áûòü îïðå-

äåëåí êàê íàïðÿæåííûé ïî ñòåïåíè ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê è ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ,

ñâÿçàííîìó ñ ÷óâñòâîì ðåàëüíîãî ðèñêà ïðè ïîä-

âîäíûõ ðàáîòàõ. Óñëîâèÿ òðóäà âîäîëàçîâ ìîãóò

áûòü îïðåäåëåíû êàê ÿâíî íåáëàãîïðèÿòíûå,

îáóñëîâëåííûå â îñíîâíîì âîçäåéñòâèåì íà

îðãàíèçì ïîâûøåííûõ ïàðöèàëüíûõ äàâëåíèé

êèñëîðîäà è èíäèôôåðåíòíûõ ãàçîâ, âõîäÿùèõ

â ñîñòàâ äûõàòåëüíûõ ãàçîâûõ ñìåñåé, íèçêîé

òåìïåðàòóðîé âîäû, ïåðåïàäàìè äàâëåíèé, äî-

ïîëíèòåëüíûì ñîïðîòèâëåíèåì äûõàíèþ èñïîëü-

çóåìîé àïïàðàòóðû, íàðóøåíèåì ëîêîìîöèé ïðè

ïåðåìåùåíèè [3, 6].

Õàðàêòåð òðóäà ïîäâîäíèêîâ ìîæåò áûòü îïðå-

äåëåí êàê ñðåäíåé íàïðÿæåííîñòè ïî ñòåïåíè ôè-

çè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðè ïðåèìóùå-

ñòâåííî îïåðàòîðñêîì òèïå äåÿòåëüíîñòè. Óñëîâèÿ

òðóäà ïîäâîäíèêîâ ìîæíî îöåíèòü êàê íåáëàãîï-

ðèÿòíûå, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ìèêðîêëèìàòà

è ãàçîâîãî ñîñòàâà îòñå÷íîãî âîçäóõà è îòíîñè-

òåëüíîé ãèïîêèíåçèåé â ïåðèîä ïëàâàíèÿ [1, 5, 7].

Ïðè îòðàáîòêå çàäà÷ ñïàñàòåëüíîé ïîäãîòîâ-

êè õàðàêòåð è óñëîâèÿ òðóäà ïîäâîäíèêîâ ïðè-

áëèæàþòñÿ ïî ñâîåé âûðàæåííîñòè ê ýòèì ïîêà-

çàòåëÿì ó âîäîëàçîâ. Îñíîâíîå îòëè÷èå â õàðàê-

òåðå òðóäà âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ çàêëþ÷àåò-

ñÿ âî âðåìåííûõ çíà÷åíèÿõ: âîäîëàçíûå ñïóñêè

ïðîäîëæàþòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëü-

êèõ ñóòîê è ÷åðåäóþòñÿ ñ ïðåáûâàíèåì íà ïî-

âåðõíîñòè, à òðóä ïîäâîäíèêîâ ïðîäîëæàåòñÿ ïî

íåñêîëüêó ìåñÿöåâ, è íåñåíèå âàõòû íà áîåâûõ

ïîñòàõ ÷åðåäóåòñÿ ñ îòäûõîì â òåõ æå íåáëàãîï-

ðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îòñåêîâ. Íåñîìíåííî, ÷òî õà-

ðàêòåð òðóäà âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ ñïîñîá-

ñòâóåò óâåëè÷åíèþ èõ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà

ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëåíäàðíûì.

 Äëÿ îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà âîäîëà-

çîâ-ãëóáîêîâîäíèêîâ ïðåäëîæåíà ýìïèðè÷åñêàÿ

ôîðìóëà ñ èñïîëüçîâàíèåì äåâÿòè ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âûäåëåííûõ ñ ïîìîùüþ

êëàñòåðíîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ, õàðàêòåðè-

çóþùèõ íàèáîëåå âàæíûå äëÿ ðàáîòû ïîä âîäîé

ïîêàçàòåëè [ 3 ]:

ÁÂ = 94,6 – (0,046 ÌÒ + 0,097 ÑÈ + 0,054 ÌÂË +

      + 2,1 ÌÎÑÂ
50  

– 0,072 ÑÄÄ + 0,241 ÌÎÊ +

        + 0,145 ÌÏÒ + 5,107 ÌÏÊ - 1,835 ÏÐÎÔ),                 (1)

 ãäå: ÁÂ – áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ëåò;

 ÌÒ – ìàññà òåëà, êã;

 ÑÈ – ñèëîâîé èíäåêñ, %;

 ÌÂË – ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, ë/ìèí;

 ÌÎÑÂ
50

 – ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà

50 % ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, ë/ñ;

 ÑÄÄ – ñðåäíåå äèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.;

 ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ë/ìèí;

 ÌÏÒ – ìàêñèìàëüíûé ïóëüñ ïðè òîëåðàíòíîé ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêå, óä./ìèí;

 ÌÏÊ – ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, ë/ìèí;

 ÏÐÎÔ – ïðîôåññèîíàëüíàÿ âðåäíîñòü, óñë. åä.

Èíôîðìàòèâíîñòü ýòîãî íàáîðà ïîêàçàòåëåé

ñîñòàâëÿëà 84,5 %. Ïðè ðàñ÷åòå ïî ôîðìóëå (1)

áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò âîäîëàçà-ãëóáîêîâîäíè-

êà ïðè îáùåì êîëè÷åñòâå îêîëî 3000 ñïóñêîâûõ

÷àñîâ è êàëåíäàðíîì âîçðàñòå 45 ëåò ñîñòàâëÿë

60 ëåò, ò. å. âîäîëàç-ãëóáîêîâîäíèê çà ñâîþ ïðî-

ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ 19–20 äî 45 ëåò

óñëîâíî «ñòàðåë» íà 15 ëåò áîëüøå, ÷åì åãî ñâåð-

ñòíèêè, íå çàíÿòûå âîäîëàçíûì òðóäîì.

Äàííûõ î âîçìîæíîñòè ðàñ÷åòà áèîëîãè÷åñêî-

ãî âîçðàñòà âîäîëàçîâ, èñïîëüçóþùèõ äëÿ äû-

õàíèÿ ïîä âîäîé êèñëîðîä ïðè ñïóñêàõ íà ãëóáè-

íó 10–12 ì, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå îáíàðó-

æåíî, õîòÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÷èñëî ýòèõ

âîäîëàçîâ â äåñÿòêè ðàç ïðåâûøàåò ÷èñëî âîäî-

ëàçîâ-ãëóáîêîâîäíèêîâ, êîòîðûå ñ êîíöà ÕÕ â.

çàìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì ñðåäñòâàìè ïîäâîäíîé

ðîáîòîòåõíèêè. Èçîëèðóþùèå äûõàòåëüíûå àï-

ïàðàòû (ÈÄÀ), ñíàðÿæåííûå ñæàòûì êèñëîðîäîì,

èñïîëüçóþòñÿ ïðè âîäîëàçíûõ ñïóñêàõ â ïîäðàç-

äåëåíèÿõ ñèëîâûõ âåäîìñòâ,  äëÿ áîðüáû çà

æèâó÷åñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñïàñåíèÿ èç àâà-

ðèéíûõ îòñåêîâ ïîäâîäíûõ ëîäîê.

Èçëîæåííîå îïðåäåëèëî öåëü èññëåäîâàíèÿ –

îáîñíîâàíèå ïðåäëîæåíèé ïî îïòèìèçàöèè ñîöè-

àëüíî-ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè âîäîëàçîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ è

ïîäâîäíèêîâ íà îñíîâå àíàëèçà èõ ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè, ïîêàçà-

òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 17 âîäîëà-

çîâ â âîçðàñòå (30 ± 3) ãîäà ñî ñðåäíèì êîëè÷å-

ñòâîì ñïóñêîâ îêîëî 500 ÷ è 21 ïîäâîäíèê â âîç-

ðàñòå (32 ± 2) ãîäà ñ îáùèì ïðîôåññèîíàëüíûì
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ñòàæåì ñëóæáû íà äèçåëüíûõ ïîäâîäíûõ ëîä-

êàõ 8–12 ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïå-

ðèîä åæåãîäíûõ ìåäèöèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâà-

íèé íà áàçå â/÷ 87307.

Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðî-

âîäèëñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçèîëîãèè òðóäà è

ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ìåòîäîì ýê-

ñïåðòíûõ îöåíîê ïî çàïèñÿì â ìåäèöèíñêèõ è

âîäîëàçíûõ êíèæêàõ ó îáñëåäóåìûõ ëèö. Àíà-

ëèç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèë

âûáðàòü óñëîâíûé ïîêàçàòåëü ïðîôåññèîíàëüíîé

âðåäíîñòè (ÏÐÎÔ), êîòîðîìó ïî ïÿòèáàëëüíîé

øêàëå ïðèñâàèâàëèñü çíà÷åíèÿ îò 0 (îòñóòñòâèå

âðåäíîñòè) äî 5 (çíà÷åíèÿ âðåäíîñòè, óãðîæàþ-

ùèå çäîðîâüþ). Êàæäîå ïðîôåññèîíàëüíîå çàáî-

ëåâàíèå ïðèáàâëÿëî ê çíà÷åíèþ ÏÐÎÔ 1 óñë. åä.

Ïåðå÷åíü èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷å-

ñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàð-

äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðèâåäåí â ôîðìóëå

(1). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâà-

ëèñü âåñû, äèíàìîìåòð, ñåêóíäîìåð, òîíîìåòð,

ýëåêòðîííûå ïîëèàíàëèçàòîðû («ÏÀ 5-01» è «ÏÀ

5-02») ñî âñòðîåííîé ìèêðîêîìïüþòåðíîé ñèñòå-

ìîé è ïíåâìàòè÷åñêèì ñåíñîðîì «Fleisch

Pneutotach» (ñïèðîãðàôè÷åñêèå è ïíåâìîòàõîìåò-

ðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ), âåëîýðãîìåòð «ÂÝ-02».

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ) è

ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (PWC
170

) ðàññ÷è-

òûâàëè ïî ôîðìóëå è ìåòîäèêå Â.Ë. Êàðïìàíà

[ 4 ]:

ÌÏÊ = 1,7 PWC
170 

+1240,                                      (2)

PWC
170 

= N
1
 + (N

2
 – N

1
)                ,                          (3)

ãäå: ÌÏÊ – ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà,

       ìë/ìèí;

        PWC
170 

– ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðè ïóëüñå

        170 óä./ìèí;

        N
1
 – íàãðóçêà ìîùíîñòüþ 300 Âò;

        N
2
 – íàãðóçêà ìîùíîñòüþ 600 Âò;

       f
1
, f

2
  – ÷àñòîòà ïóëüñà ïîñëå âûïîëíåíèÿ íàãðóçîê.

Ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ) ðàñ-

ñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Ñòàððà [ 4 ]:

  ÌÎÊ = (101 + 0,5 ÑÄ – 1,09 ÄÄ – 0,61 Â) · ×ÑÑ,    (4)

ãäå: ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ìë;

      ÑÄ – ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.;

      ÄÄ  –  äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.;

       0,61Â – âîçðàñò, ëåò;

       ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óä./ìèí.

Ñðåäíåå äèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå (ÑÄÄ) ðàñ-

ñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå [ 4 ]:

                                                                                   (5)

 ãäå: ÑÄÄ – ñðåäíåå äèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.;

     ÏÄ – ïóëüñîâîå äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.;

     ÄÄ – äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñðåäíèé óñëîâíûé ïîêàçàòåëü ÏÐÎÔ ó âîäî-

ëàçîâ ñîñòàâèë (3,2 ± 0,4) åä., ó ïîäâîäíèêîâ –

(2,8 ± 0,2) åä. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ó

âîäîëàçîâ áûëè (72,2 ± 4,1) êã, ñèëîâîãî èíäåêñà –

(85,4 ± 4,2) %; ó ïîäâîäíèêîâ – (76,2 ± 3,0) êã è

(81 ± 5,2) % ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàð-

äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è ôèçè÷åñêîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ âîäîëàçîâ

è ïîäâîäíèêîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Â ñîîòâåòñòâèå ñî çíà÷åíèÿìè êîýôôèöèåí-

òîâ â ôîðìóëå (1), ïîêàçàòåëÿìè ìàññû òåëà, ñè-

ëîâîãî èíäåêñà, ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòè è

ïîêàçàòåëåé, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, áèîëîãè÷å-

ñêèé âîçðàñò (ÁÂ) îáñëåäóåìûõ âîäîëàçîâ ñîñòà-

âèë îêîëî 36 ëåò, à ïîäâîäíèêîâ – îêîëî 35 ëåò.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîëó÷åííûìè ðàñ÷åòíûìè

çíà÷åíèÿìè ÁÂ âîäîëàçû çà 8–10 ëåò ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîïîëíèòåëüíî «ïîñòàðå-

ëè» íà 6 ëåò, à ïîäâîäíèêè – íà 3 ãîäà, ò. å. çà

êàæäûé êàëåíäàðíûé ãîä ïîäâîäíûõ ðàáîò, êî-

òîðûå ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ïðàâèëàìè âîäîëàçíîé

ñëóæáû [ 6 ], âîäîëàç, îáðàçíî ãîâîðÿ, «ñòàðåë»

äîïîëíèòåëüíî ïðèìåðíî íà 0,5 ãîäà, à ïîäâîä-

íèê – íà 3–4 ìåñ.

Ãðàôèêè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñîñòàâëåíû

íà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñîîòíîøåíèå ÁÂ è ÊÂ,

ðàâíîå 1,5 : 1,0, ñîõðàíÿåòñÿ äî 60 ëåò, êîãäà

ãðàæäàíå Ðîññèè èìåþò ïðàâî íà ïåíñèþ ïî âîç-

ðàñòó. Ãðàôèêè èçìåíåíèé áèîëîãè÷åñêîãî è êà-

ëåíäàðíîãî âîçðàñòà âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ

ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå.

Íà÷àëî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ó âîäîëàçîâ

îïðåäåëåíî ñ 18 ëåò, à ïîäâîäíèêîâ – ñ 21 ãîäà

(îôèöåðû è ìè÷ìàíû). Èç ðèñóíêà ñëåäóåò, ÷òî áèî-

ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â 60 ëåò âîäîëàç äîñòèãàåò

ïðè êàëåíäàðíîì âîçðàñòå îêîëî 47 ëåò, à ïîäâîä-

íèê äèçåëüíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê – îêîëî 50 ëåò.

170 - f
1

f
2
 - f

1

ÑÄÄ =
 ÏÄ 

+ ÄÄ,
            3
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Íåñîìíåííî, ÷òî ïðèìåíåííûå â ðàáîòå ìåòî-

äèêè ñëîæíû è êðàéíå òðóäîåìêè äëÿ èñïîëüçî-

âàíèÿ â óñëîâèÿõ áåðåãîâîé ÷àñòè èëè êîðàáëÿ.

Ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì ñîêðàòèòü ôîð-

ìóëó (1) çà ñ÷åò ÌÂË è ÌÎÑÂ
50

, ÷òî ïðèâåëî ê

ñóùåñòâåííîìó óïðîùåíèþ ïðîöåäóðû îïðåäå-

ëåíèÿ ðàñ÷åòíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ïî-

çâîëÿëî èñêëþ÷èòü èñïîëüçîâàíèå ñëîæíîé ýëåê-

òðîííîé àïïàðàòóðû.

  Çíà÷åíèÿ ÌÂË ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ìîæåò

ñîñòàâëÿòü äî 150–200 ë/ìèí [ 1 ]. Â ïðîâåäåí-

íûõ èññëåäîâàíèÿõ ÌÂË ñîñòàâëÿëà (152,0 ±

6,0) ë/ìèí ó âîäîëàçîâ è (138 ± 4) ë/ìèí ó ïîä-

âîäíèêîâ, è åå âêëàä â ôîðìóëó (1) ñ ó÷åòîì êî-

ýôôèöèåíòîâ ñîñòàâèë 8,2 è 7,4 óñë. åä.

Çíà÷åíèÿ ÌÎÑÂ
50

 ó âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ

(ñì. òàáëèöó) ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëè (5,22 ± 0,24)

è (6,40 ± 0,48) ë/ñ, à åãî âêëàä â ôîðìóëó (1) ñ

ó÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ ðàâåí 10,9 è 13,44 óñë.

åä. Ñóììà çíà÷åíèé ÌÂË è ÌÎÑÂ
50

 äëÿ âîäîëà-

çîâ ñîñòàâèëà 19,1 óñë. åä., äëÿ ïîäâîäíèêîâ –

20,84 óñë. åä., ñðåäíåå çíà÷åíèå – 19,9 óñë. åä.

Ïîñëå âû÷èòàíèÿ ýòîãî çíà÷åíèÿ èç èñõîäíîé

öèôðû 94,6 è èñêëþ÷åíèÿ ÌÂË è ÌÎÑÂ
50

 ôîðìó-

ëà (1) ïðèíÿëà âèä:

 ÁÂ = 74,7 – (0,046 ÌÒ + 0,097 ÑÈ –

– 0,072 ÑÄÄ + 0,241 ÌÎÊ + 0,145 ÌÏÒ +

+ 5,107 ÌÏÊ – 1,835 ÏÐÎÔ),                               (6)

ãäå îáîçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì â ôîðìóëå (1).

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà ÁÂ âîäîëàçîâ è ïîäâîä-

íèêîâ ïî ôîðìóëå (6) ïðàêòè÷åñêè ñîâïàëè ñ ðå-

çóëüòàòàìè ðàñ÷åòîâ ïî ôîðìóëå (1).

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

âîäîëàçà è ïîäâîäíèêà â ðàçíûå ïåðèîäû ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü èñïîëü-

çîâàí èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè (ÈÔÃ),

êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

                                                                                (7)

ãäå: ÈÔÃ – èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè, %;

        ÊÂ – êàëåíäàðíûé âîçðàñò, ëåò;

        ÁÂ – áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ëåò.

Ñ ó÷åòîì èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäèêè (~ 80 %)

âåëè÷èíà ÈÔÃ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î ôóíêöèî-

íàëüíîé ãîòîâíîñòè âîäîëàçà è ïîäâîäíèêà, ëå-

æèò â äèàïàçîíå îò 0 äî –20 %. Çíà÷åíèå ïîêàçà-

òåëÿ îò 0 äî –10 % ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷-

íîé ñòåïåíè ãîòîâíîñòè îáñëåäóåìîãî èíäèâèäó-

óìà ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííî-

ñòåé. Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ÈÔÃ äëÿ âîäîëà-

çîâ ñîñòàâèë –20 %, äëÿ ïîäâîäíèêîâ – –9,3 %,

÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ãî-

òîâíîñòè ê âûïîëíåíèþ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.

ÈÔÃ âîäîëàçà â 47 ëåò ïî ðàñ÷åòó ñîñòàâëÿåò

–27 %, à ïîäâîäíèêà â 50 ëåò –  –20 %.

Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ÁÂ è, ñëåäîâàòåëüíî,

ÈÔÃ áëèçêè ê îäîáðåííûì Ìåæäóíàðîäíûì êîìè-

òåòîì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïðåäåëîâ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [ 3 ].

Âûâîäû
1. Ñîöèàëüíûå ëüãîòû ïî ïðåäåëüíîìó ïåíñè-

îííîìó âîçðàñòó ê êîýôôèöèåíòó ðàñ÷åòà âûñëó-

ãè ëåò ó âîäîëàçîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ è ïîäâîä-

íèêîâ äèçåëüíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê â öåëîì ñî-

îòâåòñòâóþò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîä âëèÿíèåì íà-

ïðÿæåííîãî õàðàêòåðà è íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-

âèé âîåííîãî òðóäà. Ïåíñèîííûé âîçðàñò âîäî-

ëàçîâ öåëåñîîáðàçíî ñíèçèòü è óñòàíîâèòü åãî

ðàâíûì ïåíñèîííîìó âîçðàñòó âîäîëàçîâ-ãëóáî-

êîâîäíèêîâ – 45 ëåò.

2. Ïðèâåäåííàÿ â ñòàòüå ìåòîäèêà ðàñ÷åòà

áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-

äîâàíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ôè-

çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îöåíêè ïðîôåññè-

îíàëüíîé âðåäíîñòè ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîé äëÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ áåðåãîâîé ÷àñòè èëè êî-

ðàáëÿ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âêëþ÷å-

íèÿ â ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé ïðè

åæåãîäíîì ìåäèöèíñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè

âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ. Èíäåêñ ôóíêöèîíàëü-

íîé ãîòîâíîñòè âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ öåëå-

ñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü ïåðåä âûïîëíåíèåì îòâåò-

ñòâåííûõ çàäà÷ (ñëîæíûå ïîäâîäíûå ðàáîòû,

àâòîíîìíûé ïîõîä íà ïîäâîäíîé ëîäêå).

3. Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäèêè êîñâåííî îòðàæà-

þò òåêóùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ìî-

Ñîîòíîøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî è êàëåíäàðíîãî

âîçðàñòà âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ.

ÈÔÃ =
100 (ÊÂ - ÁÂ) ,

           ÊÂ
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ãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ó âî-

åííîñëóæàùèõ.
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èì. À..Ì. Íèêèôîðîâà  Ì×Ñ Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ìåòîäîì ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé ïëàçìîé ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ýëåìåíòíî-

ãî ñîñòàâà âîëîñ 100 ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïðîæèâàþùèõ â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå íå ìåíåå ïÿòè ëåò. Îñóùåñòâëåíà îöåíêà ìèíåðàëüíîãî îáìåíà îáñëåäîâàííûõ ñ ó÷åòîì ôèêñèðî-

âàííûõ ïàðàìåòðîâ (ãîä ó÷àñòèÿ â ëèêâèäàöèè àâàðèè è ïîëó÷åííàÿ äîçà âíåøíåãî èîíèçèðóþùåãî îáëó-

÷åíèÿ, õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé àíàìíåç).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèêâèäàòîðû, àâàðèÿ íà ×ÀÝÑ, ìèíåðàëëîãðàììà, ýëåìåíòíûé ñòàòóñ, ýññåíöèàëü-

íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, òîêñè÷åñêèå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû.

Ââåäåíèå
Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðå-

ìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ýëåìåíòíîãî

«ïîðòðåòà» íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ áèîãåîõèìè÷å-

ñêèõ ðåãèîíîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ñ öå-

ëüþ íàó÷íîé ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåðîïðèÿ-

òèé ïî óñòðàíåíèþ âûÿâëåííûõ ìèêðîýëåìåíòî-

çîâ [26].  Îñíîâàíèåì ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå

èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå  â îáëàñòè áèîõèìèè

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå

î çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â îáìåíå è áàëàíñå

ìèêðîýëåìåíòîâ [ 9 ]. Áèîýëåìåíòíûé äèñáàëàíñ,

ïî ìíåíèþ ýòèõ àâòîðîâ, – ýòî êîíòèíóóì ïåðå-

õîäíûõ ñîñòîÿíèé, ðåàêöèé, ïðîöåññîâ íà êëå-

òî÷íîì è òêàíåâîì óðîâíÿõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ –

ïàòîëîãè÷åñêèõ), êîòîðûå ïðè èñ÷åðïàíèè àäàï-

òàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ âûõî-

äÿò çà ðàìêè ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è âåäóò

ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé – äè-

ñýëåìåíòîçîâ. Ïîñëåäíèå ñëóæàò îñíîâîé èëè

èíèöèàòîðàìè ñòîéêîé äèçðåãóëÿöèè èíòåãðàòèâ-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëå-

âàíèé. Òàêèì îáðàçîì, äèñýëåìåíòîç – ýòî òèïî-

âîå ïðåäïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïàòîãåíåòè-

÷åñêè âñå áîëåçíè ìîæíî îòíåñòè ê ýëåìåíòîçàì

è ýòî îòðàæàåò óíèâåðñàëüíîñòü äèñýëåìåíòîçîâ

êàê èíèöèàòîðîâ è/èëè èíäèêàòîðîâ ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèé. Âàæíîñòü äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè  îðãàíèçìà áîëüøèíñòâà õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-

òîâ ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíà â ìåäèöèíñêîé

ëèòåðàòóðå  [2, 14, 19, 24].

Äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-

ìà è îáìåíà âåùåñòâ,  ìèêðîýëåìåíòû íåîáõî-

äèìû â âåñüìà ìàëûõ òàê íàçûâàåìûõ áèîòè÷å-

ñêèõ äîçàõ. Íåäîñòàòî÷íîå èëè èçáûòî÷íîå ïî-

ñòóïëåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ ìîæåò âûçâàòü òå èëè

èíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îïàñíûå äëÿ æèçíè [29]. Â

òêàíÿõ è îðãàíàõ ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò èçáèðà-

òåëüíîå íàêîïëåíèå íåêîòîðûõ ìèêðîýëåìåíòîâ:
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íàïðèìåð, êàäìèé íàêàïëèâàåòñÿ â ïî÷êàõ, öèíê,

íèêåëü – â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ëèòèé, òÿæå-

ëûå ìåòàëëû ïðåèìóùåñòâåííî êîíöåíòðèðóþò-

ñÿ â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ êðîâè, òîãäà êàê àëþ-

ìèíèé è êðåìíèé íàõîäÿòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â

ïëàçìå êðîâè [ 3 ].  Ïðè èçó÷åíèè æåëåç âíóòðåí-

íåé ñåêðåöèè êîáàëüò áûë îáíàðóæåí ïðåèìóùå-

ñòâåííî â ãèïîôèçå, âèñìóò – â ïîäæåëóäî÷íîé

è ùèòîâèäíîé æåëåçå. Îòäåëû ìîçãà, ðàçëè÷íûå

ïî ñâîåìó ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ è ôèçè-

îëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì, êîíöåíòðèðóþò òàêæå íå-

îäèíàêîâûå êîëè÷åñòâà ìèêðîýëåìåíòîâ (ìåäè,

ìàðãàíöà, êðåìíèÿ, òèòàíà, àëþìèíèÿ è äð.). Â

îòäåëàõ ñåðîãî âåùåñòâà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà

áûë îáíàðóæåí ìîëèáäåí, â õâîñòîâîì òåëå èç-

áèðàòåëüíî êîíöåíòðèðóåòñÿ õðîì, à çðèòåëüíûé

áóãîð áîãàò âàíàäèåì è òèòàíîì, âèñìóò æå ñî-

äåðæèòñÿ òîëüêî â êðàñíîì ÿäðå [21].

Íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â

îðãàíèçìå è êîíöåíòðàöèÿ èõ â îïðåäåëåííûõ

îðãàíàõ è òêàíÿõ íå ñëó÷àéíû, à ñâÿçàíû ñ èõ

áèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè îðãàíèçìà [5, 8, 20]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå

äàííûå ïîêàçûâàþò èõ ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå

íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.

Ïðè íåäîñòàòêå ìèêðîýëåìåíòîâ íàðóøàåòñÿ îá-

ìåí âåùåñòâ, ïîíèæàåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îò-

äåëüíûõ îðãàíîâ, êëåòîê è òêàíåé. Çàáîëåâàíèÿ,

âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ìîæíî ëå÷èòü

òîëüêî ââåäåíèåì â îðãàíèçì íåäîñòàþùåãî êî-

ëè÷åñòâà õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ [12, 23, 24].

Êàæäûé õèìè÷åñêèé ýëåìåíò âûïîëíÿåò îïðå-

äåëåííóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü, è îòäåëüíûå

ýëåìåíòû äðóã äðóãà íå çàìåíÿþò. Õèìè÷åñêèå

ýëåìåíòû âõîäÿò â ñîñòàâ è ó÷àñòâóþò â îáðàçî-

âàíèè âèòàìèíîâ, ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ è äðóãèõ

âåùåñòâ, ðåãóëèðóþùèõ áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåñ-

ñû. Òàêèì îáðàçîì, âñå ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ

â îðãàíèçìå, âêëþ÷àÿ âíóòðèêëåòî÷íûé, ñîâåð-

øàþòñÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè îïðåäåëåííûõ

õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Ìèêðîýëåìåíòû ìîãóò èìåòü íåìàëîå çíà÷åíèå

â ïàòîãåíåçå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, íàïðè-

ìåð, âñêðûòà îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ìåæ-

äó ðîñòîì îïóõîëåé è ñîäåðæàíèåì ìèêðîýëåìåí-

òîâ â íèõ, íàìå÷åíà ñâÿçü ìåæäó ëåéêîçîì è ñî-

äåðæàíèåì áàðèÿ â êðîâåòâîðíûõ îðãàíàõ.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ

êàê íàñëåäñòâåííîñòüþ, òàê è âëèÿíèåì âíåøíåé

ñðåäû. Â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåé àãðåññèâíîñ-

òè ïîñëåäíåé, ïðèîáðåòàþùåé ãëîáàëüíûé õàðàê-

òåð, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè çàáîëå-

âàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àíòèãåííîé  ïåðåãðóçêîé îðãà-

íèçìà [18, 20].

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû

áîëüøèíñòâà ìèêðîýëåìåíòîâ äîçîçàâèñèìû,

ïîýòîìó êàê èõ íåäîñòàòîê, òàê è èçáûòîê ïðèâî-

äÿò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ – ìèê-

ðîýëåìåíòîçàì.

Âîïðîñ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëèêâèäàòîðîâ

×ÀÝÑ îñòàåòñÿ èçó÷åííûì íåäîñòàòî÷íî [ 3 ]. Â

ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëåíèå êîìïëåêñà ôàêòîðîâ

ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå

ïàòîëîãèè ó îáëó÷åííûõ, âûÿâëåíèå ïàòîëîãèè è

ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ è êîððèãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ

âàæíûìè è èíòåðåñíûìè  çàäà÷àìè äëÿ íàóêè.

Íàðóøåíèå áàëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãà-

íèçìå ÷åëîâåêà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â

ïàòîãåíåçå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿ-

ÿñü â âèäå áèîõèìè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ìîð-

ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ çàáîëåâàíèé ó ëèêâèäàòîðîâ ×ÀÝÑ õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ öåëûì ðÿäîì îñîáåííîñòåé, êîòîðûå

ïîäðîáíî îòðàæåíû â êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè

[13], â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü îáóñëîâ-

ëåíû äèñáàëàíñîì ìèêðîýëåìåíòîâ è íàðóøåíè-

åì ìåòàëëîëèãàíäíîãî ãîìåîñòàçà. Èçó÷åíèå èîí-

íîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè-

÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëèò ñîñòàâèòü ïðèíöè-

ïèàëüíî íîâîå ïðåäñòàâëåíèå  î ïàòîãåíåòè÷åñ-

êèõ ìåõàíèçìàõ, ïðîòåêàþùèõ ñ ó÷àñòèåì ìå-

òàëëñîäåðæàùèõ ìîëåêóë â áèîõèìè÷åñêèõ ðå-

àêöèÿõ îðãàíèçìà, è ó÷åñòü èõ ïðè ïðîâåäåíèè

èíäèâèäóàëüíûõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé.

Îáúåì è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáñëåäîâàíèå ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ïðîâåäå-

íî 100 ëèêâèäàòîðàì àâàðèè íà ×ÀÝÑ,  ïîñòîÿííî

ïðîæèâàþùèì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå. Âîçðàñò ëèêâèäàòîðîâ ñîñòàâèë îò 45

äî 70 ëåò. Èç íèõ ïðèâëåêàëèñü ê àâàðèéíî-âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûì ðàáîòàì â  1986 ã. – 72 % îáñëå-

äîâàííûõ ëèö, â 1987 ã. – 26 %, â ïîñëåäóþùèå

ãîäû – 0,2 %. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü

äàííûå î äîçå îáëó÷åíèÿ,  ãîäå ó÷àñòèÿ, îá îñî-

áåííîñòÿõ ïèòàíèÿ, ïðèåìå ìèíåðàëüíî-âèòàìèí-

íûõ êîìïëåêñîâ, ðîäå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ìåäèöèíñêèé àíàìíåç.

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèå ýëåìåíòîâ â áèîïðî-

áàõ îòðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè  êîíöåíòðàöèè, êî-

òîðàÿ î÷åíü ìàëà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàëûõ êîí-

öåíòðàöèé õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ

îáúåêòàõ æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû íåîáõîäèìî

ïðèìåíåíèå íå òîëüêî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ

èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ àíàëèçà, íî è ñòàí-

äàðòèçèðîâàííûõ îáðàçöîâ ñðàâíåíèÿ äëÿ àäåê-

âàòíîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Îñíîâ-

íûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ìåòîäó, – ñî-

÷åòàíèå íèçêèõ ïðåäåëîâ îáíàðóæåíèÿ, âûñîêîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñåëåêòèâíîñòè. Â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ â áèîìåäè-

öèíñêèõ îáðàçöàõ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå

ïîëó÷àåò ìåòîä ìàññ-ñïåêòðîñêîïèè ñ èíäóêòèâ-

íî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ÈÑÏ-ÌÑ) [ 9 ]. Îí ïîçâî-

ëÿåò îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿòü â îäíîé ïðîáå

ñîäåðæàíèå ìàêðî-, ìèêðî- è óëüòðàìèêðîýëå-ìåí-

òîâ, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè îöåíêå âçàèìîäåéñòâèÿ

è âçàèìîâëèÿíèÿ îäíèõ ýëåìåíòîâ ñ äðóãèìè â

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Îñíîâíîé ïðèíöèï ðàáîòû ìàññ-ñïåêòðîìåò-

ðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìåòîä ÈÑÏ-ÌÑ êîìáèíèðó-

åò èñïîëüçîâàíèå èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìû

â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èîíîâ ñ êâàäðóïîëüíûì

ìàññ-ñïåêòðîìåòðîì, âûñòóïàþùåì â ðîëè ìàññ-

àíàëèçàòîðà, è äèñêðåòíî-äèîäíûì äåòåêòîðîì,

êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè îòäåëü-

íûõ èîíîâ è èõ ïîòîêîâ. Èíäóêòèâíî-ñâÿçàííàÿ

ïëàçìà ïîääåðæèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíîé ãîðåëêå,

ñïîñîáíà âîçáóæäàòü îäíîçàðÿäíûå èîíû èç àòî-

ìîâ ââîäèìîãî îáðàçöà. Äàëåå èîíû ôîêóñèðó-

þòñÿ èîííî-îïòè÷åñêîé ñèñòåìîé  è ïîïàäàþò â

àíàëèçàòîð ìàññ-ñïåêòðîìåòðà, ãäå ðàçäåëÿþòñÿ

ïî îòíîøåíèþ ìàññ ê çàðÿäó. Ñîîòâåòñòâóþùèé

èîííûé ïîòîê ðåãèñòðèðóåòñÿ äåòåêòîðîì. ×åðåç

ìàññ-ñïåêòðîìåòð â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ïðî-

ïóñêàþòñÿ èîíû ñî ñòðîãî îïðåäåëåííûì ñîîò-

íîøåíèåì ìàññû è çàðÿäà, êîòîðûå çàòåì ïîïà-

äàþò â äåòåêòîð äëÿ êîëè÷åñòâåííîé ðåãèñòðà-

öèè. Â ñîâðåìåííûõ ÈÑÏ-ÌÑ ïðèáîðàõ ïðèìå-

íÿåòñÿ äâîéíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ñèãíàëîâ: èìïóëü-

ñíûé ðåæèì îäíîãî ñåãìåíòà äåòåêòîðà äëÿ ïîä-

ñ÷åòà îòäåëüíûõ èîíîâ è àíàëîãîâûé ðåæèì äðó-

ãîãî – äëÿ ðåãèñòðàöèè èîííûõ òîêîâ. Òàêèì îá-

ðàçîì, ñîâðåìåííûå ÈÏÑ-ÌÑ ïðèáîðû ïîçâîëÿ-

þò îïðåäåëÿòü êîíöåíòðàöèè îòäåëüíûõ ýëåìåí-

òîâ íà óðîâíå îò ñîòûõ äîëåé íàíîãðàììîâ äî

ñîòåí ìèêðîãðàììîâ íà 1 ë [16].

Èññëåäîâàíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà  ïðîâåäå-

íî â ëàáîðàòîðèè ýëåìåíòíîãî àíàëèçà ÂÖÝÐÌà

èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ìåòîäà ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-

ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ïðèáîð ñåðèè  Õ ICP-MS

«Thermo Elemental» c ìèêðîâîëíîâîé ñèñòåìîé

ðàçëîæåíèÿ «Mars 5»). ÈÑÏ-ÌÑ ÿâëÿåòñÿ äîñòà-

òî÷íî íîâûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ õèìè÷åñêî-

ãî, ôàçîâîãî ñîñòàâà è ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû

âåùåñòâà, îñíîâàííîì íà ðåãèñòðàöèè ñïåêòðà

ìàññ èîíîâ, îáðàçîâàííûõ â ðåçóëüòàòå èîíèçà-

öèè àòîìîâ è (èëè) ìîëåêóë ïðîáû. Ïî ñïåêòðó

ìàññ îïðåäåëÿþò îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå

ýëåìåíòîâ, èçîòîïîâ îïðåäåëåííîãî ýëåìåíòà,

êîíöåíòðàöèþ è ñòðóêòóðó õèìè÷åñêèõ ñîåäèíå-

íèé â ïðîáå [ 1 ].  Ìåòîä çàíèìàåò îäíî èç âåäó-

ùèõ ïîëîæåíèé â îáëàñòè ýëåìåíòíîãî àíàëèçà

è  ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ëþáûå îáúåêòû, â òîì

÷èñëå áèîñðåäû (îðãàíû, òêàíè, æèäêèå ñðåäû).

Ìíîãî÷èñëåííûìè ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè

è ãèãèåíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî

ýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ àäåêâàòíî îòðàæàåò

áèîãåîõèìè÷åñêîå îêðóæåíèå îðãàíèçìà, êîððå-

ëèðóåò ñ óðîâíåì áèîýëåìåíòîâ âî âíóòðåííåé

ñðåäå, õàðàêòåðèçóåò ýëåìåíòíûé ñòàòóñ îðãàíèç-

ìà è ìîæåò ñëóæèòü ñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè íà-

ðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà [2, 14, 15, 17, 19,

30, 31].  Ïðàâîìåðíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ âîëîñ êàê òåñò-îáúåêòà äëÿ àíàëèçà äîêà-

çàíà ðåçóëüòàòàìè ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì, âû-

ïîëíåííûõ ïîä ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà

ïî àòîìíîé ýíåðãèè (ÌÀÃÀÒÝ) [31]. Ýòî ïîäòâåðæ-

äàþò è èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Ò.È. Áóðöåâîé

è È.À. Ðóäàêîâûì [ 4 ].

Âîëîñû äëèíîé â 2–4 ñì â êîëè÷åñòâå íå ìå-

íåå 0,1 ã äëÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî àíàëèçà ñîñòðè-

ãàëè ñ íåñêîëüêèõ (3–5) ó÷àñòêîâ çàòûëî÷íîé ÷àñ-

òè ãîëîâû. Äëÿ ñíÿòèÿ ïîâåðõíîñòíîãî çàãðÿçíå-

íèÿ è îáåçæèðèâàíèÿ âîëîñ ïðèìåíÿëè ñïîñîá ïðî-

áîïîäãîòîâêè, ðåêîìåíäîâàííûé ÌÀÃÀÒÝ [ 9 ].

Äëÿ ðàçëîæåíèÿ îáðàçöîâ ïðèìåíÿëàñü ìèê-

ðîâîëíîâàÿ ñèñòåìà ïðîáîïîäãîòîâêè, ñîçäàííàÿ

ñïåöèàëüíî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé àíàëèòè÷å-

ñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïðè ðàçëîæåíèè îáðàçöîâ â

ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è èñïîëüçîâàëè àçîòíóþ êèñ-

ëîòó. Àçîòíàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì îêèñëè-

òåëåì – ýòî îäíà èç íåìíîãèõ êèñëîò, äëÿ êîòî-

ðûõ äîïóñòèìà âûñîêàÿ ñòåïåíü ÷èñòîòû, ÷òî

îñîáåííî âàæíî ïðè îïðåäåëåíèè íèçêèõ êîíöåí-

òðàöèé ýëåìåíòîâ.

Â ðàçëîæåííûõ ïðîáàõ  âîëîñ îïðåäåëÿëè êîí-

öåíòðàöèþ 27  õèìè÷åñêèõ  ýëåìåíòîâ (òàáëèöà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëèñü ñ ïî-

ìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ PlasmaLab

2.5.4. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ èññëåäî-

âàíèÿ ïðîâåäåíà ñ ó÷àñòèåì Í.Â. Ìàêàðîâîé.

Îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ïî

íîðìàòèâàì, îïóáëèêîâàííûì â ìîíîãðàôèè [21].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè-

÷åñêèå ðåçóëüòàòû àíàëèçà âîëîñ ëèö, ïðèíèìàâ-

øèõ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïî

îòäåëüíûì ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàì.

Â öåëîì, îòêëîíåíèÿ îò ðåôåðåíòíûõ âåëè÷èí

ìèíåðàëüíîãî áàëàíñà âûÿâëåíî ó 100 % îáñëå-

äîâàííûõ ëèêâèäàòîðîâ. Ìóëüòèýëåìåíòíûé àíà-

ëèç âîëîñ ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïðî-

æèâàþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå, ïîêàçàë, ÷òî  ó 80 % îáñëåäîâàííûõ ëèêâèäà-

òîðîâ àâàðèè âûÿâëåíû  íàðóøåíèÿ ìèíåðàëü-

íîãî áàëàíñà, ñâÿçàííûå ñ  äåôèöèòîì æèçíåííî

íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ (êàëüöèÿ, öèíêà, ñåëå-

íà è éîäà), ó 45 % ëèö  – ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-

æàíèåì òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ (êàäìèÿ è ñâèíöà).
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Ñðåäè ñòðóêòóðíûõ ìàêðîýëåìåíòîâ íà ïåð-

âîå ìåñòî âûäâèãàåòñÿ ïðîáëåìà äåôèöèòà êàëü-

öèÿ (ñì. òàáëèöó). Íåäîñòàòîê êàëüöèÿ ñïîñîáñòâó-

åò íàêîïëåíèþ â îðãàíèçìå òîêñè÷íîãî ñâèíöà.

Ïðåâûøåíèå è ñíèæåíèå íèæå äîïóñòèìîãî óðîâ-

íÿ êàëüöèÿ îáíàðóæèâàëèñü ó 58 %, ñâèíöà – ó

40 % ëèêâèäàòîðîâ.

Â îðãàíèçìå ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ

âûÿâëåíà íàïðÿæåííîñòü îáìåíà æèçíåííî íå-

îáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ (ñåëåíà,  éîäà è öèíêà) (ñì.

òàáëèöó). Íàïðèìåð, ó 80 % èç ãðóïïû âûÿâëåí

íåäîñòàòîê ñåëåíà – ìèêðîýëåìåíòà-èììóíîìî-

äóëÿòîðà, àíòèîêñèäàíòà, çàùèùàþùåãî îðãà-

íèçì îò âîçäåéñòâèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Ó 73 %

îáñëåäîâàííûõ ëèö íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé éîä-

íûé äåôèöèò.

Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, öèíê àê-

òèâèçèðóåò îêîëî 200  ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòîâ, îò-

âåòñòâåííûõ çà ñàìûé øèðîêèé ñïåêòð áèîõèìè-

÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå (ðåãóëÿöèÿ äåëåíèÿ

è ñîçðåâàíèÿ êëåòîê, ñèíòåç èíñóëèíà, ïîäàâëå-

íèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ò. ä.).  Äåôèöèò

öèíêà çàôèêñèðîâàí ó 77 % ëèêâèäàòîðîâ, ÷òî ïðè-

âîäèëî ê óñèëåííîìó íàêîïëåíèþ è ïîâûøåííî-

ìó ñîäåðæàíèþ ó 45 % îáñëåäîâàííûõ ëèö êàä-

ìèÿ è ó 57 % – ìåäè. Èçáûòîê ìåäè è êàäìèÿ, â

ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ôóíêöèîíàëüíûì

ðàññòðîéñòâàì íåðâíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè è ïî÷åê.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âëèÿíèÿ òîêñè÷åñêèõ ýëå-

ìåíòîâ íà ìåòàáîëèçì æèçíåííîíåîáõîäèìûõ

ýëåìåíòîâ îöåíèâàëèñü ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó

íèìè. Â íîðìå ñîîòíîøåíèå öèíê/êàäìèé (Zn/Cd)

äîëæíî áûòü íå ìåíüøå 500 åä., êàëüöèé/ñâèíåö

(Ca/Pb) – íå ìåíüøå 100 åä. Ñíèæåíèå êîýôôè-

öèåíòà ñîîòíîøåíèé Zn/Cd îòìå÷àëîñü ó 70 %

ëèêâèäàòîðîâ, à Ca/Pb – ó 45 %,

÷òî, ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé,

ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü ïàòîëîãè-

÷åñêîå âëèÿíèå òîêñè÷íûõ ìèêðî-

ýëåìåíòîâ, ïðèâîäÿùåå ê íàðó-

øåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [21].

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Àíàëèç âçàèìîñâÿçè äèñáà-

ëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ ñ âîçðà-

ñòîì, ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ, ïèòà-

íèåì, ãîäîì ó÷àñòèÿ â ëèêâèäà-

öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè, äîçîé

îáëó÷åíèÿ, ñïåöèôèêîé ðàáîòû íå

âûÿâèë äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöè-

îííûõ ñâÿçåé.

Íàðÿäó ñ ãåíåòè÷åñêè îáóñ-

ëîâëåííûìè èíäèâèäóàëüíûìè

îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëèçìà âå-

ùåñòâ, äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ëèê-

âèäàöèè ðàäèàöèîííîé àâàðèè íà

×ÀÝÑ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-

æèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà, õàðàêòåðíû ðÿä îá-

ùèõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ íåïîñ-

ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôîðìè-

ðîâàíèþ èõ ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà:

- íåîïðåäåëåííîå è çà÷àñòóþ ñâåðõíîðìèðî-

âàííîå  âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, â

òîì ÷èñëå ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ â ïåðèîä ïðî-

âåäåíèÿ àâàðèéíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò â

1986–1989 ãã.;

- ïðîôåññèîíàëüíî íåîäíîðîäíàÿ êîãîðòà ëèê-

âèäàòîðîâ («ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà»), â ñâÿçè ñ ÷åì

íå ó÷èòûâàåì âîçìîæíîå âëèÿíèå, ïðåäøåñòâó-

þùåå èññëåäîâàíèþ, ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàê-

òîâ ñ âîçäåéñòâèåì ñàìûõ ðàçëè÷íûõ õèìè÷å-

ñêèõ ýëåìåíòîâ;

- ïðîæèâàíèå îáñëåäóåìûõ ëèö íà òåððèòîðèè

Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè ñ õàðàêòåðíûì äëÿ íåãî

áèîãåîõèìè÷åñêèì îêðóæåíèåì;

- ïðîæèâàíèå íà òåððèòîðèè ìåãàïîëèñà, ÷òî

âíîñèò ñâîè îñîáåííîñòè â ôîðìèðîâàíèå ìèê-

ðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà;

- èçìåíåíèå çà ïîñëåäíèå ãîäû ñòðóêòóðû è

êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè;

- âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòüþ ÿòðîãåííûõ ìèêðîýëå-

ìåíòîçîâ âñëåäñòâèå âûðàæåííîé ðàñïðîñòðàíåí-
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íîñòè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö õðîíè÷åñêîé

ïàòîëîãèè. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî – ñèñòåìàòè÷å-

ñêèé ìíîãîëåòíèé ïðèåì ôàðìïðåïàðàòîâ, êîòî-

ðûå, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåòàëëî-

áåëêîâûé ëèãàíä.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé,

àíàëèçèðóÿ ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà

×ÀÝÑ â îòíîøåíèè åå ëèêâèäàòîðîâ, çà÷àñòóþ

óïîòðåáëÿþò îáîáùàþùèé òåðìèí – êîìïëåêñ íå-

áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïîäðà-

çóìåâàÿ ïîä ýòèì íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íå òîëü-

êî èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, íî è áîëüøîå ÷èñ-

ëî õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå îêàçûâàëè

âëèÿíèå íà ëèö, íåïîñðåäñòâåííî ëèêâèäèðîâàâ-

øèõ ðàäèàöèîííóþ óãðîçó. Òàê, ïî äàííûì àâòî-

ðîâ [25], ïðè ëèêâèäàöèè àâàðèè áûëî ñáðîøåíî

â ðàéîí ðàçðóøåííîãî ðåàêòîðà â îáùåé ñëîæíî-

ñòè 1500 ò ñâèíöà è 5520 ñâèíöîâûõ áîëâàíîê.

Ïîëó÷èòü êîíêðåòíûå äàííûå î êà÷åñòâåííîé

è, òåì áîëåå, êîëè÷åñòâåííîé õèìè÷åñêîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âîçìîæíûì. Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðàìè, óò-

âåðæäàþùèìè, ÷òî ëèöà îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðî-

ôåññèé, ê êîòîðûì ìû îòíîñèì è ó÷àñòíèêîâ ëèê-

âèäàöèè àâàðèè, ïîäâåðæåíû ðèñêó íàðóøåíèé

îáìåíà áèîýëåìåíòîâ  [11, 12].

×òî êàñàåòñÿ ïðîæèâàíèÿ íà òåððèòîðèè Ñå-

âåðî-Çàïàäà Ðîññèè, òî, ïî äàííûì À.À. Êåëëåð

è Â.È. Êóâàêèíà [ 7 ], îáùåé äëÿ âñåãî Ñåâåðî-

Çàïàäíîãî ðåãèîíà îñîáåííîñòüþ áèîãåîõèìè÷åñ-

êîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê êàëüöèÿ, ìàã-

íèÿ, êàëèÿ, ôîñôîðà, éîäà, ôòîðà, êîáàëüòà, ìî-

ëèáäåíà, áîðà, ÷òî ñîçäàåò ïðèðîäíûå ïðåäïî-

ñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ áèîãåîõèìè÷åñêèõ ýíäåìèé

(â ÷àñòíîñòè, êàðèåñà çóáîâ è ýíäåìè÷åñêîãî

çîáà) è äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîçîâ. Ñèòóàöèÿ îñ-

ëîæíÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî â óñëîâèÿõ ìåãàïîëè-

ñà îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíûé ïðåññèíã íà åãî æè-

òåëåé òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ âíåø-

íåé ñðåäû [17, 28]. Íàïðèìåð, ñâÿçè ñ ÷ðåçìåð-

íîé àãðåññèâíîñòüþ ãîðîäñêîé ñðåäû ïîâûøåíà

ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â ïîñòóïëåíèè ìàãíèÿ [32].

Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïî ñòðóêòóðå è êà÷å-

ñòâó ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè – âïîëíå çàðåãè-

ñòðèðîâàííûé ôàêò. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè áåëêîâîãî è âèòàìèííî-

ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ [ 6 ]. Àíàëèç ôàêòè÷å-

ñêîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î

øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ

íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè (èëè äàæå äåôè-

öèòà) ðÿäà âàæíåéøèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ, â òîì

÷èñëå ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Âî ìíî-

ãèõ ñëó÷àÿõ ÷èñëåííîñòü ëèö ñ íåàäåêâàòíîé

îáåñïå÷åííîñòüþ ýññåíöèàëüíûìè ìèêðîýëåìåí-

òàìè äîñòèãàåò èëè äàæå ïðåâîñõîäèò 50 % âñå-

ãî îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ [22, 27].  Âîò ïî÷å-

ìó â «Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â

îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ» âïåðâûå â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå ñðåäñòâ áûñòðîãî óñ-

òðàíåíèÿ äåôèöèòà â ðàöèîíå íàñåëåíèÿ ìèíåðàëü-

íûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè îïðåäåëåíû áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûå äîáàâêè, ñîäåðæàùèå ðàçëè÷íûå ìèê-

ðîýëåìåíòû â êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå [27].
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Trace Elements in Med. And Biol. – 2001. – Vol. 15, N 1. –

P. 46–55.

32. Kumeda Y. Metabolic syndrome and magne-

sium / Y. Kumeda, M. Inana // Clin. Calcium. – 2005. –

Vol. 15, N 11. – P. 1859–1866.
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ÓÄÊ 616-07 : 616-006 : 616.83              À.Ô. Ïàíôèëåíêî, Ñ.À. ßêîâëåâ, À.Â. Ïîçäíÿêîâ, Ë.À. Òþòèí

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÍÒÐÀÑÒÍÎÉ
ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ ÏÐÈ ÎÏÓÕÎËßÕ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè;

Ãîðîäñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà ¹ 2;

Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðàäèîëîãèè è õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îáñëåäîâàíû 84 ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñåì ïàöèåíòàì, êðîìå òðàäè-

öèîííîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, âûïîëíÿëîñü äèíàìè÷åñêîå êîíòðàñòèðîâàíèå. Çëîêà÷å-

ñòâåííûå îïóõîëè õàðàêòåðèçîâàëèñü áûñòðûì ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà, äîñòèæåíèåì ïèêà

êîíòðàñòèðîâàíèÿ ÷åðåç 1–2 ìèí ñ ïîñëåäóþùåé òåíäåíöèåé ê âûâåäåíèþ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà óæå

ïîñëå 3–5 ìèí, áåç íàëè÷èÿ ôàçû ïëàòî. Ìåíèíãèîìû îòëè÷àëèñü äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ôàçîé ïëàòî.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïðåèìóùåñòâåííî õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîñòåïåííûì íàêîïëåíèåì êîíòðà-

ñòíîãî âåùåñòâà. Îöåíêà äèíàìèêè íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà îïóõîëÿìè ãîëîâíî-

ãî ìîçãà ïðè äèíàìè÷åñêîé êîíòðàñòíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ãèñòî-

ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îïóõîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, êîíòðàñòíûå âåùåñòâà, äèíàìè÷åñêîå êîíòðàñ-

òèðîâàíèå, îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ââåäåíèå
Âåäóùèìè ìåòîäàìè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè

îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ìàãíèòíî-

ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) è ðåíòãåíîâñêàÿ

êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) [7, 8]. Â êà÷åñòâå

óòî÷íÿþùåé ìåòîäèêè ïðè äèàãíîñòèêå èíòðà-

êðàíèàëüíûõ îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ïðè ÌÐÒ

øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ  èñêóññòâåííîå êîíòðàñòíîå

óñèëåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîåäèíåíèé ãàäîëè-

íèÿ [6, 9]. Íà ïîñòêîíòðàñòíûõ èçîáðàæåíèÿõ áî-

ëåå îò÷åòëèâî äèôôåðåíöèðóþòñÿ îñîáåííîñòè

ñòðóêòóðû îïóõîëè, ñîëèäíûé è êèñòîçíûé êîì-

ïîíåíòû, ãðàíèöà îïóõîëåâîãî óçëà è ïåðèòóìî-

ðîçíîãî îòåêà [ 7]. Ìåòîä äèíàìè÷åñêîé êîíòðà-

ñòíîé ÌÐÒ ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì êîíòðàñòíûõ

âåùåñòâ (ÊÂ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïåð-

ñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðà-

ñòíûõ âåùåñòâ â äèàãíîñòèêå îáúåìíûõ îáðàçî-

âàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà [4, 11]. Ýòà  ìåòîäèêà ïî-

çâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî ôàêò íàêîïëåíèÿ ÊÂ â

îïóõîëåâîì óçëå, íî è äèíàìèêó ýòîãî ïðîöåññà

ñ îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ âðåìåííûõ ïà-

ðàìåòðîâ íàêîïëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîëó÷å-

íèþ äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìà-

öèè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè [1, 2, 5].

Îäíàêî ìåòîä äèíàìè÷åñêîé êîíòðàñòíîé ÌÐÒ

âñå åùå íå íàøåë øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ïðåïÿòñòâóþò ïðîáëåìû òåõíè÷åñêîãî è ìåòîäî-

ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íåìíîãî÷èñëåííûå ðàáî-

òû, âûïîëíåííûå â ýòîì íàïðàâëåíèè, íå ïðåä-

îñòàâëÿþò èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ ïî îò-

äåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì îïóõîëåé [10–

13].  Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-

÷åíèå äèíàìèêè íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ ïàðà-

ìàãíèòíîãî ÊÂ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè

ÌÐÒ ñ äèíàìè÷åñêèì êîíòðàñòèðîâàíèåì, îïðå-

äåëåíèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà â äèôôåðåíöèàëü-

íîé äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îïóõîëåé ãî-

ëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 84 ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè òè-

ïàìè îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà â âîçðàñòå  îò 19

äî 75 ëåò (æåíùèí – 55, ìóæ÷èí – 29).

Áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îáúåìíûå îáðà-

çîâàíèÿ: ãëèîáëàñòîìû – 7 (8,3 %), àíàïëàñòè÷åñ-

êèå àñòðîöèòîìû – 7 (8,3 %),  äîáðîêà÷åñòâåííûå

àñòðîöèòîìû – 2 (2,4 %), ìåíèíãèîìû – 21 (25 %),

íåâðèíîìû – 5 (6 %), ìàêðîàäåíîìû ãèïîôèçà –

18 (21,4 %), êðàíèîôàðèíãèîìû – 7 (8,3 %), ïèíåî-

áëàñòîìû – 2 (2,4 %), ïèíåàëüíûå êèñòû – 2

(2,4 %), ìåòàñòàçû â ãîëîâíîé ìîçã – 13 (15,5 %).

Âåðèôèêàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ïðîöåññå îïåðà-

òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëî-

ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

Êîìïëåêñíîå ëó÷åâîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåí-

òîâ ñ îáúåìíûìè îáðàçîâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîç-

ãà âêëþ÷àëî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê íåé-

ðîâèçóàëèçàöèè. Äàííûå î õàðàêòåðèñòèêå è

îáúåìå ëó÷åâîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå.

ÌÐÒ âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòàõ «Magnetom Vision

1,5T» è «Magnetom Impact 1,0T» («Siemens», Ãåð-

ìàíèÿ). Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ äëÿ èñêóññòâåííîãî

êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïðè ÌÐÒ ïðèìåíÿëèñü ïàðàìàã-

íåòèêè: «Ìàãíåâèñò» ôèðìû «Schering» è «Îìíèñ-

êàí» ôèðìû «Nycomed» â äîçèðîâêå 0,2 ìë/êã ìàñ-

ñû òåëà ïàöèåíòà.
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Äèíàìè÷åñêàÿ êîíòðàñòíàÿ ÌÐÒ âêëþ÷àëà

4 ýòàïà: ïîëèïðîåêöèîííàÿ ïðåêîíòðàñòíàÿ ÌÐÒ

ãîëîâíîãî ìîçãà, äèíàìè÷åñêîå ñêàíèðîâàíèå â

îäíîé ïëîñêîñòè, ïîëó÷åíèå ïîëèïðîåêöèîííûõ

ïîñòêîíòðàñòíûõ èçîáðàæåíèé è ïîñëåäóþùèé

ïîñòïðîöåññèíã.

Ïî ñåðèÿì ïðåêîíòðàñòíûõ èçîáðàæåíèé âû-

áèðàëàñü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíàÿ ïëîñêîñòü

ñêàíèðîâàíèÿ è ïîçèöèîíèðîâàëèñü «ñðåçû», òà-

êèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè çàõâàòûâàëè òîëüêî âû-

äåëåííóþ îáëàñòü, ïðîõîäÿ íåïîñðåäñòâåííî

÷åðåç íîâîîáðàçîâàíèå. Êîëè÷åñòâî ñðåçîâ äëÿ

äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëî îò 5 äî

9. Ââåäåíèå ÊÂ ïðîèçâîäèëîñü ïîñëå ïðîõîæäå-

íèÿ ïåðâîé èç 20 ñåðèé èìïóëüñíûõ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòåé áîëþñíî (ñî ñêîðîñòüþ îêîëî 2 ìë/ñ).

Âñëåä çà ïàðàìàãíåòèêîì âíóòðèâåííî ââîäèë-

ñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð â îáúåìå 10,0 ìë –

äëÿ ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êàòåòåðà. Îáùåå âðå-

ìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñåðèé êîðîòêèõ èìïóëüñíûõ ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòåé ñîñòàâëÿëî 10 ìèí.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîðîòêèõ èìïóëüñíûõ ïî-ñëå-

äîâàòåëüíîñòåé âûïîëíÿëîñü îòñðî÷åííîå òîìîã-

ðàôèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïðî-

ãðàìì ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ (Ò1 ÂÈ). Îòñòðî-

÷åííûå ïîñòêîíòðàñòíûå èçîáðàæåíèÿ ñëóæèëè

äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåòàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé èíôîð-

ìàöèè î ðàñïðåäåëåíèè ïàðàìàãíèòíîãî âåùåñòâà

â îáúåìíîì îáðàçîâàíèè, à òàêæå äëÿ ïîèñêà äî-

ïîëíèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî óñèëåíèÿ

èíòåíñèâíîñòè ÌÐ-ñèãíàëà âî âñåì îáúåìå ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè êîðîò-

êèõ èìïóëüñíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ, ñëóæèëè

äëÿ ïîñòðîåíèÿ êðèâûõ, îòðàæàþùèõ äèíàìèêó íà-

êîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ ÊÂ â îïóõîëè. Ðåçóëüòàòîì

ïîñòïðîöåññèíãîâîé îáðàáîòêè áûëè ãðàôèêè çà-

âèñèìîñòè «èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà – âðåìÿ» â

êàæäîé èíòåðåñóþùåé òî÷êå èçîáðàæåíèÿ (â êàæ-

äîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëèñü 3–4 òî÷êè).

Ïðè îïòèìèçàöèè ìåòîäèêè äèíàìè÷åñêîé êîí-

òðàñòíîé ÌÐÒ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâ-

íûå  ïàðàìåòðû, âëèÿþùèå íà ðåçóëüòàò ýòîé

ìåòîäèêè: èñïîëüçóåìàÿ èìïóëüñíàÿ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü, âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ, ïëîñêîñòü ñêà-

íèðîâàíèÿ, ROI – îáëàñòü èíòåðåñà (òî÷êà) â ñòðóê-

òóðå îáðàçîâàíèÿ, ïî êîòîðîé ñòðîèòñÿ ãðàôèê

èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà – âðåìÿ, êàëèáðîâêà øêà-

ëû, îòðàæàþùåé èíòåíñèâíîñòü ÌÐ-ñèãíàëà íà

ãðàôèêå.

Äëÿ ðàñ÷åòà ñòåïåíè ìàêñèìàëüíîãî êîíòðàñ-

òèðîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà:

Ñ
max

 = (ÈÑ
max

 – ÈÑ
min

 / ÈÑ
min

)·100 %,

ãäå: Ñ
max

 – ñòåïåíü ìàêñèìàëüíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ ( %)
ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîé èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà (îòðà-
æàåò òî, äî êàêîãî óðîâíÿ ïîâûñèëàñü èíòåíñèâíîñòü
ñèãíàëà);
       ÈÑ

max
 – ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà îò îïó-

õîëè, ò. å. ïèêîâîå åãî çíà÷åíèå;
      ÈÑ

min
 – ìèíèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà, ò. å. èñ-

õîäíàÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà îñóùå-

ñòâëÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå íà îñíîâå

ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0. Óðîâåíü

çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç

â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïî íà-

øåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ñëåäóþ-

ùèå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè: òèï êðèâîé íàêîïëå-

íèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, âðåìÿ

äîñòèæåíèÿ ïèêà êîíòðàñòèðîâàíèÿ è ñòåïåíü

ìàêñèìàëüíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ îïóõîëè.

Âñå êðèâûå íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðà-

ñòíîãî ïðåïàðàòà áûëè ðàçäåëåíû íà òðè îñíîâ-

íûå ãðóïïû, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Îòíåñåíèå êðèâîé êîíòðàñòèðîâàíèÿ îïóõîëè ê

òîìó èëè èíîìó òèïó, êàê ïîêàçàëî äàëüíåéøåå

èññëåäîâàíèå, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïðî-

âåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷-

íûõ îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé.

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè íàêîïëåíèÿ è âûâåäå-

íèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà âûÿâèëèñü ñëåäóþ-

ùèå çàêîíîìåðíîñòè: çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè

(ãëèîáëàñòîìû, àíàïëàñòè÷åñêèå àñòðîöèòîìû è

ìåòàñòàçû) âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî ïîâðåæäå-

íèÿ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà õàðàêòåðè-

çîâàëèñü áûñòðûì ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè

ñèãíàëà, ñðåäíèì âðåìåíåì äîñòèæåíèÿ ïèêà

êîíòðàñòèðîâàíèÿ 1–2 ìèí ñ ïîñëåäóþùåé òåí-

äåíöèåé ê âûâåäåíèþ ÊÂ óæå ïîñëå 3–5 ìèí, áåç

íàëè÷èÿ ôàçû ïëàòî (III òèï êðèâîé). Äëÿ íèõ òàê-

æå áûëè õàðàêòåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàêñè-

ìàëüíîé êîíòðàñòíîñòè (äî 130 %).

Ìåíèíãèîìû äåìîíñòðèðîâàëè î÷åíü áûñòðîå

íàêîïëåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ïðè ýòîì, êàê

ïðàâèëî, ïðè ïîñòðîåíèè ãðàôèêà çàâèñèìîñòè

«èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà – âðåìÿ» îïðåäåëÿëñÿ

II òèï êðèâîé ñ äëèòåëüíûì ñîõðàíåíèåì ïîâû-

øåííîé èíòåíñèâíîñòè ÌÐ-ñèãíàëà. Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ôàçû ïëàòî ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 9 ìèí,

ïèê êîíòðàñòèðîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àÿõ

ôèêñèðîâàëñÿ â ïðåäåëàõ 1–2 ìèí (ðèñ. 2). Êðî-
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ìå òîãî, äëÿ ìåíèíãèîì õàðàêòåðíî èíòåíñèâíîå

íàêîïëåíèå ÊÂ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îòíî-

ñèòåëüíîé êîíòðàñòíîñòè è Ñmax. Âìåñòå ñ òåì,

â ãðóïïå ìåíèíãèîì îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ âàðè-

àáåëüíîñòü õàðàêòåðà êîíòðàñòèðîâàíèÿ, îáúÿñ-

íÿþùàÿñÿ íåîäíîðîäíîñòüþ äàííîé ãðóïïû îïó-

õîëåé ïî ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè.

Íåâðèíîìû, â îòëè÷èå îò ìåíèíãèîì, õàðàê-

òåðèçîâàëèñü ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì îòñóòñòâèåì

ôàçû ïëàòî, íàëè÷èåì ïîñòåïåííîãî ïîäúåìà

êðèâîé êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïî I òèïó.

Äëÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ àñòðîöèòîì õàðàêòåð-

íûì îêàçàëîñü   ãîðèçîíòàëüíîå ðàñïîëîæåíèå

êðèâîé êîíòðàñòèðîâàíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî âðå-

ìÿ äîñòèæåíèÿ ïèêà ïðàêòè÷åñêè íå ôèêñèðîâà-

ëîñü, à ñàìó êðèâóþ íåëüçÿ îòíåñòè íè ê îäíîìó

èç òðåõ îñíîâíûõ òèïîâ íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ

êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ñòåïåíü ìàêñèìàëüíîãî

êîíòðàñòèðîâàíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàëà

15–20 %.

Ïðè ìàêðîàäåíîìàõ ãèïîôèçà â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ êðèâàÿ íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðà-

ñòíîãî âåùåñòâà îòíî-

ñèëàñü ê III òèïó, ñ áû-

ñòðûì äîñòèæåíèåì

ïèêà (â òå÷åíèå 1–

2 ìèí) è ïîñëåäóþ-

ùåé ôàçîé âûâåäå-

íèÿ êîíòðàñòíîãî âå-

ùåñòâà (p < 0,05)

(ðèñ. 3). Â íàèáîëåå

êðóïíûõ ãèãàíòñêèõ

àäåíîìàõ ãèïîôèçà

íà ôîíå âûðàæåííîé

ãåòåðîãåííîñòè ñòðóê-

òóðû îòìå÷àëîñü ñî-

îòâåòñòâóþùåå ðàçëè-

÷èå êðèâûõ íàêîïëå-

íèÿ è âûâåäåíèÿ êîí-

òðàñòíîãî âåùåñòâà,

îäíàêî íàèáîëåå áëèç-

êèì òèïîì êðèâîé è â

ýòèõ ñëó÷àÿõ áûë III òèï. Ñòåïåíü ìàêñèìàëüíîãî

êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïðè ìàêðîàäåíîìàõ ãèïîôèçà

äîñòèãàëà 90 %.

Ïðè êðàíèîôàðèíãèîìàõ äèíàìè÷åñêàÿ êîíòðà-

ñòíàÿ ÌÐÒ äåìîíñòðèðîâàëà ñîâåðøåííî èíîé,

÷åì ïðè ìàêðîàäåíîìàõ ãèïîôèçà, õàðàêòåð êîí-

òðàñòèðîâàíèÿ.  Êðèâàÿ íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ

êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ïîëó÷åííàÿ îò ñîëèäíî-

ãî êîìïîíåíòà ëèáî îò ñòåíîê êðàíèîôàðèíãèîì,

âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòíîñèëàñü ê I òèïó, à èìåííî,

õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì

èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà ñ äîñòèæåíèåì ïèêà òîëüêî

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå òèïû êðèâûõ íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.

à – I òèï êðèâîé – ïîñòåïåííîå ëèíåéíîå íàðàñòàíèå èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà â òå÷åíèå

äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè (áîëåå 3 ìèí.);

á – II òèï êðèâîé – ëèíåéíîå íàðàñòàíèå èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà â òå÷åíèå ïåðâûõ 1–2 ìèí

ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ñ ïîñëåäóþùåé ïðîäîëæèòåëüíîé ôàçîé ïëàòî;

â – III òèï êðèâîé – èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïèêà íà 2–3-é ìèí íà÷èíàåò

ñíèæàòüñÿ, îòðàæàÿ ïðîöåññ áûñòðîãî âûìûâàíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.

À – ïëîùàäü îáëàñòè èíòåðåñà (ROI).

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîé êîíòðàñòíîé ÌÐÒ ó áîëüíîé ñ òèïè÷åñêîé ôàëüêñ-ìåíèíãèîìîé:

à – ïîñòêîíòðàñòíîå Ò1 âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå (Ò1 ÂÈ) âî ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèè;

á – êðèâàÿ íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ìåíèíãèîìå (II òèï êðèâîé).

à á
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âî âòîðîé ïîëîâèíå èëè ê êîíöó ñêàíèðîâàíèÿ

(ðèñ. 4). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïèê êîíòðàñòèðî-

âàíèÿ êðàíèîôàðèíãèîì ôèêñèðîâàëñÿ íà 6–7-é

ìèíóòå. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ïèê äîñòèãàëñÿ òîëüêî ê

10-é ìèíóòå, â ñàìîì êîíöå äèíàìè÷åñêîãî ñêà-

íèðîâàíèÿ.  Ïðè ýòîì ôàçà ïëàòî íå áûëà âûðà-

æåíà. Çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîíòðàñòèðîâà-

íèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè êðàíèîôàðèíãèîìàõ, íèæå,

÷åì ïðè ìàêðîàäåíîìàõ ãèïîôèçà, è ñîñòàâëÿëè

65 %. Äëÿ êèñòîçíûõ êðàíèîôàðèíãèîì áûë õà-

ðàêòåðåí ïåðèôåðè÷åñêèé òèï íàêîïëåíèÿ êîíòðà-

ñòíîãî âåùåñòâà, íî ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè äèíà-

ìè÷åñêîé êîíòðàñòíîé ÌÐÒ ïðè êèñòîçíûõ è ñî-

ëèäíûõ êðàíèîôàðèíãèîìàõ ïðèíöèïèàëüíî íå

ðàçëè÷àëèñü.

Ïðè êèñòîçíûõ ïèíåîöèòîìàõ íàáëþäàëîñü ïî-

âûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà îò ñòåíîê îïóõî-

ëè. Õàðàêòåðíûì òèïîì

êðèâîé íàêîïëåíèÿ è âû-

âåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî

âåùåñòâà ïðè ïèíåîöè-

òîìàõ áûë I òèï – ñ ïî-

ñòåïåííûì  ïîâûøåíèåì

èíòåíñèâíîñòè ÌÐ-ñèãíà-

ëà. Ïèê êîíòðàñòèðîâà-

íèÿ äîñòèãàëñÿ ê 8-é ìè-

íóòå, à ñòåïåíü ìàêñè-

ìàëüíîãî êîíòðàñòèðîâà-

íèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâè-

ëà 85 %, íî èíòåíñèâ-

íîñòü ñèãíàëà îò âíóò-

ðåííåé ñòðóêòóðû íîâî-

îáðàçîâàíèÿ íå ïîâû-

øàëàñü.

Õàðàêòåð êðèâûõ íà-

êîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ

êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, îáíàðóæèâàåìûõ ïðè ïè-

íåîáëàñòîìàõ, ïðèáëèæàëñÿ ê III òèïó. Ïèê êîíòðà-

ñòèðîâàíèÿ ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ äîñòàòî÷íî áû-

ñòðî – íà 2-é ìèíóòå, à çàòåì èíòåíñèâíîñòü ÌÐ-

ñèãíàëà ïîñòåïåííî âîë-

íîîáðàçíî ñíèæàëàñü.

Ñòåïåíü ìàêñèìàëüíîãî

êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïðè ïè-

íåîáëàñòîìàõ â ñðåäíåì

îêàçàëàñü ðàâíîé 60 %.

Ïðèâåäåííûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî âûÿâëåííûå ñäâèãè

íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ

êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà

ïðè îáúåìíûõ îáðàçîâà-

íèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà îï-

ðåäåëÿþòñÿ, ãëàâíûì îá-

ðàçîì, ñòåïåíüþ âàñêó-

ëÿðèçàöèè è íàðóøåíèÿ

ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî

áàðüåðà. Ñòåïåíü çëîêà-

÷åñòâåííîñòè îáúåìíûõ

îáðàçîâàíèé êîððåëèðó-

åò ñî ñêîðîñòüþ çàõâàòà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà

îïóõîëåâûìè êëåòêàìè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè

äëÿ ïîäîáíîãî òèïà èçìåíåíèé áûë õàðàêòåðåí III

òèï êðèâîé íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðàñòíî-

ãî âåùåñòâà. Òàêæå àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ ïîêàçàë, ÷òî àíàëîãè÷íûé òèï êðèâîé îïðå-

äåëÿëñÿ ïðè ìàêðîàäåíîìàõ ãèïîôèçà, ÷òî, ïî-

âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè êðîâî-

ñíàáæåíèÿ ãèïîôèçà, â ÷àñòíîñòè èçíà÷àëüíûì

îòñóòñòâèåì â ãèïîôèçå ÃÝÁ è áîãàòîé ñîáñòâåí-

íîé êàïèëëÿðíîé ñåòüþ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì àð-

òåðèàëüíîãî êðîâîòîêà. Äëÿ äðóãèõ äîáðîêà÷å-

ñòâåííûõ îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé õàðàêòåðíûì

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîé êîíòðàñòíîé ÌÐÒ ó áîëüíîãî ñ ìàêðîàäåíîìîé ãèïîôèçà:

à – ïîñòêîíòðàñòíîå Ò1 ÂÈ âî ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèè,

á – êðèâàÿ íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ìàêðîàäåíîìå (III òèï êðèâîé).

à á

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîé êîíòðàñòíîé ÌÐÒ ó áîëüíîé ñ êðàíèîôàðèíãèîìîé:

à – ïîñòêîíòðàñòíîå Ò1 ÂÈ âî ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèè;

á – êðèâàÿ íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â êðàíèîôàðèíãèîìå

(I òèï êðèâîé).

à á
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áûë I òèï êðèâîé íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîí-

òðàñòíîãî âåùåñòâà. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñ-

òüþ ìåíèíãåàëüíûõ îïóõîëåé ÿâëÿåòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî II òèï êðèâîé ñ äëèòåëüíûì ñîõðàíå-

íèåì ïëàòî.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, äàííûå äèíàìè÷åñêîé êîíòðà-

ñòíîé ÌÐÒ ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì ÊÂ è ïîñëå-

äóþùèì äèíàìè÷åñêèì ñêàíèðîâàíèåì (84 ïà-

öèåíòà) ïîçâîëÿþò âûñêàçàòüñÿ î òîì, ÷òî ïðèâå-

äåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ âûñî-

êîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè îáúåìíûõ

îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îöåíêà äèíàìèêè

íàêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà

îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè äèíàìè÷åñêîé

êîíòðàñòíîé ÌÐÒ ïîçâîëÿåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ

äîïîëíèòü èëè óòî÷íèòü äàííûå êëàññè÷åñêîé

ÌÐÒ è ìîæåò äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ãèñòîëîãè÷å-

ñêîé ñòðóêòóðå îáðàçîâàíèÿ, ðàñøèðÿÿ âîçìîæ-

íîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé

ãîëîâíîãî ìîçãà íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ õèðóðãè-

÷åñêîãî èëè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Áîëþñíîå ââåäåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà

ïðè ÌÐ-òîìîãðàôèè îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà – âîç-

ìîæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ / È.Í. Ïðîíèí, Â.Í. Êîðíè-

åíêî, À.Â. Ïåòðÿéêèí, Ï.Â. Ðîäèîíîâ  // Ìàãíèòíî-

ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå :

ìàòåðèàëû íàó÷.-ïðàêò. êîíô. –  Ì., 1995. – Ñ. 97.

2. Âåëè÷êî Î.Á. Îöåíêà êèíåòèêè ïîãëîùåíèÿ

êîíòðàñòíîãî ïàðàìàãíèòíîãî ïðåïàðàòà (ìàãíå-
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ÌÎÄÅËÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ
Ñ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÎ ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÌÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌÈ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð, êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé

Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè  äåðìàòîçà-

ìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì, òàêèìè êàê ýêçåìà, ïñîðèàç, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ãèïåðãèäðîç, õðîíè÷å-

ñêàÿ êðàïèâíèöà. Ïðèìåíåíèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, íàïðàâëåííîé íà óñòðàíåíèå   ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ  è âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ, ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äàííûõ õðîíè÷åñêèõ

äåðìàòîçîâ äîñòîâåðíî ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ è êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ãîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå äåðìàòîçû, ñòðåññ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ    êîððåêöèÿ, ïñèõîòåðà-

ïèÿ, òðàíñêðàíèàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ.

Ââåäåíèå
Áîëåå ÷åì ó 80 % âîåííîñëóæàùèõ, ñòðàäà-

þùèõ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè, çàáîëåâàíèå

ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé,

à â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå

ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ðàññòðîéñòâà íåðâíîé

ñèñòåìû [ 5 ]. Â ñâÿçè ñ ÷åì íàìè ðàçðàáîòàíà

ìîäåëü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ

ñ ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûìè õðîíè÷åñêèìè

äåðìàòîçàìè, âêëþ÷àþùàÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ  êîððåêöèþ ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèè.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ìåäèêî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé êîððåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîôàðìàêîëî-

ãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ è

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà

íåðâíóþ ñèñòåìó.

Âñå âîåííîñëóæàùèå ñ ïñèõîãåííî îáóñëîâ-

ëåííûìè õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè ïîëó÷àþò

òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè-

÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ [ 4 ], êðîìå ýòîãî,

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåäèêà-

ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ óñêîðåíèÿ êîìïåíñàòîð-

íî-àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ è íîðìàëèçàöèè

ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿ-

þòñÿ òðàíêâèëèçàòîðû, íåéðîëåïòèêè, àíòèäå-

ïðåññàíòû, ïñèõîñòèìóëÿòîðû, íîîòðîïû, ïñèõî-

ýíåðãèçàòîðû, àêòîïðîòåêòîðû, àíòèãèïîêñàíòû,

âèòàìèíû.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ýòèõ ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèõ ãðóïï ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ñëåäóþùèå ýôôåê-

òû: íîðìàëèçàöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,

óñòðàíåíèå àñòåíîíåâðîòè÷åñêîé èëè àñòåíîäå-

ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè; óñêîðåíèå ïðîöåññîâ

àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì òðóäà, âíåøíåé ñðå-

äû; óñêîðåíèå ïðîöåññîâ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå âîç-

äåéñòâèé, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé

óñòàëîñòè è ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ [ 1 ].

Ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïî òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì [ 3 ]

â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà ðåãóëèðóþùåãî âîç-

äåéñòâèÿ:

- ïåðâîå – ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõî-

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ñíèæåíèÿ âûç-

âàííîé ñòðåññîì ÷ðåçìåðíîé âîçáóäèìîñòè ïîä-

êîðêîâûõ ñòðóêòóð, óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè ÖÍÑ

è íîðìàëèçàöèè íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà. Ýòî

äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì òðàíêâèëèçèðóþùèõ

ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íîãî äåéñòâèÿ (ãðàíäàêñèí,

ôåíèáóò, ïèððîêñàí, àòàðàêñ), íåéðîëåïòèêîâ (ýã-

ëîíèë, ñîíàïàêñ), àíòèäåïðåññàíòîâ (òðèòòèêî,

èêñåë, ëåðèâîí);

- âòîðîå – ïðåñëåäóåò öåëü ïîâûøåíèÿ âîç-

áóäèìîñòè ÖÍÑ, íàõîäÿùåéñÿ â óãíåòåííîì ñî-

ñòîÿíèè âñëåäñòâèå óòîìëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íà-

ãðóçêàìè è çàáîëåâàíèåì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàçíà-

÷àþòñÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðû è òîíèçèðóþùèå ïðå-

ïàðàòû (ýòèìèçîë, ýíåðèîí, àöåôåí, áðîìàíòàí,

êîðäèàìèí, ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà, êèòàéñêèé

ëèìîííèê);

- òðåòüå – íàïðàâëåíî íà èñïîëüçîâàíèå ïðå-

ïàðàòîâ, äåéñòâóþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç

ìåòàáîëè÷åñêèå çâåíüÿ, îáåñïå÷èâàÿ ýêîíîìè÷-

íîñòü èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòîé çàäà÷å â íàè-

áîëüøåé ìåðå îòâå÷àþò àêòîïðîòåêòîðû, íîîòðî-

ïû, àíòèãèïîêñàíòû, àäàïòîãåíû, âèòàìèíû, ìå-

ëàòîíèí (áåìèòèë, ïèðàöåòàì, ãëèàòèëèí, öåðå-

áðîëèçèí, ÿêòîí, îëèôåí, ýëåóòåðîêîêê, æåíü-

øåíü, ìèëüãàììà, ìåëàòîíèí) è ïñèõîýíåðãèçà-

òîðû (ìåêëîôåíîêñàò, òîíèáðàë, ìåôåêñàìèä, äå-

àíîë, àäåìåòèîíèí).

Ïðåïàðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íå èìå-

þò âûðàæåííîãî ïðÿìîãî ïñèõîòðîïíîãî ýôôåê-

òà, òðåáóþò äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðèìå-

íåíèÿ, îäíàêî äåéñòâèå èõ áîëåå óñòîé÷èâî, ïðî-

äîëæèòåëüíî è ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïëåêñîì áëà-

ãîïðèÿòíûõ ñäâèãîâ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõè-

ìè÷åñêèõ, èììóííûõ ñèñòåìàõ. Ýòî ñïîñîáñòâó-

åò ïîâûøåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê øè-

ðîêîìó ñïåêòðó íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé, êîð-
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ðåêöèè óòîìëåíèÿ, óâåëè÷åíèþ àäàïòàöèîííûõ

ðåçåðâîâ ó äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ
Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âîåííîñëóæàùèõ,

áîëüíûõ òàêèìè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè

õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè, êàê àòîïè÷åñêèé äåð-

ìàòèò, ýêçåìà, ïñîðèàç, ãèïðåãèäðîç, õðîíè÷åñ-

êàÿ êðàïèâíèöà, ìû ïðèìåíÿåì [ 5 ]:

- «äíåâíûå» òðàíêâèëèçàòîðû, îêàçûâàþùèå

âûðàæåííîå ñòðåññïðîòåêòîðíîå, âåãåòîðåãóëèðó-

þùåå äåéñòâèå, ïðîòèâîòðåâîæíûé è àíòèäåïðåñ-

ñèâíûé ýôôåêòû – ãðàíäàêñèí, ôåíèáóò, ïèððîê-

ñàí, àòàðàêñ, àôîáàçîë;

- àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè, îêàçûâàþùèå «ðå-

ãóëèðóþùåå» âëèÿíèå íà ÖÍÑ, äàþùèå àíòèäåï-

ðåññèâíûé è ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò – ýãëîíèë,

ñîíàïàêñ;

- àíòèäåïðåññàíòû – òðèòòèêî –  èíãèáèòîð îá-

ðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, îêàçûâàþùèé àíòè-

äåïðåññèâíîå äåéñòâèå è íîðìàëèçóþùèé ñîí-

ýôôåêò; èêñåë – àíòèäåïðåññàíò ñàìîãî øèðîêî-

ãî äåéñòâèÿ, ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåê-

òèìè, óñòðàíÿþùèé äåôèöèò íåéðîïëàñòè÷íîñòè.

Âòîðûì íàïðàâëåíèåì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîêîððåêöèÿ. Öåëüþ

ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ÿâëÿåò-

ñÿ îïòèìèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, îòêëîíåíèé îò îï-

òèìàëüíîãî óðîâíÿ åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè

ïñèõîêîððåêöèîííûìè ìåòîäèêàìè, ÿâëÿþòñÿ

ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ëîãîòåðàïèÿ, ïñèõî-

ëîãèÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,

êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ, ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ «çäðàâûì ñìûñ-

ëîì», ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îñíîâàí-

íàÿ íà òåîðèè îòíîøåíèé ëè÷íîñòè Â.Í. Ìÿñè-

ùåâà, àóòîòðåíèíã, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íåé-

ðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïñèõîäðà-

ìà, òðàíñàêòíûé àíàëèç, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ

ñâÿçü, ñóããåñòèâíûå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå, ïîâå-

äåí÷åñêèå, ôåíîìåíîëîãè÷åñêè-ãóìàíèñòè÷åñêèå

ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå â èíäèâèäóàëüíîé è

ãðóïïîâîé ôîðìàõ [ 5 ].

Âûáîð êîíêðåòíîé ìåòîäèêè çàâèñèò îò õàðàê-

òåðà è óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èí-

äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïà-

öèåíòà è âðà÷à. Ìû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âî-

åííîñëóæàùèõ ñ ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûìè

õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè, ïðèìåíÿåì êóðñ çà-

íÿòèé ïî ñèñòåìíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,

ðàçðàáîòàííîé â Ãîðîäñêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîì öåíòðå íà áàçå êëèíèêè íåâðîçîâ èì. È.Ï.

Ïàâëîâà è îðãàíè÷íî âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíûå ýëåìåíòû áîëüøèíñòâà îñíîâ-

íûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåòîäèê. Ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèå òåõíèêè íàïðàâëåíû íà èçìåíåíèå îñ-

íîâíûõ ïÿòè àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ, ðàññìîòðåííûõ

â òðóäàõ È.Ì. Ñå÷åíîâà, È.Ï. Ïàâëîâà, À.À. Óõ-

òîìñêîãî è Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî: ñíèæåíèå õðîíè÷åñ-

êîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ; ôîðìèðîâàíèå

ñïîíòàííîñòè è åñòåñòâåííîñòè äûõàòåëüíûõ àê-

òîâ; òîðìîæåíèå ïåðöåïöèè âðåìåíè è ïðîñòðàí-

ñòâà; óñòðàíåíèå äåçàäàïòèâíûõ äèíàìè÷åñêèõ

ñòåðåîòèïîâ è ôîðìèðîâàíèå áëàãîäàðÿ ýòîìó

äðóãèõ ñòåðåîòèïîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ àäàïòàöèè

÷åëîâåêà, íîâûõ òðåáîâàíèé ê ñåáå è îêðóæàþ-

ùåìó ìèðó, èíîé èäåíòè÷íîñòè ñóáúåêòà ñâîåé

ñîöèàëüíîé ðîëè, íîâîé èåðàðõè÷íîñòè ðîëåâûõ

îòíîøåíèé [ 2 ].

Òðåòüèì íàïðàâëåíèåì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé êîððåêöèè ó äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ

ÿâëÿåòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà

öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó – òðàíñêðàíèàëü-

íàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÒÝÑ). Ïîñëåäíèì ïîêî-

ëåíèåì àïïàðàòîâ ÒÝÑ ÿâëÿåòñÿ «Òðàíñàèð», ãäå

ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðÿìîóãîëüíûìè ýëåêò-

ðè÷åñêèìè èìïóëüñàìè òîêà ÷àñòîòîé 77 Ãö è

äëèòåëüíîñòüþ (3,75 ± 0,25) ìñ â ñî÷åòàíèè ñ

ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿþùåé òîêà 2 ìÀ. Ïðè òðàíñ-

êðàíèàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïðîèñõîäèò âîç-

äåéñòâèå íà àíòèíîöèöåïòèâíûå ñòðóêòóðû ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Ïîìèìî îïèîèäåðãè÷åñêîãî, àêòèâè-

ðóþòñÿ òàêæå ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèé è õîëèíåðãè-

÷åñêèé ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ãîëîâíîãî

ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþòñÿ àíòèñòðåññî-

âûé, àíàëüãåòè÷åñêèé, âåãåòîðåãóëèðóþùèé, èì-

ìóíîìîäóëèðóþùèé, àíòèàëëåðãè÷åñêèé, ïðîòè-

âîçóäíûé è ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòèâíûé ëå÷åá-

íûå ýôôåêòû ÒÝÑ [ 6 ].

Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðîâî-

äèòñÿ íàìè â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì êàáè-

íåòå êëèíèêè êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé

Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðî-

âà äåðìàòîëîãàìè, ïðîøåäøèìè ïåðåïîäãîòîâ-

êó ïî îñíîâàì ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, ÷òî

ïîçâîëÿåò îòäèôôåðåíöèðîâàòü ïàòîëîãèþ ïñè-

õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, òðåáóþùóþ ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ ñîâìåñòíî ñ ïñèõîíåâðîëîãàìè. Íàìè ïðî-

âåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå-

÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ïñèõîãåííî îáóñëîâ-

ëåííûìè õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè ñ ïðèìå-

íåíèåì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè â

ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé.

Àíàëèç äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

èíäåêñîâ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ïñîðèàçà,

äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèìïòîìîâ,

äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè (â íàøåé

ðàáîòå áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, èñ-
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òèííîé ýêçåìîé, ïñîðèàçîì, ãèïåðãèäðîçîì è õðî-

íè÷åñêîé êðàïèâíèöåé)  â ïðîöåññå òåðàïèè ñâè-

äåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíî áîëüøåé ýôôåêòèâ-

íîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñî-

êðàòèòü åãî ñðîêè íà 5–7 äíåé. Ïðè àíàëèçå îòäà-

ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ  â òå÷åíèå ãîäà ÷àñòîòà îáî-

ñòðåíèé  â ãðóïïàõ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â 1,5–2,0

ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóïïàõ òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì,  ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîð-

ðåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñîâðåìåííîé ñòðàòåãèè

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííî

îáóñëîâëåííûìè õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè, à

ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäåëü êîìïëåêñíîãî ëå÷å-

íèÿ âîåííîñëóæàùèõ äàííîé êàòåãîðèè äåìîí-

ñòðèðóåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è ìîæåò áûòü ïðåä-

ëîæåíà äëÿ âíåäðåíèÿ â öåíòðàëüíûõ, îêðóæíûõ

è ôëîòñêèõ ãîñïèòàëÿõ Âîîðóæåííûõ ñèë ÐÔ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èíòðàêðàíèàëüíûå àðòåðèè, ãðàäèåíòû ñêîðîñòåé, òî-

íóñ àðòåðèé.

Ââåäåíèå
Êîìïëåêñ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ (íèçêèé óðî-

âåíü æèçíè, íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñëàáîå

ðàçâèòèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, íåáëàãî-

ïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü è ýêîëîãè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå ðÿäà ðåãèîíîâ ñòðàíû è äð.) ïðèâåë ê

òîìó, ÷òî ó 39,2 % ìóæ÷èí è 41,4 % æåíùèí îò-

ìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ (ÀÄ). Îòìåíà äèñïàíñåðèçàöèè, êîììåð-

öèàëèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòñóòñòâèå àäåêâàò-

íîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâó-

þò òîìó, ÷òî î íàëè÷èè çàáîëåâàíèé çíàþò 37,1 %

ìóæ÷èí è 58,0 % æåíùèí, ïðîâîäÿò ýïèçîäè÷å-

ñêîå ëå÷åíèå – ñîîòâåòñòâåííî 21,6 è 45,7 %, à

ëå÷àòñÿ ýôôåêòèâíî – òîëüêî 5,7 è 17,5 %.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì

â 2 ðàçà, è â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðóêòóðå îáùåé

ñìåðòíîñòè îíà ñîñòàâèëà îêîëî 60 %. Íà ôîíå

ïðåâàëèðîâàíèÿ ñìåðòíîñòè íàä ðîæäàåìîñòüþ,

åæåãîäíîé åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ ñòðà-

íû íà 800–1000 òûñ. ÷åëîâåê ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðèîáðåòàåò

õàðàêòåð ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå çàñòàâëÿþò çàäó-

ìàòüñÿ î ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè, íå ïîëíîì åå äèàãíîñòèðîâàíèè è

îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè íàñå-

ëåíèÿ è äàæå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î âîçìîæ-

íîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ åå ðàçâèòèÿ, ïðåâåíòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ è ìåðàõ ïî åå àäåêâàòíîìó ìåäè-

êàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, öåëüþ íàøåé ðàáîòû

ÿâèëîñü èçó÷åíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî áàññåéíà ó âçðîñëûõ

ëþäåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àðòåðèàëüíîé ãè-
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ïåðòåíçèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà òðàíñêðàíèàëüíîé

äîïïëåðîãðàôèè (ÒÊÄÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíû 56 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 19

äî 76 ëåò ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ó îáñëå-

äóåìûõ èñêëþ÷åíû ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå

ñòåíîçû è èçâèòîñòè îáùèõ, âíóòðåííèõ ñîííûõ

àðòåðèé è èõ èíòðàêðàíèàëüíûõ âåòâåé, àíîìàëèè

ðàçâèòèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ è ñîñóäîâ

àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà, à òàêæå îñ-

òðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è

òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè  â àíàìíåçå.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 28 âçðîñëûõ ëþ-

äåé ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÀÄ ïðè òðîåê-

ðàòíîì èçìåðåíèè è îòñóòñòâèåì ïîäúåìîâ ÀÄ

â àíàìíåçå. 20 ïàöèåíòîâ èç ýòîé ãðóïïû ïðîâî-

äèëè äâóõíåäåëüíûé ìîíèòîðèíã ÀÄ (ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå èçìåðåíèå ÀÄ – åæåäíåâíî ÷åðåç êàæ-

äûå 3–4 ÷).

Ïðè àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ 42 ïà-

öèåíòà èç îñíîâíîé ãðóïïû çíàëè î ïåðèîäè÷å-

ñêîì èëè ïîñòîÿííîì ïîäúåìå ÀÄ è óæå ïðèíè-

ìàëè ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû èëè áûëè íà ñòà-

äèè ïîäáîðà òåðàïèè. Îñòàëüíûå 14 ïàöèåíòîâ

ëèáî íå èçìåðÿëè ñâîå äàâëåíèå, ëèáî îòìå÷à-

ëè, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè èìåëè åäèíè÷íûå ïîäúå-

ìû ÀÄ äî 140 ìì. ðò. ñò. è âûøå. Çà ñêà÷îê ÀÄ

áðàëñÿ äàæå îäíîêðàòíûé ôèêñèðîâàííûé

ïîäúåì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ âûøå 140 ìì.

ðò. ñò  â òå÷åíèå æèçíè ïàöèåíòà.

Èññëåäîâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëî-

âû â èíòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëàõ ïðîâîäèëè ñ ïî-

ìîùüþ äîïïëåðîâñêîé ñèñòåìû «Àíãèîäèí» ôèð-

ìû «ÁÈÎÑÑ» (Ðîññèÿ). Èçó÷àëñÿ êðîâîòîê â ñðåä-

íåé (ÑÌÀ) è ïåðåäíåé (ÏÌÀ) ìîçãîâûõ àðòåðèÿõ

ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

1) ñðåäíåé ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Ì,

ñì/ñ) – ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè â öåíòðàëü-

íîì êàíàëå ñîñóäà çà ñåðäå÷íûé öèêë (Vm = Vs +

2Vd / 3, ãäå: Vs – ýòî ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñ-

êàÿ ñêîðîñòü; Vd – äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü). Çà

íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ñðåäíåé ëèíåéíîé ñêîðî-

ñòè â ÑÌÀ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðèíÿòû çíà÷å-

íèÿ îò 40 äî 80 ñì/ñ;

2) èíäåêñó Ãîñëèíãà (PI), îòðàæàþùåãî ñîîò-

íîøåíèå ðàçíèöû ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé

(Vs) è äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòåé (Vd) ê ñðåäíåé

ñêîðîñòè (Vm) êðîâîòîêà (Vs – Vd / Vm). Èíäåêñ

âûÿâëÿåò óïðóãî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäîâ

è èõ òîíóñ. Ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé èí-

äåêñà ñîñòàâëÿþò 0,60–0,70 åä.;

3) èíäåêñó ïîäúåìà ïóëüñîâîé âîëíû (ÈÏÏÂ) –

ñîîòíîøåíèþ ðàçíèöû âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ïè-

êîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (Òñ) è âðåìåíè

íà÷àëà ñèñòîëû (Òî) êî âñåìó âðåìåíè çà îäèí

öèêë ñåðäå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ (Òö) (ÈÏÏÂ = Òñ –

Òî / Òö).

Àðòåðèàëüíûé òîíóñ îöåíèâàëñÿ ïî òàêèì ïî-

êàçàòåëÿì, êàê èíäåêñ Ãîñëèíãà (PI), ñðåäíÿÿ ëè-

íåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ñîñóäå (Ì), ñêîðîñòü

ïîäúåìà ïóëüñîâîé âîëíû è ôîðìà îãèáàþùåãî

ïîòîêà.

40 % ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû ïîäâåð-

ãàëèñü ëó÷åâûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíî-

ãî ìîçãà (ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-

ôèåé, ÊÒ – 18 ïàöèåíòîâ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé

òîìîãðàôèåé, ÌÐÒ – 7 ïàöèåíòîâ).

Â çàâèñèìîñòè îò òîíóñà èññëåäóåìûõ ñîñó-

äîâ ïàöèåíòû èç îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëå-

íû íà ÷åòûðå ïîäãðóïïû ïî 14 ïàöèåíòîâ:

1-ÿ – ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà ïåðåäíèõ ìîçãî-

âûõ àðòåðèé (ÏÌÀ) è ñðåäíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé

(ÑÌÀ) (ñ òîòàëüíûì ãèïåðòîíóñîì);

2-ÿ – ñ ïîâûøåííûì òîíóñîì ÑÌÀ è ñíèæå-

íèåì òîíóñà ÏÌÀ (ñ àòîíè÷íûìè ÏÌÀ);

3-ÿ – ñî ñíèæåííûì òîíóñîì êàê ÏÌÀ, òàê è

ÑÌÀ (ñ òîòàëüíîé àòîíèåé);

4-ÿ – ñ íåîáðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè ñòåíîê

ÑÌÀ è ÏÌÀ (ñî ñêëåðîçîì àðòåðèé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
1-ÿ ïîäãðóïïà. Ïðè äîïïëåðîãðàôèè èíòðàêðà-

íèàëüíûõ ñîñóäîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåä-

íÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÏÌÀ ñîñòà-

âèëà 54–55 ñì/ñ, â ÑÌÀ – 62–65 ñì/ñ, ò. å. ïîêà-

çàòåëè ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â ÏÌÀ áûëè ìåíüøå

ïîêàçàòåëåé â ÑÌÀ íà 8–10 ñì/ñ (íîðìàëüíîå ñî-

îòíîøåíèå äîëæíî áûòü áîëåå 10 ñì/ñ). Èíäåêñ

PI â ÏÌÀ âàðüèðîâàë îò  0,77 äî 0,86, â ÑÌÀ – îò

0,78 äî 0,83. Ñðåäíèé ÈÏÏÂ â ÏÌÀ ñîñòàâèë 13,1;

â ÑÌÀ – 11,3. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ñïåêòðî-

ãðàììû êðîâîòîêà â ïðàâûõ âåòâÿõ ÑÌÀ è ÏÌÀ

ó ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû. Ôîðìà îãèáàþùåé

êðèâîé îáóñëîâëåíà ïîâûøåííûìè ñêîðîñòÿìè

êðîâîòîêà (ñ ãðàäèåíòîì ê ïåðåäíåé ìîçãîâîé àð-

òåðèè) â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì ïóëüñàöèîí-

íîãî èíäåêñà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ è èçó÷åíèè èõ

àíàìíåçà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàáî÷åå  ÑÀÄ ñî-

ñòàâëÿëî îò 110 äî 160 ìì ðò. ñò. (â ñðåäíåì

123 ìì ðò. ñò.). Íàáëþäàëèñü îäíî- è äâóêðàòíûå

ïîäúåìû («ñêà÷êè») äàâëåíèÿ îò 140 äî 220 ìì ðò.

ñò. (â ñðåäíåì – 165 ìì. ðò. ñò.) â òå÷åíèå æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû íà-

áëþäàëîñü ïîâûøåíèå ñðåäíåé ëèíåéíîé ñêîðî-

ñòè êðîâîòîêà â ÏÌÀ îòíîñèòåëüíî ÑÌÀ, íåêîòî-

ðîå ïîâûøåíèå  èíäåêñîâ PI â ÑÌÀ è ÏÌÀ, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóæåíèè ïðîñâåòà è ïîâûøå-

íèè òîíóñà êàê â ÏÌÀ, òàê è â ÑÌÀ.

Ãîëîâíîìó ìîçãó íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé

îáúåì êðîâè â åäèíèöó âðåìåíè. Ðåãóëÿöèÿ ìîç-
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ãîâîãî êðîâîòîêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ãóìîðàëüíûìè,

ìèîãåííûìè è  íåéðîãåííûìè ôàêòîðàìè. Ïðè

óâåëè÷åíèè îáúåìà êðîâè â åäèíèöó âðåìåíè íà

ôîíå ïîäúåìà (ñêà÷êà) ÀÄ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñ-

òÿæåíèå ñîñóäîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ïðî-

õîäÿùåé ïî íèì êðîâè è ïîâûøåíèå òîíóñà ãëàä-

êèõ ìûøö ñîñóäîâ (ìèîãåííûé ìåõàíèçì ðåãó-

ëÿöèè – ôåíîìåí Îñòðîóìîâà – Áåéëèñà) [ 5 ].

Ïðè ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè  óìåíüøàåòñÿ

êîíöåíòðàöèÿ âàçîäèëàòèðóþùèõ ìåòàáîëèòîâ

âáëèçè ñòåíîê ñîñóäîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñêî-

ðîñòè êðîâîòîêà ïî ñîñóäàì ïðè àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè [ 5 ]. Íåéðîãåííûé ìåõàíèçì ðåãóëÿ-

öèè îñíîâàí íà âîçäåéñòâèè áèîõèìè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèé êðîâè ïðè ðåçêèõ ïîäúåìàõ ÀÄ íà á-àä-

ðåíîðåöåïòîðû (ïðè ñòèìóëÿöèè ñóæèâàþò ñîñó-

äû) [ 7 ]. Â ðåçóëüòàòå ãèïåðòîíóñà àðòåðèé âîçðà-

ñòàþò ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, èíäåêñû PI â

ÏÌÀ è ÑÌÀ, ÷òî ìû è íàáëþäàåì ó ïàöèåíòîâ.

2-ÿ ïîäãðóïïà. Ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü

êðîâîòîêà â ÏÌÀ ñîñòàâèëà 55–60 ñì/ñ, â ÑÌÀ –

58–63 ñì/ñ. Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â ÏÌÀ

ìåíüøå ïîêàçàòåëåé â ÑÌÀ âñåãî íà 3–4 ñì/ñ.

Èíäåêñ  PI â ÏÌÀ êîëåáàëñÿ îò  0,47 äî 0,54, â

ÑÌÀ – îò 0,65 äî 0,66. Ñðåäíèé ÈÏÏÂ  â ÏÌÀ

ñîñòàâèë 15,1; â ÑÌÀ – 13,1. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâ-

ëåíû ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà â ïðàâûõ âåòâÿõ

ÑÌÀ è ÏÌÀ ó ïàöèåíòîâ 2-é ïîäãðóïïû. Ôîðìà

îãèáàþùåé îáóñëîâëåíà ïîâûøåííûìè ñêîðîñ-

òÿìè êðîâîòîêà (ñ ãðàäèåíòîì ê ïåðåäíåé ìîçãî-

âîé àðòåðèè) â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ïóëüñà-

öèîííîãî èíäåêñà â ÏÌÀ.

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ

âàðüèðîâàëî îò  110 äî 160 ìì ðò. ñò. (â ñðåäíåì

– 167 ìì ðò. ñò.).  Íàáëþäàëèñü «ñêà÷êè» ÀÄ îò

150 äî 190 ìì ðò. ñò. (â ñðåäíåì – 167 ìì ðò. ñò.).

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ïîäãðóïïå â ÏÌÀ

(áîëüøå â ëåâîé) íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ñðåä-

íåé ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ñíèæåíèå

èíäåêñà PI îòíîñèòåëüíî òåõ æå ïîêàçàòåëåé â

ÑÌÀ. Ýòè èçìåíåíèÿ ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì â

1-é ïîäãðóïïå, è ñâèäåòåëüñòâóþò î ãèïåðòîíóñå

ÏÌÀ îòíîñèòåëüíî ÑÌÀ. Äàííîå çàêëþ÷åíèå ïîä-

òâåðæäàåòñÿ òàêæå óâåëè÷åíèåì ñðåäíåãî ÈÏÏÂ

â ÏÌÀ îòíîñèòåëüíî òåõ æå ïîêàçàòåëåé â 1-é ïîä-

ãðóïïå.

Íà ëþáîé ñêà÷îê ÀÄ ñîñóäû ðåàãèðóþò óìåíü-

øåíèåì ñâîåãî äèàìåòðà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ òî-

Ðèñ. 1. Ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà â ÑÌÀ (1) è ÏÌÀ (2) ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû.

   1                                                                                   2

1                                                                                                2

Ðèñ. 1. Ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà â ÑÌÀ (1) è ÏÌÀ (2) ó ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû.
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íóñà (ñïàçìèðîâàíèÿ). Çàòåì íàñòóïàåò êîìïåí-

ñàòîðíàÿ äèëàòàöèÿ ñîñóäà äëÿ âîñïîëíåíèÿ

íåäîñòàòêà êèñëîðîäà â òêàíÿõ ìîçãà íà ïðîòÿ-

æåíèè ìîìåíòà ñïàçìèðîâàíèÿ [ 5 ]. ×åì ÷àùå

âîçíèêàþò ðåçêèå ïîäúåìû ÀÄ è ÷åì äëèòåëü-

íåå îíè ïðîòåêàþò, òåì áûñòðåå, ïî-âèäèìîìó,

ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè.

Äëèòåëüíîå òå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé ñòåí-

êè, ê ñíèæåíèþ åå ðåàêöèè íà ñèìïàòè÷åñêèå èì-

ïóëüñû è, êàê ñëåäñòâèå, ê ãèïî- è àòîíèè [ 9 ].

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî íàøèì äàííûì, ýòè

èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â ÏÌÀ, çàòåì âîâëåêà-

þòñÿ â ïðîöåññ è ÑÌÀ. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ

ýâîëþöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ôóíêöèîíàëüíûìè

îñîáåííîñòÿìè ðàçëè÷íûõ åãî îòäåëîâ. Ñðåäèí-

íûå ñòðóêòóðû ìîçãà è ñòâîë – íàèáîëåå äðåâíèå

îáðàçîâàíèÿ, ïîýòîìó êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèç-

ìû â íèõ áîëåå ðàçâèòû è ïðèñïîñîáëåíû ê ïî-

âðåæäàþùèì ôàêòîðàì. Ëîáíûå äîëè è ëèìáè-

÷åñêàÿ ñèñòåìà – ýâîëþöèîííî ìîëîæå è áîëåå

óÿçâèìû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðâûìè â

êîìïåíñàòîðíîå çâåíî ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðî-

âîòîêà âêëþ÷àþòñÿ èìåííî ÏÌÀ, ÷òîáû ñêîìïåí-

ñèðîâàòü íåäîñòàòî÷íîñòü â ïåðåäíèõ îòäåëàõ

ìîçãà, íàèáîëåå íóæäàþùèåñÿ â àäåêâàòíîì

êðîâîòîêå â ñèëó ñâîåé ôóíêöèè è ìîëîäîñòè. Îíè

ìàêñèìàëüíî ðàñøèðÿþò ñâîé äèàìåòð. Íî è ñáîé

áûñòðåå ïðîèñõîäèò èìåííî â íèõ, ïîýòîìó ãèïî-

òîíèÿ òàêæå ïåðâîíà÷àëüíî íàáëþäàåòñÿ â ÏÌÀ.

Â ñâÿçè ñ ðàíåå èçëîæåííûì ïðè äîïïëåðîãðàôèè

ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ìû íàáëþäàåì ñëåäóþùèå

èçìåíåíèÿ: ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ñðåäíåé ëèíåé-

íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ÏÌÀ îòíîñèòåëüíî

ÑÌÀ, ñìåùåíèå ãðàäèåíòà ñêîðîñòåé îò ÑÌÀ ê

ÏÌÀ, ñíèæåíèå èíäåêñà PI (îñîáåííî â ÏÌÀ).

Ñëåäóåò îñîáî îñòàíîâèòüñÿ íà òîì, ÷òî â ïåð-

âóþ î÷åðåäü â ïðîöåññ êîìïåíñàöèè âñòóïàåò òà

ÏÌÀ, êîòîðàÿ ñíàáæàåò êðîâüþ áîëåå èíòåíñèâ-

íî ôóíêöèîíèðóþùóþ ëîáíóþ äîëþ [ 5 ]. ×àùå

ýòî ëåâàÿ ÏÌÀ, òàê êàê ñëåâà ðàñïîëîæåíû ðå-

÷åâîé öåíòð, ïðåäñòàâèòåëüñòâà ìîòîðèêè äëÿ

ïðàâîðóêèõ ëþäåé (òàáëèöà) [3]. Èç îáùåãî êîëè-

÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 90 % ñîñòàâ-

ëÿëè ëèöà ñ äîìèíèðîâàíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ

ìîçãà (ñ ôóíêöèîíàëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ïðàâûõ

ïàðíûõ îðãàíîâ). Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó äàæå

ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ èíäåêñ PI ÷àùå íàìíîãî

íèæå ïî ëåâîé ÏÌÀ, ÷åì ïî ÑÌÀ, â òî âðåìÿ êàê

ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÏÌÀ ïîâûøåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû íàáëþäàåì «ñòðåìëåíèå»

àðòåðèé ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ îáëàñòåé ê êîì-

ïåíñàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ïåðâîî÷åðåä-

íîñòü èõ â ïðîöåññå ñáîÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-

íèçìîâ. Íî äàæå â ñîñòîÿíèè ñáîÿ ïîëó÷àåòñÿ,

÷òî êðîâîñíàáæåíèå ñòðàäàåò íå òàê ñèëüíî, ïî-

ñêîëüêó ãèïîòîíè÷íûå àðòåðèè çà ñ÷åò óâåëè÷å-

íèÿ äèàìåòðà ïðîïóñêàþò ÷åðåç ñåáÿ ïîâûøåí-

íûé îáúåì êðîâè. Íåñìîòðÿ íà  àêòèâíûå ìåõà-

íèçìû êîìïåíñàöèè, ïåðåäíèå îòäåëû ìîçãà ñòðà-

äàþò áûñòðåå è áîëåå çíà÷èìî, ÷òî ïîäòâåðæäà-

åòñÿ ñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿìè ïðè ëó÷åâûõ

ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà: ó 17 ïà-

öèåíòîâ èç 25 îáñëåäîâàííûõ ïðè ïîìîùè ëó÷å-

âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (ÊÒ, ÌÐÒ) â 70 % ñëó-

÷àåâ ìû ôèêñèðîâàëè î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ äèñò-

ðîôè÷åñêîãî èëè êèñòîçíîãî õàðàêòåðà â ñóáêîð-

òèêàëüíûõ è ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ îáëàñòÿõ ëîá-

íûõ è òåìåííûõ äîëåé.

3-ÿ ïîäãðóïïà. Â äàííîé ïîäãðóïïå â ÏÌÀ ñðåä-

íÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ñîñòàâèëà 68–70 ñì/ñ, â

ÑÌÀ – 61–65 ñì/ñ. Èíäåêñ  PI â ÏÌÀ âàðüèðîâàë

îò  0,61 äî 0,58, â ÑÌÀ – îò 0,64 äî 0,58. Ñðåäíèé

ÈÏÏÂ ñîñòàâèë â ÏÌÀ 20,9, â ÑÌÀ – 18,9. Íà

ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà â

ïðàâûõ âåòâÿõ ÑÌÀ è ÏÌÀ ó ïàöèåíòîâ 3-é ïîä-

ãðóïïû. Ôîðìà îãèáàþùåé îáóñëîâëåíà ïîâûøåí-

íûìè ñêîðîñòÿìè êðîâîòîêà (ñ ãðàäèåíòîì ê ïå-ðåä-

íåé ìîçãîâîé àðòåðèè) â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì

ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà â îáåèõ àðòåðèÿõ.

Ïîêàçàòåëè ÀÄ íå îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ 2-é

ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ: ðàáî÷åå  ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ
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â äàííîé ãðóïïå òàêæå âàðüèðîâàëî îò  130 äî

167 ìì ðò. ñò. (â ñðåäíåì – 130 ìì ðò. ñò.).  Íà-

áëþäàëèñü «ñêà÷êè» ÀÄ äî 167 ìì ðò. ñò. Áîëü-

øèíñòâî ïàöèåíòîâ èç 3-é ïîäãðóïïû çíàëè î ãè-

ïåðòîíèè è äëèòåëüíî åþ ñòðàäàëè. Ñðåäíèé âîç-

ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 48 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè-

÷åñêîé áîëåçíè è àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ñòåíêè àðòåðèé íà ôîíå ñíèæåííîãî

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ óïëîòíÿþòñÿ, äèà-

ìåòð ñîñóäîâ ïîñòåïåííî ñóæàåòñÿ. Ñëåäóåò çà-

ìåòèòü, ÷òî ñêîðîñòè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà â ÏÌÀ

ðàâíû èëè âûøå, ÷åì â ÑÌÀ, ëèáî çà ñ÷åò áîëåå

âûðàæåííîé àòîíèè, ëèáî èç-çà íèçêîãî ïåðôóçè-

îííîãî äàâëåíèÿ â àðòåðèîëàõ ëîáíûõ äîëåé, êàê

íàèáîëåå ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ. Äîïïëåðî-

ãðàôè÷åñêè ýòî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè èíäåêñà

PI, íåêîòîðîì ïîâûøåíèè ñêîðîñòåé è óâåëè÷å-

íèè âðåìåíè ïîäúåìà ïóëüñîâîé âîëíû ïî ÑÌÀ

è ÏÌÀ, ñîõðàíÿþùèìñÿ ñìåùåíèè ãðàäèåíòà

ñêîðîñòåé ê ÏÌÀ, ãäå èíäåêñ PI áîëåå íèçêèé.

4-ÿ ïîäãðóïïà.  Ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü

êðîâîòîêà  â ÏÌÀ ñîñòàâèëà 48–50 ñì/ñ, â ÑÌÀ

– 54–57 ñì/ñ. Èíäåêñ  PI â ÏÌÀ âàðüèðîâàë îò

0,78 äî 0,90, â ÑÌÀ – îò 0,76 äî 0,80. Ñðåäíèé

ÈÏÏÂ â ÏÌÀ áûë 21,3, â ÑÌÀ – 21,1. Íà ðèñ. 4

ïðåäñòàâëåíû ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà â ïðà-

âûõ âåòâÿõ ÑÌÀ è ÏÌÀ ó ïàöèåíòîâ 4-é ïîäãðóï-

ïû. Ôîðìà îãèáàþùåé îáóñëîâëåíà  ñíèæåííû-

ìè ñêîðîñòÿìè êðîâîòîêà (ñ ãðàäèåíòîì ê ïåðå-

äíåé ìîçãîâîé àðòåðèè) â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøå-

íèåì ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà è óâåëè÷åíèåì

âðåìåíè ïîäúåìà ïóëüñîâîé âîëíû.

Ðàáî÷åå  ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ  âàðüèðîâàëî îò

120 äî 170 ìì ðò. ñò. (â ñðåäíåì – 140 ìì ðò. ñò.).

Îòìå÷àëèñü «ñêà÷êè» ÀÄ  îò  150 äî 240 ìì ðò. ñò.

(â ñðåäíåì – 188 ìì ðò. ñò.).

Äàëüíåéøåå óïëîòíåíèå ñòåíîê àðòåðèé âëå-

÷åò ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå èõ äèàìåòðîâ è

êàê ðåçóëüòàò âîçíèêàåò óìåíüøåíèå îáúåìà ïðî-

õîäÿùåé è ïîñòóïàþùåé ê ñòðóêòóðàì ìîçãà êðî-

âè [ 1 ]. Ìàêðîâàñêóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ ïðè àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøå-

íèåì ðèãèäíîñòè ñòåíîê êðóïíûõ àðòåðèé, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíî-

ãî ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ [ 8 ]. Ïîâûøåíèå ðèãèä-

1                                                                                           2

Ðèñ. 3. Ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà â ÑÌÀ (1) è ÏÌÀ (2) ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû.

                                                  1                                                                                 2

Ðèñ. 4. Ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà â ÑÌÀ (1) è ÏÌÀ (2) ó ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû.
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íîñòè ñòåíêè ñîñóäà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå áûñò-

ðîé ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû

ñîñóäîâ è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, à òàêæå íàêîï-

ëåíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Ýòî ïðèâîäèò ê

óâåëè÷åíèþ òîëùèíû ñëîÿ èíòèìà–ìåäèÿ è

óìåíüøåíèþ ïðîñâåòà ñîñóäà, è ïðîèñõîäèò òàê

íàçûâàåìîå ñîñóäèñòîå ðåìîäåëèðîâàíèå [ 9 ].

Êðîìå òîãî, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðîíèêíîâåíèå

âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê (ìàêðîôàãîâ, íåéòðîôè-

ëîâ) â ñðåäíþþ îáîëî÷êó ñîñóäîâ, äîïîëíèòåëü-

íî âûçûâàÿ åå óòîëùåíèå. Êðîìå óêàçàííûõ ìå-

õàíèçìîâ, â ïðîöåññå ðåìîäåëèðîâàíèÿ  ó÷àñòâó-

åò è êîìïëåêñ íåéðîãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñðå-

äè êîòîðûõ îñíîâíîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ ðåíèí–

àíãèîòåíçèí–àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìå (ÐÀÀÑ) è

ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå, à òàêæå ñóáñòàí-

öèÿì, ïðîäóöèðóåìûì ñîñóäèñòûì ýíäîòåëèåì

(â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ýíäî-

òåëèíà-1 è ñíèæåíèå ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà) [ 1 ].

Ïî ñóòè, ðåìîäåëèðîâàíèå  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

àäàïòèâíûé ïðîöåññ, îäíàêî ïðè äàëüíåéøåì

òå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îíî ïðèîáðå-

òàåò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðîöåññ ðåìîäå-

ëèðîâàíèÿ çàõâàòûâàåò òàêæå áîëåå ìåëêèå àð-

òåðèè è àðòåðèîëû [ 8 ].

Äîïïëåðîãðàôè÷åñêè ýòî âûðàæàåòñÿ â ñíèæå-

íèè ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà, óâåëè÷åíèè âðå-

ìåíè ïîäúåìà ïóëüñîâîé âîëíû, ðåçêîì ïîâûøå-

íèè èíäåêñà PI êàê ïî ÏÌÀ, òàê è ïî ÑÌÀ, ÷òî è

íàáëþäàëîñü íàìè ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Â òàáëèöå ìû âèäèì, ÷òî ïóëüñàöèîííûå èíäåê-

ñû PI î÷åíü áëèçêè ïî çíà÷åíèÿì â 1-é è 4-é ïîä-

ãðóïïå. Íî èíäåêñû ïîäúåìà ïóëüñîâîé âîëíû

÷åòêî äàþò íàì ïîíÿòü, ÷òî ïðîöåññû, ïðîèñõî-

äÿùèå â àðòåðèÿõ 1-é è 4-é ïîäãðóïïû, ðàçíûå.

Â ïåðâîì ñëó÷àå – ýòî ëèøü ïîâûøåíèå òîíóñà

àðòåðèé, à â ïîñëåäíåì – óæå íåîáðàòèìûå îðãà-

íè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåíêè ñîñóäîâ. Ïîêàçàòå-

ëè PI âî 2-é è 3-é ïîäãðóïïå áëèçêè, íî âûðàæåí-

íîå ñíèæåíèå èíäåêñà PI ïî ÑÌÀ â 3-é ïîäãðóï-

ïå óêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñî-

ñóäàõ ïàöèåíòîâ 3-é ïîäãðóïïû, ÷åòêî çàòðàãè-

âàþò óæå íå òîëüêî ÏÌÀ, íî è ÑÌÀ.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ãðóïïû êîíòðîëÿ

áûëè îáíàðóæåíû çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ ñêîðîñòåé è

ïóëüñàöèîííûõ èíäåêñîâ ïî èíòðàêðàíèàëüíûì

àðòåðèÿì, íå âûõîäÿùèå èç ãðàíèö íîðìàëüíûõ

çíà÷åíèé [ 4 ]. Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíû ñïåêòðî-

ãðàììû êðîâîòîêà â ïðàâûõ âåòâÿõ ÑÌÀ è ÏÌÀ

ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðî-

âîòîêà ïðåîáëàäàåò â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè,

ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ – â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ

çíà÷åíèé (0,6–0,7 åä.).

Âîçìîæíî, áîëåå òî÷íûå è ðåãóëÿðíûå äàí-

íûå ïî ñóòî÷íûì ïîêàçàòåëÿì ÀÄ ìîãëè áû âû-

âåñòè è áîëåå òî÷íóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó äîï-

ïëåðîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è òåíäåíöèÿ-

ìè ãèïåðòåíçèè. Ïîêà èç òàáëèöû ìû ìîæåì âè-

äåòü çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ëèíåéíûõ ñêîðî-

ñòåé êðîâîòîêà, èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-

ïðîòèâëåíèÿ è ñêîðîñòåé ïîäúåìà ïóëüñîâîé

âîëíû îò ðàáî÷åãî ÀÄ è åãî ìàêñèìàëüíûõ

ïîäúåìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïî äîïïëåðîãðàôè÷åñêèì

ïîêàçàòåëÿì ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ïàöèåíòà ìîæíî

îòíåñòè ê 1-é ïîäãðóïïå, òî äàæå ïðè åãî íàñòîé-

÷èâûõ óòâåðæäåíèÿõ, ÷òî îí ãèïîòîíèê è íèêîãäà

íå ôèêñèðîâàë «ñêà÷êîâ» ÀÄ, ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü åãî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ãèïåðòåíçèè èëè

åå I ñòàäèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïðåâåíòèâíî

ðåêîìåíäîâàòü ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ãèïåðòî-

íèè (çàìåíà íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò íåíà-

ñûùåííûìè, ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, îãðàíè÷å-

íèå ïîòðåáëåíèÿ ñîëè è æèäêîñòè) è áîëåå ðåãó-

ëÿðíîå èçìåðåíèå ÀÄ (÷åðåç êàæäûå 3 ÷ â òå÷å-

íèå 14–20 äíåé ñ âåäåíèåì äíåâíèêà).

    1                                                                                      2

Ðèñ. 5. Ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà â ÑÌÀ (1) è ÏÌÀ (2) â ãðóïïå êîíòðîëÿ.
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Åñëè èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ïàöèåíòà ñîîòâåò-

ñòâóþò 2-é è 3-é ïîäãðóïïå,  äàæå ïðè îòñóòñòâèè

äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î ïîäúåìàõ ÀÄ, íóæíî

íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäîâàòü èçìåðåíèå ÀÄ, êîí-

ñóëüòàöèþ òåðàïåâòà è ïîäáîð ãèïîòåíçèâíîé òå-

ðàïèè.

Ïàöèåíòû  èç 4-é ïîäãðóïïû, êàê ïðàâèëî, äî-

ñòàòî÷íî ÷åòêî îñâåäîìëåíû î íàëè÷èè ãèïåðòî-

íèè, ÷àñòî óæå îáñëåäîâàíû (ëèïèäîãðàììà, äóï-

ëåêñ, êîìïüþòåðíàÿ àíãèîãðàôèÿ) è èõ äèàãíîç

íå âûçûâàåò ñîìíåíèé (àòåðîñêëåðîç èëè ãèïåð-

òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü III ñòàäèè).

Âûâîäû
1. Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñóäîâ çäîðîâûõ ëþ-

äåé íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ðàñïðåäåëå-

íèå ãðàäèåíòîâ ñêîðîñòåé â èíòðàêðàíèàëüíûõ

àðòåðèÿõ: ñêîðîñòü â ÑÌÀ áîëüøå ñêîðîñòè â

ÏÌÀ (ñ ðàçíèöåé áîëåå 15 ñì/ñ). Èíäåêñû Ãîñ-

ëèíãà ïðèìåðíî îäèíàêîâû âî âñåõ èíòðàêðàíè-

àëüíûõ àðòåðèÿõ. Ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê êðèòå-

ðèé íîðìàëüíîãî òîíóñà ñîñóäîâ è àäåêâàòíîãî

êðîâîñíàáæåíèÿ.

2. Ïðè èçó÷åíèè ãåìîäèíàìèêè ãîëîâíîãî ìîç-

ãà ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ

áûëî îáíàðóæåíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñêîðî-

ñòåé â ÏÌÀ è ÑÌÀ (ñ ðàçíèöåé 10 ñì/ñ è ìåíåå),

ñíèæåíèå èíäåêñà Ãîñëèíãà â ÏÌÀ îòíîñèòåëüíî

ÑÌÀ. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü òîíóñà ñîñóäîâ

îò çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

3. Ïðè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè

ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà

ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé ïî ÏÌÀ è ÑÌÀ. Ïðè ñìå-

ùåíèè ýòîãî ãðàäèåíòà ê ÏÌÀ íåîáõîäèìî âûÿñ-

íÿòü ó ïàöèåíòîâ àíàìíåç íà íàëè÷èå àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè åãî îòðèöàíèè – ðåêîìåí-

äîâàòü ðåãóëÿðíîå (åæåäíåâíî â òå÷åíèå 2 íåä

÷åðåç êàæäûå 3 ÷ ñ çàïèñüþ â äíåâíèê) èçìåðå-

íèå ÀÄ. Ïðè òåíäåíöèè ê ãèïåðòîíèè ðåêîìåíäî-

âàòü ïîñåùåíèå òåðàïåâòà äëÿ ïîäáîðà ãèïîòåí-

çèâíîé òåðàïèè. Åñëè òàêîé òåíäåíöèè íå çàôèê-

ñèðîâàíî – ðåêîìåíäîâàòü ïîâòîðèòü ìîíèòîðèíã

ÀÄ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Áðàãèíà Í.Í. Ôóíêöèîíàëüíûå àñèììåòðèè

÷åëîâåêà / Í.Í. Áðàãèíà, Ò.À. Äîáðîõîòîâà. – Ì. :
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ÓÄÊ 614.8.026.1 : 616.12-008.331                                              À.Â. Äÿ÷óê, Â.Þ. Øàíèí, Ë.À. Øóëèêî

ÂËÈßÍÈÅ ÎÑÒÐÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß Â ÑÂßÇÈ
Ñ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÜÞ Ê ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 122 ÔÌÁÀ ÐÔ;

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êðîâîîáðàùåíèå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí îòëè÷àåò áîëüøàÿ, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

ìóæ÷èí, ðåàêöèÿ ðîñòà óäàðíîãî èíäåêñà íà çàäåðæêó äûõàíèÿ â òå÷åíèå 20 ñ ïîñëå ãëóáîêîãî

âäîõà. Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ óäàðíîãî èíäåêñà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ

ê ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñåðäå÷íûé óäàðíûé èíäåêñ, ôàêòîð ðèñêà.

 Ó æåíùèí è ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî

âîçðàñòà âñ¸ ÷àù¸ è ðàíüøå ðàçâèâàåòñÿ ïåð-

âè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âûçûâàÿ ñòîé-

êóþ ïîòåðþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïîâûøàÿ

ðèñê îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [ 1 ].

Ïîýòîìó àêòóàëüíî îïðåäåëåíèå ñâÿçè îñîáåí-

íîñòåé ôåíîòèïîâ ñîñòîÿíèÿ è ðåàêòèâíîñòè ñèñ-

òåìíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-

âûõ ëèö ñ ýêñïðåññèåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ýòî ïîñëóæèò öåëè òåî-

ðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ  äèaãíîñòèêè è ýôôåê-

òèâíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðè äèñïàícåðèçàöèè

ðàííåãî âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îïðåäåëÿëè  ó

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí

è ìóæ÷èí  ìîëîäîãî è ñðåäíåãî

âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé

èíòåãðàëüíîé ðåîãðàôèè òåëà

÷åëîâåêà ïî Ì.È. Òèùåíêî (ïðè-

áîð ôèðìû «Ìèöàð», Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã). Ãðóïïû ìóæ÷èí è æåí-

ùèí íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðó-

ãà ïî âåëè÷èíàì ïîêàçàòåëåé

âîçðàñòà, äëèíû è ìàññû òåëà.

Ïîñëå 15-ìèíóòíîé àäàïòàöèè â

óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ

â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå èñ-

ïûòóåìûì ïðåäëàãàëè çàäåð-

æàòü äûõàíèå íà âûñîòå âäîõà â òå÷åíèå 20 ñ.

Âåëè÷èíó óäàðíîãî èíäåêñà (ÓÈ) îïðåäåëÿëè íå-

ïîñðåäñòâåííî ïåðåä çàäåðæêîé äûõàíèÿ è çà

5 ïîñëåäíèõ ñåêóíä ïðîèçâîëüíîãî àïíîý.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà íà îñíîâà-

íèè âåëè÷èí ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, ÷àñòîòû ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), óäàðíîãî èíäåêñà

(ÓÈ), ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(ÄÀÄ), ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñð. ÀÄ)

è óäåëüíîãî îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñ-

òîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîâîêóïíîñòü ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûõ æåíùèí è ìóæ÷èí áåç ÿâíîé ïàòîëîãèè

áûëà ðàçäåëåíà íà ãðóïïû ñ âûñîêîé è íèçêîé

ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-

íè (ÃÁ). Â ãðóïïû ñ âûñîêîé ïðåäðàñïîëîæåííî-

ñòüþ ê ÃÁ âîøëè ëèöà, ó êîòîðûõ âåëè÷èíû ïî-

êàçàòåëåé ÀÄ è ×ÑÑ â óñëîâèÿõ ïîêîÿ îêàçàëèñü

ñóùåñòâåííî ïîâûøåííûìè. Ó ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûõ ëþäåé ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ ïðÿìîé

ôóíêöèåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÃÁ [ 5 ]

(òàáë. 1).

Âî âñåé ñîâîêóïíîñòè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

æåíùèí è ìóæ÷èí äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿ-

âèë äîñòîâåðíóþ (F = 4,78; p = 0,004) ñâÿçü  ìåæäó

ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè èçìåíåíèé ÓÈ çà âðåìÿ îò

ìîìåíòà ïåðåä çàäåðæêîé äûõàíèÿ ïîñëå ãëóáî-

êîãî íåôîðñèðîâàííîãî âäîõà äî åå ïîñëåäíèõ 5

ñ è óðîâíÿìè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÃÁ (òàáë. 2).

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ó æåíùèí êîððåëèðîâàëà

ñ ñèëîé áàðîðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè ðîñòà óäàð-

íîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà íà äåéñòâèå ñòè-

ìóëîâ áàðîðåôëåêñà, ñâÿçàííûõ ñ çàäåðæêîé

äûõàíèÿ ïîñëå ãëóáîêîãî íåôîðñèðîâàííîãî âäî-

õà. Â ðåçóëüòàòå íàèáîëåå ñèëüíîé ðåàêöèÿ áûëà
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ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí ñ ïîâûøåííîé

ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ÃÁ. Ðåàêöèè ïîäú¸ìà

ÓÈ íå îòìå÷åíî ó ìóæ÷èí ñ ïîíèæåííîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòüþ ê ÃÁ (ñì. òàáë. 2).

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñèñòåìíîå êðîâîîáðàùå-

íèå ó æåíùèí áåç ÿâíîé ïàòîëîãèè îòëè÷àëè îò

ñèñòåìíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûõ ìóæ÷èí áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü è ñèëà

ðåàêöèè óâåëè÷åíèÿ ÓÈ â îòâåò íà ñòèìóëû ïðî-

áû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ.

Áàðîðåôëåêòîðíàÿ ðåàêöèÿ ñèñòåìíîãî êðîâî-

îáðàùåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà

âûñîòå âäîõà, – ýòî ðåàêöèÿ â îòâåò íà äåéñòâèå

ñòðåññîðà â âèäå ðîñòà äàâëåíèÿ â ïëåâðàëüíîé

ïîëîñòè äî óðîâíÿ âûøå àòìîñôåðíîãî, êîòîðûé

ñíèæàåò âåíîçíûé âîçâðàò, óìåíüøàÿ óäàðíûé

îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà [ 2 ]. Ðåàêöèþ ìîæíî

ñ÷èòàòü ñòðåññîâîé, òàê êàê åå öåíòðàëüíîå çâå-

íî îáðàçóþò ñèìïàòè÷åñêèå ýôôåðåíòû ïðîäîë-

ãîâàòîãî ìîçãà, èííåðâèðóþùèå ñåðäöå è åìêî-

ñòíûå ñîñóäû [ 3 ]. Ñèìïàòè÷åñêèå ýôôåðåíòû

ñîñòàâëÿþò ñîâîêóïíîñòü öåíòðàëüíûõ àïïàðàòîâ

îðãàíèçìåííûõ  ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì [ 4 ].

Â îòâåò íà ïàäåíèå íàïîëíåíèÿ êðîâüþ àðòåðè-

àëüíîãî ðóñëà ïîñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ àêòèâíî-

ñòè áàðîðåöåïòîðîâ ñòåíêè àîðòû îñëàáëÿåòñÿ ïà-

ðàñèìïàòè÷åñêàÿ ýôôåðåíòàöèÿ ê ñåðäöó è óñè-

ëèâàþòñÿ àìïëèòóäà è ÷àñòîòà ðàçðÿäà ñèìïàòè-

÷åñêèõ ýôôåðåíò ïðîäîëãîâàòîãî ìàîçãà, èííåð-

âèðóþùèõ ñòåíêó âåíîçíûõ ñîñóäîâ, ñèíîàòðè-

àëüíûé óçåë – âîäèòåëü ðèòìà è âñå ñåðäöå [ 3 ].

Â ðåçóëüòàòå êîíñòðèêöèÿ âåí óâåëè÷èâàåòñÿ

îáùèé âåíîçíûé âîçâðàò ê ñåðäöó. Ðîñò ñîêðàòè-

ìîñòè ñåðäöà òàêæå ïîâûøàåò âåíîçíûé âîçâðàò.

Óâåëè÷åíèå îáùåãî âåíîçíîãî âîçâðàòà – ýòî çà-

ùèòíàÿ ðåàêöèÿ â îòâåò íà ïàäåíèå óäàðíîãî

îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îí èçáûòî÷åí îòíî-

ñèòåëüíî ñâîåãî ñòèìóëà, è óäàðíûé îáúåì ëå-

âîãî æåëóäî÷êà ðàñòåò îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî

(äî çàäåðæêè äûõàíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ôåíîòèï

ñèñòåìíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðî-

âûõ æåíùèí îòëè÷àåò áîëüøèé, ÷åì ó ïðàêòè÷å-

ñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí òîãî æå âîçðàñòà, ðîñò

óäàðíîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà

â îòâåò íà  ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ (íà

çàäåðæêó äûõàíèÿ â òå÷åíèå 20 ñ ïî-

ñëå ãëóáîêîãî íåôîðñèðîâàííîãî âäî-

õà). Ïðè ýòîì ñòåïåíü ðåàêöèè óâåëè-

÷åíèÿ óäàðíîãî îáúåìà íàõîäèòñÿ â

ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñ-

òüþ ê ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è äðó-

ãèì çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà è ñîñóäîâ ïî õîäó îí-

òîãåíåçà.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÂÀÊÖÈÍÛ «ÃÐÈÏÏÎË» È ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ
«ÄÈÁÀÇÎË»  ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÎÑÒÐÛÕ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ

È ÃÐÈÏÏÀ Ó ÊÓÐÑÀÍÒÎÂ ÂÓÇÎÂ Ì×Ñ ÐÎÑÑÈÈ

Èâàíîâñêèé èíñòèòóò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ì×Ñ Ðîññèè

Ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû «Ãðèïïîë» è ïðåïàðàòà «Äèáàçîë»

äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è ãðèïïà ó 950 êóðñàíòîâ Èâàíîâñêîãî èíñòèòóòà

Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ì×Ñ Ðîññèè. Îäíà ãðóïïà, îäíîêðàòíî âàêöèíèðîâàííàÿ ãðèï-

ïîëîì â ñåíòÿáðå 2007 ã., è âòîðàÿ, ïðèíèìàâøàÿ êóðñàìè â ñåíòÿáðå–íîÿáðå 2007 ã. è ôåâðàëå 2008 ã.

äèáàçîë, îòáèðàëèñü ñëó÷àéíî, áûëè ðàíäîìèçèðîâàííûìè è ðåïðåçåíòàòèâíûìè. Èññëåäîâàíèå íå

âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïðè ïðèìåíåíèè ãðèïïîëà è äèáàçîëà äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñïèðà-

òîðíûõ èíôåêöèé è ãðèïïà çà ïîëóãîäîâîé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóðñàíòû, Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîòèâîïîæàðíàÿ ñëóæáà, ãðèïï, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå

èíôåêöèè, ãðèïïîë, äèáàçîë.

Ââåäåíèå
Ñëóæåáíàÿ è ó÷åáíàÿ íàãðóçêà ïåðåìåííîãî

ëè÷íîãî ñîñòàâà (êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé) îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-

òèâîïîæàðíîé ñëóæáû (ÃÏÑ) Ì×Ñ Ðîññèè ñî

«øêîëû ìîëîäîãî áîéöà» è äî âûïóñêà ñêëàäû-

âàåòñÿ èç ñî÷åòàíèÿ íàñûùåííîé ó÷åáíîé ïðî-

ãðàììû, îáùèõ âîèíñêèõ è ñïåöèàëüíûõ, ñâÿçàí-

íûõ ñ ëèêâèäàöèåé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé (â

ïåðâóþ î÷åðåäü ïîæàðîâ), îáÿçàííîñòåé [4, 8].

Ñèòóàöèÿ ïîñòóïëåíèÿ â âîåíèçèðîâàííûå

ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí, âëåêóùàÿ

èçìåíåíèå óñëîâèé èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîöè-

àëüíîãî îêðóæåíèÿ, ñâÿçàíà ñ àäàïòàöèåé – ïðè-

ñïîñîáëåíèåì ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû. Ïðè èñ-

÷åðïàíèè ðåçåðâà óñòîé÷èâîñòè íàñòóïàåò ñîñòî-

ÿíèå, êîãäà â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíûõ âîçäåéñòâèé

èçâíå íà÷èíàþòñÿ ñðûâû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì [ 3 ]. Â ÷àñòíîñòè, ó êóð-

ñàíòîâ â óñëîâèÿõ ïåðåãðóçêè çàíÿòèÿìè ñíèæà-

åòñÿ ïðîäóêòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ èëè ïðè íàëè-

÷èè âûñîêîé íàñòðîåííîñòè íà ó÷åáó óõóäøàåò-

ñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, äîêàçàíî, ÷òî

ñëóæáà ïåðåìåííîãî ëè÷íîãî ñîñòàâà îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÃÏÑ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì

ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé

(ÎÐÈ) [ 7 ].

Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêàìè Âîåííî-ìåäèöèí-

ñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà â ïîñëåäíèå äå-

ñÿòèëåòèÿ óòî÷íåíî âëèÿíèå óñëîâèé îáíîâëåíèÿ

âîèíñêèõ êîíòèíãåíòîâ («ôàêòîðà ïåðåìåøèâà-

íèÿ»). Äîêàçàòåëüñòâîì âåäóùåé ðîëè ýòîãî ôàê-

òîðà â ýïèäåìè÷åñêîì ïðîöåññå ïðèçíàåòñÿ ñìå-

íà òðàäèöèîííîé îäíîâîëíîâîé ñåçîííîñòè âîç-

äóøíî-êàïåëüíûõ èíôåêöèé â 1969 ã. íà äâóõâîë-

íîâóþ, êîãäà ïðèçûâ íà âîåííóþ ñëóæáó ñòàë

îñóùåñòâëÿòüñÿ íå îäíîêðàòíî (â íîÿáðå), à

2 ðàçà â ãîä – â íîÿáðå è ìàå. Áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ÷èñëà íåäàâíèõ ïðèçûâíè-

êîâ ñðåäè áîëåâøèõ ÎÐÈ ñâÿçàíî ñ äîìèíèðóþ-

ùåé ðîëüþ ñòàðîñëóæàùèõ è ïîñòîÿííîãî ëè÷-

íîãî ñîñòàâà â ðåçåðâàöèè, â êîëëåêòèâàõ âîçáó-

äèòåëåé ýòèõ èíôåêöèé, à íå ñ çàíîñîì âèðóñîâ

íîâîáðàíöàìè [ 6 ].

Ãðèïï è äðóãèå ÎÐÈ, íà êîòîðûå â ñòðóêòóðå

èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ 95 %,

îñòàþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå âåäîìñòâåííîãî,

íàíîñÿ îãðîìíûé óùåðá êàê çäîðîâüþ ëè÷íîãî

ñîñòàâà, òàê è ýêîíîìèêå.

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà

è ÎÐÈ â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ Ðîññèè ïî-ïðåæíå-

ìó îñòàåòñÿ çíà÷èìîé. Íåñìîòðÿ íà îáëåã÷åíèå

òÿæåñòè èõ òå÷åíèÿ ïðè ñîâðåìåííûõ ýïèäåìèÿõ,

óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ýòèìè èíôåêöèÿìè â

ñòðàíå è â ìèðå â ïîñëåäíèå 25 ëåò ïî÷òè íå èç-

ìåíèëñÿ [ 1 ]. Â ÷àñòíîñòè, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ îò 27,3 äî 41,2 ìëí

çàáîëåâøèõ ýòèìè èíôåêöèÿìè, óìèðàþò îò ãðèï-

ïà äî 500, îò ÎÐÈ – äî 2000 ÷åëîâåê. Â ñòðóêòó-

ðå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé âî âðåìÿ

ýïèäåìèè äîëÿ ãðèïïà â îòäåëüíûå ãîäû êîëåá-

ëåòñÿ îò 10 äî 60 % [ 6 ].

Â Ðîññèè, êàê è â äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

ìèðà, îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿ-

þòñÿ ïðîòèâîãðèïïîçíûå âàêöèíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

îíè ñíèæàþò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì â

1,4–1,7 ðàçà, à ñðåäè çàáîëåâøèõ ñìÿã÷àþò êëè-

íè÷åñêóþ êàðòèíó, óìåíüøàþò äëèòåëüíîñòü òå-

÷åíèÿ èíôåêöèè è ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå òÿ-

æåëûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Â ÷àñò-

íîñòè, ãðèïïîçíàÿ ïîëèìåð-ñóáúåäèíè÷íàÿ âàê-

öèíà «Ãðèïïîë» ôîðìèðóåò â îðãàíèçìå ñïåöè-

ôè÷åñêèé èììóíèòåò ïðîòèâ ãðèïïà è ïîâûøàåò
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íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê äðó-

ãèì èíôåêöèÿì çà ñ÷åò ïðèñóòñòâèÿ â ïðåïàðàòå

âîäîðàñòâîðèìîãî ïîëèìåðíîãî èììóíîñòèìóëÿòî-

ðà ïîëèîêñèäîíèÿ, îáëàäàþùåãî øèðîêèì ñïåêò-

ðîì èììóíîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ [2, 6].

Îäíàêî â 1980-å ãîäû ñîòðóäíèêàìè Âîåííî-

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà è ÍÈÈ

ãðèïïà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ

ãðèïïà âîåííîñëóæàùèõ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íå-

ýôôåêòèâíîé. Áîëåå òîãî, îíà âûçûâàåò íåæåëà-

òåëüíûå îáùèå è ìåñòíûå ðåàêöèè áåç íàðàñòà-

íèÿ óðîâíÿ àíòèòåë. Ïîýòîìó â Âîîðóæåííûõ ñè-

ëàõ Ðîññèè ñòàëè ðåêîìåíäîâàòü íå ïðèâèâàòü

áîëåå 2 ëåò ïîäðÿä îäíèõ è òåõ æå ëèö ãðèïïîç-

íîé âàêöèíîé îäíîòèïíîãî ñîñòàâà.

Ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ èììóíîñòèìóëÿòîðîâ

(íàïðèìåð äèáàçîëà), â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ

âàêöèíàìè, ïðîäåìîíñòðèðîâàëî èõ âûðàæåííóþ

ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå

6 ìåñ – ïåðèîäà íàèáîëåå âàæíîãî äëÿ àäàïòà-

öèè íîâîáðàíöåâ. Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ â ðÿäå

òåððèòîðèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äèáàçîëà,

ïîâûøàþùåãî íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü

îðãàíèçìà è îêàçûâàþùåãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîå äåéñòâèå, ïîçâîëèëî ðåêîìåíäîâàòü åãî Ìèí-

çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, îñîáåííî â îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþ-

ùèé ñåçîííîìó ïîäúåìó ÎÐÈ è ãðèïïà. Íàèáî-

ëåå îïòèìàëüíîé íàçûâàåòñÿ «òðåõñòóïåí÷àòàÿ»

ñõåìà ïðèìåíåíèÿ äèáàçîëà: â ñåíòÿáðå – 1-é ðàç

ïðèåìà ïðåïàðàòà, íîÿáðå – 1-é ðàç, ôåâðàëå –

3-é ðàç, â òå÷åíèå 10 äíåé â äîçàõ äëÿ âçðîñëûõ –

0,02 ã/ñóò [2, 6].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþò-

ñÿ íåîäíîçíà÷íûå äàííûå ïî ñðàâíèòåëüíîé ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðî-

òèâîãðèïïîçíûõ âàêöèí è èììóíîñòèìóëÿòîðîâ

â ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è óñëîâèÿì

ñëóæáû ñ ïåðåìåííûì ëè÷íûì ñîñòàâîì îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÃÏÑ ãðóïïàõ, îòñóò-

ñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîé ïðîáëåìàòèêå ó

êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

Ì×Ñ Ðîññèè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âàêöèíû «Ãðèïïîë» è

ïðåïàðàòà «Äèáàçîë» ïîçâîëèò óòî÷íèòü ýôôåê-

òèâíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñò-

ðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è ãðèïïà ó êóðñàí-

òîâ Èâàíîâñêîãî èíñòèòóòà ÃÏÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Öåëüþ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñðàâ-

íèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû «Ãðèï-

ïîë» (â äàëüíåéøåì – ãðèïïîë) è ïðåïàðàòà «Äè-

áàçîë» (äàëåå – äèáàçîë) äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñò-

ðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è ãðèïïà ó êóðñàí-

òîâ Èâàíîâñêîãî èíñòèòóòà ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè.

Â ðàáîòå ñðàâíèâàëèñü äâå ãðóïïû êóðñàíòîâ

(âñåãî 950 ÷åëîâåê), ïîëó÷àâøèõ îáðàçîâàíèå íà

ôàêóëüòåòàõ î÷íîãî îáó÷åíèÿ. Â êàæäóþ ãðóïïó

âêëþ÷àëè çäîðîâûõ ìóæ÷èí, ÷åé ñðåäíèé âîçðàñò

ñîñòàâèë 19,9–20,4 ãîäà, ñ íîðìàëüíûìè (ïî êðè-

òåðèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ)

è ñîïîñòàâèìûìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà ìàññû

òåëà (18,9–20,5 êã/ì2).

 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ïîëèêëè-

íèêè è êàôåäðû ãðàæäàíñêîé çàùèòû Èâàíîâñêî-

ãî èíñòèòóòà ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè â ñåíòÿáðå 2007 ã. –

ìàðòå 2008 ã.

Â 1-é ãðóïïå êóðñàíòû (41,1 % ãåíåðàëüíîé

ñîâîêóïíîñòè) â ñåíòÿáðå 2007 ã. áûëè îäíîêðàò-

íî âàêöèíèðîâàíû ãðèïïîëîì, âî 2-é ãðóïïå –

ïîëó÷àëè äèáàçîë â ñåíòÿáðå è íîÿáðå 2007 ã.,

ôåâðàëå 2008 ã. (58,9 % îò îáùåãî ÷èñëà ó÷àñò-

íèêîâ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíçä-

ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Íà âñåõ êóðñàíòîâ áûëè çàâåäåíû ìåäèöèí-

ñêèå êàðòû, ãäå â òå÷åíèå 6 ìåñ (â îêòÿáðå è äå-

êàáðå 2007 ã., ìàðòå 2008 ã.) îòìå÷àëèñü ñëó÷àè

çàáîëåâàíèÿ ÎÐÂÈ (áîëüíûõ ãðèïïîì â ïåðèîä

íàáëþäåíèÿ ñðåäè êóðñàíòîâ èíñòèòóòà íå áûëî).

Êðîìå òîãî, â îáåèõ ãðóïïàõ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé

âûáîðêè áûëè âûäåëåíû äâå ïîäãðóïïû (1-ÿ À è

2-ÿ À) ïî 50 ÷åëîâåê êàæäàÿ, äëÿ êîòîðûõ áûëè

ðàçðàáîòàíû èíäèâèäóàëüíûå êàðòû, ãäå îòðàæà-

ëàñü ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà èñïûòóåìûìè èõ ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (â îêòÿáðå è äåêàáðå 2007 ã.,

ìàðòå 2008 ã.). Â êàðòàõ îòìå÷àëèñü æàëîáû íà

ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, êàøåëü, ãîëîâíóþ

áîëü, áîëè â ìûøöàõ, îáùóþ ñëàáîñòü, çàëîæåí-

íîñòü íîñà, ÷èõàíüå, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, â

ãîðëå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âêëþ-

÷àëà â ñåáÿ îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæ-

äó âåëè÷èíàìè â âûáîðêàõ ñ ó÷åòîì ñòàíäàðò-

íîé îøèáêè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûìè ïðè ð < 0,05 [ 5 ].

Ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé
Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ â

1-é è 2-é ãðóïïå íå îòëè÷àëèñü (ð > 0,05) è ñî-

ñòàâëÿëè: â îêòÿáðå – (11,9 ± 3,8) % è (7,6 ± 2,2) %,

â äåêàáðå – (7,2 ± 2,6) è (9,0 ± 2,8), â ìàðòå – (29

± 1,3) % è (2,2 ± 0,7) % ñîîòâåòñòâåííî.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àå-

ìîñòè æàëîá â 1-é À è 2-é À ïîäãðóïïå òàêæå íå

áûëî âûÿâëåíî (ð > 0,05). Âûðàæåííîñòü ñèìï-

òîìîâ ó êóðñàíòîâ, ïðèâèòûõ è íåïðèâèòûõ ãðèï-

ïîëîì, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Â ñðåäíåì çà ïîëóãîäîâîé ïåðèîä íàáëþäå-

íèÿ íà çàëîæåííîñòü íîñà îáðàùàëè âíèìàíèå

(26,7 ± 2,8) % êóðñàíòîâ 1-é À ãðóïïû è (19,3 ±

4,7) % êóðñàíòîâ 2-é À ãðóïïû, íà êàøåëü – ñîîò-
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âåòñòâåííî (24,0 ± 1,5) è (17,0 ± 4,5), íà áîëü â

ãîðëå – (16,7 ± 1,9) è (12,7 ± 3,8), íà ÷èõàíüå –

(13,0 ± 2,6) è (8,3 ± 2,2), íà îáùóþ ñëàáîñòü –

(9,3 ± 2,9) è (8,3 ± 1,7), íà ãîëîâíóþ áîëü – (6,7 ±

1,8) è (7,3 ± 2,2), íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà –

(3,0 ± 0,6) è (4,7 ± 1,2), íà áîëè â ìûøöàõ – (2,3 ±

1,5) è (6,0 ± 2,0), íà áîëü â ãðóäíîé êëåòêå – (1,0 ±

0,6) è (1,3 ± 0,7) % ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, íà îñ-

íîâàíèè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

âàêöèíû «Ãðèïïîë» è ïðåïàðàòà «Äèáàçîë», ÷òî

èõ ïðèìåíåíèå ó êóðñàíòîâ Èâàíîâñêîãî èíñòè-

òóòà ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ

îòëè÷èé äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ

èíôåêöèé è ãðèïïà, à òàêæå â íèâåëèðîâàíèè êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÐÈ çà ïîëóãîäîâîé ïåðè-

îä íàáëþäåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì ñðåäíèõ ñòîèìîñòíûõ ïîêàçàòåëåé

(íà 1000 ëèö ïåðåìåííîãî ñîñòàâà) ïðîâåäåíèÿ

âàêöèíàöèè ãðèïïîëîì è «òðåõñòóïåí÷àòîãî» ïðè-

ìåíåíèÿ äèáàçîëà (225 000 è 6000 ðóá. ñîîòâåò-

ñòâåííî), à òàêæå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ,

ìîæíî ãîâîðèòü î íåöåëåñîîáðàçíîñòè âàêöèíà-

öèè äàííûì ïðåïàðàòîì êóðñàíòîâ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé Ì×Ñ Ðîññèè.

Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, èññëåäîâàíèå òðåáó-

åò áîëåå äëèòåëüíîãî (äî íåñêîëüêèõ ëåò), áîëåå

øèðîêîãî (â äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ Ì×Ñ Ðîññèè è äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïîñòî-

ÿííî çàíèìàþùèõñÿ ëèêâèäàöèåé ÷ðåçâû÷àéíûõ

ñèòóàöèé), áîëåå óãëóáëåííîãî (ñ ïðèìåíåíèåì

èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê, äðóãèõ âèäîâ âàêöèí

è èììóíîñòèìóëÿòîðîâ) ïðîâåäåíèÿ, ñ öåëüþ

îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ñõåì äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è ãðèïïà ó

ëè÷íîãî ñîñòàâà Ì×Ñ Ðîññèè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðåíàòàëüíûé ñòðåññ â âèäå ýêñïîçèöèè áåðåìåííûõ ñàìîê

êðûñ ê õîëèíîòðîïíûì ïðåïàðàòàì âûçûâàåò ðåçêèé äèñáàëàíñ ñîäåðæàíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ è èõ ìå-

òàáîëèòîâ â òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà  ó 20-äíåâíûõ ïëîäîâ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â

ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ê âîçäåéñòâèþ õîëèíîëèòèêîâ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ ìåäèà-

òîðíàÿ ñèñòåìà, ÷åì äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà è åãî îáîðîòà îòìå÷àåò-

ñÿ âî âñåõ «êðèòè÷åñêèõ ñðîêàõ»  âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè ïðè âîçäåéñòâèè êàê ìåòàìèçèëîì, òàê

è ãàíãëåðîíîì. Â ñâîþ î÷åðåäü, äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãîëîâíîãî ìîçãà ó ñàìöîâ è ñàìîê ýìáðèî-

íîâ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê âîçäåéñòâèþ Í-õîëèíîòðîïíîãî ïðåïàðàòà ãàíãëåðîíà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåíà-

òàëüíîå âîçäåéñòâèå õîëèíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ áåðåìåííûì ñàìêàì ïðèâîäèò ê ãåíäåðíî-çàâèñèìûì

èçìåíåíèÿì äîôàìèíåðãè÷åñêèõ è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà ó 20-äíåâíûõ ïëîäîâ êðûñ. Ýòè

èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â ýòèîïàòîãåíåç ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïîòîìñòâà êðûñ â ïóáåð-

òàòíîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåíàòàëüíûé ñòðåññ, ïîëîâîå ïîâåäåíèå, íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû.

Ââåäåíèå
Ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä îíòîãåíåçà èìååò êëþ-

÷åâîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ãîëîâíîãî ìîçãà, êî-

òîðîå îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ãåíåòè÷åñêè-

ìè ôàêòîðàìè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, íîðìàëüíîå òå-

÷åíèå äàííîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü íàðóøåíî

ïîä âëèÿíèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû,

êîòîðûå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå êàê íà äèôôå-

ðåíöèðîâêó íåéðîíîâ, òàê è íà âûáîð íåéðîìå-

äèàòîðà â íèõ [7, 14, 15]. Òàêèå íåéðîìåäèàòîðû,

êàê ìîíîàìèíû, ðåãèñòðèðóþòñÿ â ýìáðèîíàõ

ïîçâîíî÷íûõ äî òîãî, êàê ïðîèñõîäèò äèôôåðåí-

öèðîâêà íåéðîíîâ. Âîçäåéñòâèå â ïåðèíàòàëüíûé

ïåðèîä íà àêòèâíîñòü ðÿäà ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì,

â ÷àñòíîñòè õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, ïðèâîäèò

ê ðàçëè÷íûì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì èçìå-

íåíèÿì â ðàçâèâàþùåìñÿ ãîëîâíîì ìîçãå [2, 11,

21, 24, 26, 28]. Àöåòèëõîëèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ãëàâíûõ íåéðîìåäèàòîðîâ â ìîçãå, âàæíûì äëÿ

êîðêîâîé àêòèâàöèè, ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ.

Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ìíîãèõ õèìè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ [íèêîòèí, ôåíîáàðáèòàë, õëîðîð-

ãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (ÕÎÑ) è äð.] íà ðàçâèâà-

þùèéñÿ ìîçã âëèÿåò íà àêòèâíîñòü õîëèíåðãè÷å-

ñêîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì ïðåíàòàëüíîå âîçäåé-

ñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê îòäàëåííûì ïî-

âåäåí÷åñêèì íàðóøåíèÿì ó âçðîñëûõ èíäèâèäîâ.

Ýìáðèîíàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ê íèêîòèíó ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç ïðè÷èí ãèáåëè íåðâíûõ êëåòîê, íàðó-

øåíèÿ èõ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè [8,

20, 26]. Òåðàòîãåííûé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ôåíî-

áàðáèòàëà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè òàêæå ñâÿçàí

ñ íàðóøåíèåì õîëèíåðãè÷åñêîé ñèíàïòè÷åñêîé

ïåðåäà÷è [12, 13, 27,  29]. Õîëèíåðãè÷åñêàÿ ñèñ-

òåìà ìîçãà â ïåðèîä íåéðîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ

ïðåäñòàâëÿåò ãëàâíóþ ìèøåíü âîçäåéñòâèÿ ÕÎÑ,

÷òî âûðàæàåòñÿ â ñèñòåìíîì òîðìîæåíèè àêòèâ-

íîñòè ôåðìåíòà àöåòèëõîëèíýñòåðàçû ñ ïîñëå-

äóþùåé õîëèíåðãè÷åñêîé ãèïåðñòèìóëÿöèåé [1,

3, 16, 22]. ÕÎÑ ïîâðåæäàþò è ïðîâîäÿùèå ïóòè

õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû [6, 21, 24, 28]. Âûøå-

ïåðå÷èñëåííûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà è ýêîëî-

ãè÷åñêèå òîêñèíû îêàçûâàþò âëèÿíèå è íà äðó-

ãèå íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû èçìåíåíèåì àê-

òèâíîñòè õîëèíåðãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé [1, 5, 10,

16, 29].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò

îá èññëåäîâàíèè âåùåñòâ ñ õîëèíîòðîïíûìè

ñâîéñòâàìè, îêàçûâàþùèìè íåáëàãîïðèÿòíîå

âîçäåéñòâèå íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã, ñâåäåíèÿ

î íåéðîõèìè÷åñêèõ ýôôåêòàõ ïðåíàòàëüíîãî âîç-

äåéñòâèÿ õîëèíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ èçáèðàòåëü-

íîãî Ì- è Í-òèïà äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-

þò. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿ-

ëîñü èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ñåëåêòèâíûõ áëîêà-

òîðîâ Ì- è Í-õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, êàê ôàê-

òîðîâ ïðåíàòàëüíîãî ñòðåññà, íà äèíàìèêó ðàç-

âèòèÿ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà ýìáðèî-

íîâ êðûñ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãåñòàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàìîê-êðûñ ñ èçâåñòíîé äàòîé

áåðåìåííîñòè èõ â ñòàäèè «ïðîýñòðóñ – ýñòðóñ»

ïîäñàæèâàëè ê ñàìöàì. Äåíü îáíàðóæåíèÿ ñïåð-

ìèåâ â âàãèíàëüíûõ ìàçêàõ  ñ÷èòàëè ïåðâûì äí¸ì

áåðåìåííîñòè. Äàëåå áåðåìåííûì ñàìêàì íà ðàç-

íûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè (9–11-, 12–14-å è 17–19-å ñóò-

êè áåðåìåííîñòè) ïðîèçâîäèëèñü òð¸õðàçîâûå

âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè (1 ðàç â äåíü) Í-õî-

ëèíîáëîêàòîðà ãàíãëåðîíà â äîçå 10 ìã/êã èëè
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Ì-õîëèíîáëîêàòîðà ìåòàìèçèëà â äîçå 2 ìã/êã.

Îïûòíûå ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü  ïî ñðîêàì ïðå-

íàòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòàìè è ïî ïîëî-

âîìó ïðèçíàêó. Ýìáðèîíû èíòàêòíûõ êðûñ ÿâëÿ-

ëèñü ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Ïðåïàðàòû: «Ãàíãëåðîí» (gangleronum) ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ýôèð ã -äèýòèëàìèíî-1,2-äèìåòèë-

ïðîïèë ïàðà-èçîáóòîêñèáåíçîéíîé êèñëîòû ãèä-

ðîõëîðèä. Áëîêèðóåò Í-õîëèíîðåàêòèâíûå ðåöåï-

òîðû öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû; «Ìåòàìèçèë» (methylbenactyzine) – õëîðãèä-

ðàò 1,2-äèýòèëàìèíîèçîïðîïèëîâîãî ýôèðà áåí-

çîëîâîé êèñëîòû è îáëàäàåò öåíòðàëüíûì Ì-õî-

ëèíîëèòè÷åñêèì ñâîéñòâîì.

Âûäåëåíèå ìàòåðèàëà ïðè èññëåäîâàíèè

20-äíåâíûõ ýìáðèîíîâ êðûñ. Èññëåäîâàíèå ñî-

äåðæàíèÿ ìåäèàòîðîâ è ìåòàáîëèòîâ ó ýìáðèî-

íîâ êðûñ ïðîâîäèëè íà 20-ñóòî÷íûõ çàðîäûøàõ.

Áåðåìåííûõ ñàìîê íà 20-å ñóòêè ãåñòàöèè ýëè-

ìèíèðîâàëè èç ýêñïåðèìåíòà ñ ïîìîùüþ öåðâè-

êàëüíîé äèñëîêàöèè. Ýìáðèîíû èçâëåêàëè èç

ìàòêè è îòäåëÿëè îò çàðîäûøåâûõ îáîëî÷åê.

Ïîòîìñòâî ðàçäåëÿëè ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó, à

ïîëó÷åííûé ìîçã íåìåäëåííî çàìîðàæèâàëè â

æèäêîì àçîòå (õðàíåíèå îñóùåñòâëÿëîñü òàêæå

â æèäêîì àçîòå). Äàëåå â êðèîñòàòå, ïðè – 20 0Ñ,

ìîçã îòäåëÿëè îò ÷åðåïíîé êîðîáêè ñ ïðåïàðèðî-

âàíèåì ìîçæå÷êà è îñòàëüíîãî ìîçãà.

Íåéðîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Êîíöåíòðà-

öèþ íåéðîìåäèàòðîâ äîôàìèíà (ÄÀ) è  ñåðîòî-

íèíà (ÑÅ) è èõ ìåòàáîëèòîâ â òêàíÿõ ãîëîâíîãî

ìîçãà îïðåäåëÿëè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé

æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ-ÝÄ) â ñèñòå-

ìå «Beckman System Gold» ñ ýëåêòðîõèìè÷å-

ñêèì äåòåêòîðîì LC-4C. Äëÿ õðîìàòîãðàôè÷åñêî-

ãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè òêàíè öåëîãî ìîçãà, êî-

òîðûå ãîìîãåíèçèðîâàëè â îõëàæäåííîé 0,1 í.

õëîðíîé êèñëîòå, öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 14 000 g

â òå÷åíèå 7 ìèí ïðè 4 oC. Ïîëó÷åííûé ñóïåðíà-

òàíò ôèëüòðîâàëè ÷åðåç 0,20-ìì ôèëüòðû (Milli-

pore). ×àñòü ñóïåðíàòàíòà â êîëè÷åñòâå 20 ìêë

(îáúåì ïåòëè èíæåêòîðà) áûëà ââåäåíà â ñèñòå-

ìó ÂÝÆÕ-ÝÄ. Ðàçäåëåíèå ïèêîâ ïðîõîäèëî â

õðîìàòîãðàôè÷åñêîé êîëîíêå «SphereClone 5ì

ODS 2 (250×4,60 mm)» ñ ïðåäêîëîíêîé «Security-

Guard (ODS 4 mm L × 3,0 mm ID)» ïðîèçâîäñòâà

«Phenomenex». Àíàëèòè÷åñêîå âðåìÿ ïðîáåãà

ïðîáû â õðîìàòîãðàôè÷åñêîé êîëîíêå ñîñòàâëÿ-

ëî 18 ìèí ïðè èçîêðàòè÷åñêîé ñêîðîñòè 1 ìë/ìèí.

Ïîäâèæíàÿ ôàçà ñîñòîÿëà èç öèòðàò-ôîñôàòíîãî

áóôåðà (ðÍ 3,5), àöåòîíèòðèëà (88 ìë/ë) è îêòàí-

ñóëüôîíîâîé êèñëîòû (0,18 ììîëü/ë). Èäåíòèôè-

êàöèþ è ÷èñòîòó õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ïèêîâ, à

òàêæå èõ êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó îñóùåñòâëÿëè

ïî îòíîøåíèþ ê ïèêàì, ïîëó÷åííûì îò âíåøíèõ

ñòàíäàðòîâ.

Äëÿ îöåíêè îáîðîòà ÄÀ è ÑÅ â ñòðóêòóðàõ ìîçãà

áûëè ðàññ÷èòàíû îòíîøåíèÿ: 3,4-äèãèäðîêñèôå-

íèëóêñóñíàÿ êèñëîòà (ÄÎÔÓÊ) / ÄÀ è 5-ãèäðîêñè-

èíäîëóêñóñíàÿ êèñëîòà (5-ÃÈÓÊ) / ÑÅ îò èçìåðåí-

íûõ êîíöåíòðàöèé ýòèõ íåéðîõèìè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Àíàëèç íåéðîìåäèàòîðíîãî ñòàòóñà ãîëîâíî-

ãî ìîçãà ýìáðèîíîâ êðûñ ëèíèè Wistar ðàçíîãî

ïîëà íà 10–18-å ñóòêè ðàçâèòèÿ ïîêàçàë (ðèñ. 1),

÷òî ïðåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå õîëèíîòðîïíûìè

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå äîôàìèíà  è ñåðîòîíèíà â ãîëîâíîì ìîçãå ó 20-äíåâíûõ ýìáðèîíîâ êðûñ.

Çäåñü è íà ðèñ. 1 è 2: Ã-10–18 – ãðóïïû ñ âîçäåéñòâèåì ãàíãëåðîíà íà 10, 13 è 18-å ñóòêè ãåñòàöèè,

Ì-10–18 –ãðóïïû ñ âîçäåéñòâèåì ìåòàìèçèëà íà 10, 13 è 18-å ñóòêè ãåñòàöèè.

* Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ, p < 0,05.
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ïðåïàðàòàìè öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ – ìåòàìèçè-

ëîì è ãàíãëåðîíîì – âûçûâàåò äèñáàëàíñ ñîäåð-

æàíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ ÄÀ, 5-ÃÒ è èõ ìåòàáîëè-

òîâ â ãîëîâíîì ìîçãå ýìáðèîíîâ ê 18-ì ñóòêàì

ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-

ëåì. Ó ýìáðèîíîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ ïðåíàòàëüíîé

ýêñïîçèöèåé ê ãàíãëåðîíó îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå

ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÄÀ ïðè âîçäåéñòâèè íà

10-å ñóòêè ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ñì. ðèñ. 1).

Óðîâåíü ÄÎÐÀÑ – ìåòàáîëèòà äîôàìèíà â ýòè

æå ñðîêè íå èçìåíÿëñÿ (òàáëèöà). Â ãðóïïå Ã-10

ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÄÀ ñîïðîâîæäàëîñü óâå-

ëè÷åíèåì åãî îáîðîòà (ðèñ. 2). Ïðè âîçäåéñòâèè

ãàíãëåðîíîì íà 13-å ñóòêè ãåñòàöèè îòìå÷àëè  çíà-

÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÄÀ – íà 29,9 % (ð <

0,01),  êîòîðîå íå ñîïðîâîæäàëîñü èçìåíåíèåì åãî

îáîðîòà,  ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè èí-

òåíñèâíîñòè ñèíòåçà ìåäèàòîðà. Ó ýìáðèîíîâ æåí-

ñêîãî ïîëà â ãðóïïàõ ñ ïðåíàòàëüíûì âîçäåéñòâè-

åì ãàíãëåðîíà òàêæå îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå ñíè-

æåíèå êîíöåíòðàöèè ÄÀ íà 10-å ñóòêè ïðåíàòàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ è åãî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå –

íà 18,4 % (ð < 0,01), íà 13-å ñóòêè ãåñòàöèè.

Â òî æå âðåìÿ ïî ñîäåðæàíèþ ÄÎÐÀÑ ó ñà-

ìîê íàáëþäàëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå.

Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ó ýìáðèîíîâ æåíñêîãî ïîëà,

â îòëè÷èå îò ýìáðèîíîâ-ñàìöîâ, èçìåíåíèå óðîâ-

íÿ ÄÀ ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíûì ñíè-

æåíèåì îáîðîòà ÄÀ âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïïàõ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîîò-

íîøåíèÿ ÄÀ/ÄÎÔÓÊ âûÿâëåíî â ðàííèå ñðîêè ãå-

ñòàöèè ïðè âîçäåéñòâèè ãàíãëåðîíîì è â ïîçäíèå

ñðîêè ãåñòàöèè ïðè âîçäåéñòâèè ìåòàìèçèëîì.

Èçìåíåíèå óðîâíÿ 5-ÃÒ â ýìáðèîíàëüíîì ìîç-

ãå áûëî áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ èç-

ìåíåíèåì óðîâíÿ ÄÀ. Îòìå÷àëè äîñòîâåðíî çíà-

÷èìîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ 5-ÃÒ â ãîëîâíîì

ìîçãå ýìáðèîíîâ ïðè âîçäåéñòâèè êàê ìåòàìèçè-

ëîì, òàê è ãàíãëåðîíîì âî âñå ïåðèîäû ãåñòàöèè

ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ó ýìáðèîíîâ

ìóæñêîãî ïîëà îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå

êîíöåíòðàöèè 5-ÃÒ â ìîçãå ýìáðèîíîâ âî âñå ïå-

ðèîäû ïðåíàòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìåòàìèçèëîì.

Â ãðóïïàõ, ïîäâåðãøèõñÿ îáðàáîòêå ãàíëåðîíîì,

îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè

5-ÃÒ â ìîçãå ýìáðèîíîâ íà 10-å è 18-å ñóòêè ïðåíà-

òàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÃÈÓÊ –

ìåòàáîëèòà 5-ÃÒ – àíàëîãè÷íà ñîäåðæàíèþ ñà-

ìîãî ìåäèàòîðà: îòìå÷àëè åãî äîñòîâåðíîå ñíè-

æåíèå â ãðóïïàõ  Ì-10 è Ì-13, ïîäâåðãøèõñÿ

îáðàáîòêå ìåòàìèçèëîì, è Ã-10 – ïðè âîçäåéñòâèè

ãàíãëåðîíà. Ó ýìáðèîíîâ æåíñêîãî ïîëà ïðåíà-

òàëüíîå âîçäåéñòâèå ìåòàìèçèëîì ïðèâîäèò ê

òàêèì æå ðåçóëüòàòàì, ÷òî è ó ñàìöîâ – ñíèæå-

íèå óðîâíÿ 5-ÃÒ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ïàäåíèå ñîäåðæàíèÿ

Ðèñ. 2.  Îáîðîò  ÄÀ è 5-ÃÒ â ãîëîâíîì ìîçãå ó 20-ñóòî÷íûõ ýìáðèîíîâ êðûñ.
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5-ÃÒ (14,7 %, ð < 0,01) îòìå÷àëîñü â ãðóïïå Ì-13.

Â ýòè æå ñðîêè âîçäåéñòâèå Í-õîëèíîëèòèêîì

ãàíãëåðîíîì, êàê è â ñëó÷àå ñ ÄÀ, ïðèâîäèëî ê

äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè 5-ÃÒ  â

òêàíÿõ ìîçãà (íà 11,7 %, ð < 0,01). Ñîäåðæàíèå

ÃÈÓÊ äîñòîâåðíî ñíèæåíî âî âñåõ èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ (çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû Ã-13). Â îòëè-

÷èå îò ÄÀ, îáîðîò 5-ÃÒ êàê ó ýìáðèîíîâ-ñàìöîâ,

òàê è ó ýìáðèîíîâ-ñàìîê îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì

âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàëè,  ÷òî

ìîäóëÿöèÿ àêòèâíîñòè êàê Ì-õîëèíåðãè÷åñêîé, òàê

è Í-õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ðàçâèâàþùåãîñÿ

ìîçãà ïëîäà ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì èç-

ìåíåíèÿì â àêòèâíîñòè îñíîâíûõ ìåäèàòîðíûõ

ñèñòåì ìîçãà. Ñîîòâåòñòâåííî ìåõàíèçìû ïðåíà-

òàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ ñ õîëèíîòðîïíûìè ñâîéñòâàìè ìîãóò

áûòü îïîñðåäîâàíû êàê Ì-õîëèíåðãè÷åñêîé, òàê

è Í-õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìîé. Ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî

â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ê âîçäåéñòâèþ õîëèíî-

ëèòèêîâ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ñåðîòîíèíåðãè÷å-

ñêàÿ ìåäèàòîðíàÿ ñèñòåìà, ÷åì äîôàìèíåðãè÷å-

ñêàÿ ñèñòåìà. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðà-

öèè 5-ÃÒ  è åãî îáîðîòà íà âñåì ïðîòÿæåíèè âòî-

ðîé ïîëîâèíû ïåðèîäà áåðåìåííîñòè ïðè âîçäåé-

ñòâèè êàê ìåòàìèçèëîì, òàê è ãàíãëåðîíîì. Ïðè

ýòîì äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãîëîâíîãî ìîç-

ãà ó ñàìöîâ è ñàìîê ýìáðèîíîâ áîëåå ÷óâñòâè-

òåëüíà ê âîçäåéñòâèþ Í-õîëèíîòðîïíûì ïðåïà-

ðàòîì ãàíãëåðîíîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îá-

ìåíà ÄÀ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ

ê ìåòàìèçèëó  íå îêàçàëà ñóùåñòâåííîãî âëèÿ-

íèÿ íà ñîäåðæàíèå äîôàìèíà â ãîëîâíîì ìîçãå

ýìáðèîíîâ êàê ìóæñêîãî,  òàê è æåíñêîãî ïîëà,

õîòÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ òåíäåíöèÿ ê

ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÄÀ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, çà

èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû Ì-13 ó ñàìöîâ. Â ðàííèå

ñðîêè ãåñòàöèè (1-å è 13-å ñóòêè) ó ïëîäîâ ðàçíî-

ãî ïîëà ðàçâèòèå äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â

òêàíÿõ ìîçãà îêàçàëîñü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê

âîçäåéñòâèþ Í-õîëèíîòðîïíûì ïðåïàðàòîì ãàí-

ëåðîíîì è ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê âîçäåéñòâèþ

Ì-õîëèíîòðîïíûì ïðåïàðàòîì ìåòàìèçèëîì.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-

þò î ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñ-

òåìû ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà ê âîçäåéñòâèþ ïðå-

ïàðàòîâ è ýêîëîãè÷åñêèõ òîêñèíîâ, îáëàäàþùèõ

õîëèíîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ. Íàïðèìåð, íåéðî-

õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå ïðåíàòàëü-

íîé ýêñïîçèöèåé ê íèêîòèíó, õîðîøî èññëåäî-

âàíû è óêàçûâàþò, ÷òî íèêîòèí ïîâðåæäàåò ðàç-

âèòèå öåíòðàëüíûõ ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ è õî-

ëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì ìîçãà [5, 9, 17, 19, 23].

Ñóùåñòâóþò äàííûå, ÷òî  ðàçëè÷èå â ðåàêöèè

íà ïðåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå íèêîòèíîì ñâÿçà-

íî ñ ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ýìáðèîíîâ [6,

18, 25].

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî

âîçäåéñòâèå õîëèíîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè âûçû-

âàåò íå òîëüêî èçìåíåíèå îáìåíà íåéðîìåäèàòî-

ðîâ â ãîëîâíîì ìîçãå, íî è èçìåíåíèå ïîëîâîãî

äèìîðôèçìà ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì (ðèñ. 3). Ïî

ñîäåðæàíèþ ÄÀ â òêàíÿõ ìîçãà èìåþùååñÿ äîñ-

òîâåðíîå ãåíäåðíîå ðàçëè÷èå (ð < 0,01) â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ïðåíàòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ

õîëèíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ áûëî íèâåëèðîâàíî â

Ðèñ. 3. Âëèÿíèå õîëèíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ó  20-ñóòî÷íûõ ýìáðèîíîâ êðûñ.

Ñòðåëêàìè óêàçàíû ãðóïïû, ó êîòîðûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå

äèìîðôèçìà ïî ñîäåðæàíèþ íåéðîìåäèàòîðîâ.
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ãðóïïàõ Ì-13 è Ã-13. Â îñòàëüíûõ èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ ãåíäåðíîå ðàçëè÷èå ñîõðàíÿëîñü.

Çàêëþ÷åíèå
Ïî ñîäåðæàíèþ 5-ÃÒ îòìå÷àëè îáðàòíóþ òåí-

äåíöèþ: çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå

(ð < 0,05) ïî óðîâíþ 5-ÍÒ ìåæäó ñàìöàìè è ñàì-

êàìè ýìáðèîíîâ â ãðóïïàõ Ã-18 è Ã-13. Âìåñòå ñ

òåì, ýêñïîçèöèÿ ê ìåòàìèçèëó íå ïðèâîäèëà ê

äîñòîâåðíî çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì. Òàêèì îáðà-

çîì, ïðåíàòàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ê ãàíãëåðîíó ñïî-

ñîáñòâóåò íèâåëèðîâàíèþ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà

ïî ñîäåðæàíèþ ÄÀ â òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ê

ïîÿâëåíèþ ýòîãî ðàçëè÷èÿ ïî ñîäåðæàíèþ 5-ÍÒ.
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ÁÈÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÃÎ
ÎÒÐÀÂËÅÍÈß Ó ÂÎÄÎËÀÇÎÂ È ÏÎÄÂÎÄÍÈÊÎÂ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü êèñëîðîäíîãî îòðàâëåíèÿ íà ýëåêòðîííîì, ìîëåêóëÿðíîì è ñèñòåìíîì óðîâ-

íÿõ. Â îñíîâó ìîäåëè ïîëîæåíà ãèïîòåçà î ïðèåìëåìîñòè ðàñ÷åòîâ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé â äûõà-

òåëüíîé öåïè ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêîãî ñâîéñòâà âåùåñòâ, êàê ñðîäñòâî ê ýëåêòðîíó. Ïðèìåíåíèå â ðàñ÷å-

òàõ ýòîãî ñâîéñòâà  ìîëåêóë êèñëîðîäà ïîçâîëèëî ñîîòíåñòè ýíåðãåòè÷åñêèå òðàíñôîðìàöèè ñ êîëè÷å-

ñòâåííûìè çíà÷åíèÿìè ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèñëîðîäíîå îòðàâëåíèå, äûõàòåëüíàÿ öåïü, ð -ýëåêòðîí, ñðîäñòâî ê ýëåêòðîíó, àê-

òèâíûå êèñëîðîäñîäåðæàùèå ðàäèêàëû.

Êèñëîðîäíîå îòðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ãðîçíûõ è òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé âîäîëàçîâ è ïîä-

âîäíèêîâ, ñîñòàâëÿÿ 10–16 % ïðîôåññèîíàëüíîé

ïàòîëîãèè â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé è õàðàêòåðà

ïîãðóæåíèé [ 5 ]. Òÿæåñòü êèñëîðîäíîãî îòðàâëå-

íèÿ ïðîïîðöèîíàëüíà ïàðöèàëüíîìó äàâëåíèþ

êèñëîðîäà (Î
2
) â äûõàòåëüíîé ãàçîâîé ñìåñè

(ÄÃÑ) è ýêñïîçèöèè íà ãðóíòå. Âíà÷àëå ñæàòûé

êèñëîðîä âûçûâàåò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ,

à çàòåì è õèìè÷åñêóþ äåñòðóêöèþ êëåòîê [ 1 ].

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî êèñëîðîäíîå îòðàâëåíèå

îáóñëîâëèâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì îáðàçîâàíèåì

â îðãàíèçìå àêòèâíûõ êèñëîðîäñîäåðæàùèõ ðà-

äèêàëîâ (ÀÊÐ) [1, 2, 4]. Îäíàêî ìåõàíèçìû èõ

èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ãèïåðîêñèè

íå âûÿâëåíû. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ÀÊÐ îá-

ðàçóþòñÿ â õîäå ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ â

ñèñòåìå öèòîõðîìà Ð
450

, â ëèçîñîìàõ è ïåðîêñè-

ñîìàõ ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòîâ êëåòî÷íîãî äû-

õàíèÿ. Îñíîâíûì ïîâðåæäàþùèì äåéñòâèåì ÀÊÐ

ÿâëÿåòñÿ ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ ïëàçìà-

òè÷åñêèõ è âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ïðèâîäÿ-

ùåå ê èõ ðàçðóøåíèþ [2, 9]. Âî âñåõ ñõåìàõ è

õèìè÷åñêèõ ôîðìóëàõ, èëëþñòðèðóþùèõ îáðà-

çîâàíèå ÀÊÐ, îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþò Î
2
 è

ýëåêòðîí, êîòîðûå âìåñòå ñ âîäîðîäîì ÿâëÿþò-

ñÿ îñíîâíûìè ó÷àñòíèêàìè êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ.

Îñíîâîïîëîæíèê ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé

êâàíòîâîé áèîôèçèêè Â.Î. Ñàìîéëîâ óñòàíîâèë

ïÿòü íåîáõîäèìûõ è îáÿçàòåëüíûõ áèîôèçè÷å-

ñêèõ àñïåêòîâ êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ, òðè èç êîòî-

ðûõ íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ðàññìàòðèâà-

åìîé òåìå [ 8 ]:

âî-ïåðâûõ, êëåòî÷íîå äûõàíèå íåïîñðåäñòâåí-

íî ñâÿçàíî ñ êîëëåêòèâèçèðîâàííîé ñèñòåìîé

ð -ýëåêòðîíîâ, ñïîñîáíûõ îòäàâàòü è ïðèíèìàòü

ýíåðãèþ;

âî-âòîðûõ, ïåðåíîñ ð -ýëåêòðîíîâ ïî äûõàòåëü-

íîé öåïè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ïåðå-

ïàäà âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ìåæäó ðå-

äîêñ-ïàðàìè: ÍÀÄ+ / ÍÀÄÍ è Î
2
 / Í

2
Î;

â-òðåòüèõ, òðàíñïîðò ð -ýëåêòðîíîâ ñîïðÿæåí

ñ ïåðåíîñîì ïðîòîíîâ èç ìåìáðàíû â öèòîçîëü,

âñëåäñòâèå ÷åãî íà íåé ñîçäàþòñÿ êîíöåíòðàöè-

îííûé è ýëåêòðè÷åñêèé ãðàäèåíòû.

Ñîãëàñíî ðàñ÷åòó, èçìåíåíèå ñâîáîäíîé ýíåð-

ãèè ð -ýëåêòðîíîâ ïðè èõ ìåæìîëåêóëÿðíîì ïåðå-

íîñå îò íèêîòèíàìèäàäåíèíäèíóêëåîòèäà (ÍÀÄ) äî

Î
2
 ñîñòàâëÿåò 220 êÄæ/ìîëü ÀÒÔ. Îò 43 äî 60 %

ýíåðãèè èäåò íà ñèíòåç àäåíîçèíòðèôîñôîðíîé



                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 2
54

Áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

êèñëîòû (ÀÒÔ), îêîëî 15 % – ïðåîáðàçóåòñÿ â òåï-

ëî, îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ýíåðãèè ðàñõîäóåòñÿ íà

ñèñòåìû àêòèâíîãî òðàíñïîðòà â ìèòîõîíäðèàëü-

íîé ìåìáðàíå. Ïðè ñðåäíåé ìàññå ÷åëîâåêà â

70 êã åãî îñíîâíîé îáìåí ñîñòàâëÿåò 7800 êÄæ/ñóò,

ðàçâèâàåìàÿ ìîùíîñòü – îêîëî 90 Âò. Ïðè òÿæå-

ëûõ ðàáîòàõ ìîùíîñòü ìîæåò ñîñòàâëÿòü 240–

1500 Âò [7, 8]. Ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ïîòðåáëå-

íèÿ êèñëîðîäà äëÿ âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 0,2 ë/ìèí,

äëÿ âîäîëàçîâ ñî ñðåäíèìè ïàðàìåòðàìè – îêî-

ëî 3 ë/ìèí. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ïàðöèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ Î
2
 äî 2,0 êãñ/ñì2 åãî ïîòðåáëåíèå

óâåëè÷èâàåòñÿ âñåãî íà 3–9 %. Ïî äàííûì êîëî-

ðèìåòðèè, â ñðåäíåì ïðè ïîòðåáëåíèè 1 ë Î
2
 ÷å-

ëîâåê âûäåëÿåò 5 êêàë â âèäå òåïëîâîé ýíåðãèè

(20,95 êÄæ)  [ 1 ].

Ïðèâåäåííûå áèîôèçè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå

àñïåêòû êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ îòíîñÿòñÿ, íåñîì-

íåííî, ê óñëîâèÿì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

Òåïåðü ïðåäñòàâèì, ÷òî ïàðöèàëüíîå äàâëå-

íèå Î
2
 â ÄÃÑ óâåëè÷åíî ñ 0,2 äî 2,0 êãñ/ñì2. Òà-

êîå ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå Î
2
 áóäåò è â àëüâåî-

ëÿðíîé ãàçîâîé ñìåñè, à íà óðîâíå êëåòêè –

0,719 êãñ/ñì2 (71,9 êÏà), åñëè ñîõðàíèòü ñîîòíî-

øåíèå ïàðöèàëüíûõ äàâëåíèé ýòîãî ãàçà â àëü-

âåîëÿðíîé (13,7 êÏà) è âåíîçíîé (4,9 êÏà) êðîâè

ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ íà óðîâíå àòìîñôåðíîãî

äàâëåíèÿ. Ïî ðàñ÷åòó ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå Î
2

â êëåòêå è, êàê ñëåäñòâèå, êîíöåíòðàöèÿ åãî ìî-

ëåêóë óâåëè÷èòñÿ ïðèìåðíî â 15 ðàç. Ïðè ýòîì

áóäåò ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàíà òðàíñïîðòíàÿ ôóíê-

öèÿ ãåìîãëîáèíà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ñîñòî-

èò â èñïîëüçîâàíèè äëÿ ðàñ÷åòîâ ýíåðãåòè÷å-

ñêèõ òðàíñôîðìàöèé â äûõàòåëüíîé öåïè òàêîãî

ñâîéñòâà Î
2
, êàê åãî ñðîäñòâî ê ýëåêòðîíó, øèðî-

êî èçâåñòíîãî è èñïîëüçóåìîãî â âûñøåé õèìèè

[ 3 ]. Çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ Î
2
 ñîñòàâ-

ëÿåò –10,83·10-19 Äæ, îáîçíà÷àþùåãî, ÷òî ïðè ïðè-

ñîåäèíåíèè 2 ð -ýëåêòðîíîâ ê 1 ìîëåêóëå Î
2 
ïî-

ãëîùàåòñÿ òàêîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè.

Èñïîëüçóÿ çàêîí Ãåíðè, äàííûå î ðàñòâîðè-

ìîñòè â êðîâè (0,02356 ìë Î
2
 ðàñòâîðÿåòñÿ â 1 ìë

êðîâè ïðè íîðìàëüíîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè è

òåìïåðàòóðå 37 îÑ), ñðåäíåå çíà÷åíèå ïåðèîäà

ïîëóíàñûùåíèÿ îðãàíèçìà Î
2
 (7,54 ìèí) ïî òðåì

âåäóùèì òêàíÿì (êðîâü, ïàðåíõèìàòîçíûå îðãà-

íû, ìûøöû è ãîëîâíîé ìîçã), ìîæíî ðàññ÷èòàòü,

÷òî çà òðè ïîëóïåðèîäà (22,62 ìèí, íàñûùåíèå

îðãàíèçìà Î
2 
íà 87 %) â îðãàíèçìå ïðè ïàðöè-

àëüíîì äàâëåíèè Î
2
 â ÄÃÑ 2,0 êãñ/ñì2 ðàñòâîðèò-

ñÿ îêîëî 3,3 ë Î
2
 èëè 862,8·1019 åãî ìîëåêóë. Ñ

ó÷åòîì ñðîäñòâà êèñëîðîäà ê ýëåêòðîíó  òàêîå

åãî êîëè÷åñòâî ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áëîêèðîâàòü

95 984 Äæ ýíåðãèè èëè 70,7 Âò ìîùíîñòè îêèñëè-

òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå.

Ìåõàíèçì ïðèñîåäèíåíèÿ ê ìîëåêóëå êèñëî-

ðîäà ð -ýëåêòðîíîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì

îáðàçîì. Ìîëåêóëû êèñëîðîäà, íàñûùàÿ ìèòî-

õîíäðèè, ñòàëêèâàþòñÿ ñ êàæäûì êîìïîíåíòîì

äûõàòåëüíîé öåïè ñî ñêîðîñòüþ 4,76·104 ñì/ñ è

ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ïåðåõîäà ð -ýëåêòðîíîâ, îá-

âîëàêèâàþùèõ ïîâåðõíîñòü ìîëåêóë êîìïîíåí-

òîâ äûõàòåëüíîé öåïè, íà ñîáñòâåííûå ýëåêòðîí-

íûå îðáèòû. Òàêèìè óñëîâèÿìè ìîãóò áûòü:

- âûñîêàÿ íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ

â ìîìåíò ñòîëêíîâåíèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ ìåæäó

ìîëåêóëàìè Î
2
 è êîìïîíåíòàìè äûõàòåëüíîé

öåïè 16·109 â/ì, è ìåæäó ìîëåêóëàìè ñàìèõ êîì-

ïîíåíòîâ 107 â/ì;

- âîçíèêíîâåíèå âûñîêîé ïîëÿðèçóåìîñòè ìî-

ëåêóë Î
2
  è êîìïîíåíòîâ äûõàòåëüíîé öåïè êàê

ñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðè-

÷åñêîãî ïîëÿ;

- ðåçêîå óâåëè÷åíèå ìîëåêóëÿðíîé êîíöåíòðà-

öèè Î
2
 ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ åãî ïàðöèàëüíîãî

äàâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïîëÿðèçóåìîñòü ñàìèõ ìîëåêóë

Î
2
 â 2 ðàçà, äèñïåðñèîííàÿ ýíåðãèÿ â 8,1 ðàçà, à

ýíåðãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì èîíîì

(îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ) â 1,72 ðàçà âûøå, ÷åì

ó ìîëåêóë âîäîðîäà. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,

÷òî ìîëåêóëû Î
2
 ïî ñâîèì êèíåòè÷åñêèì è ýëåêò-

ðîìàãíèòíûì ñâîéñòâàì îáëàäàþò îïðåäåëåííû-

ìè ïðåèìóùåñòâàìè ïî ïðèñîåäèíåíèþ è óäåð-

æàíèþ ð -ýëåêòðîíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëåêóëà-

ìè âîäîðîäà [ 4 ].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü «îòðû-

âà» ð -ýëåêòðîíîâ áóäåò íàèáîëüøåé íà íà÷àëü-

íûõ êàñêàäàõ èõ ïåðåíîñà ïî äûõàòåëüíîé öåïè,

òàê êàê êîíå÷íûå êàñêàäû ñîäåðæàò â êà÷åñòâå

êîôàêòîðîâ àòîìû æåëåçà è ìåäè, èìåþùèå ïî-

ëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ñðîäñòâà ê ýëåêòðîíó, ÷òî

äåëàåò èõ ìåíåå äîñòóïíûìè äëÿ «îòðûâà»

ð -ýëåêòðîíîâ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ìîëåêóëàìè Î
2
.

Ñâÿçûâàíèå èëè áëîêàäà ð -ýëåêòðîíîâ ïîâû-

øåííîé êîíöåíòðàöèåé ìîëåêóë Î
2
 ïðèâîäèò ê

ãèïîýíåðãèçàöèè êëåòêè è îáðàçîâàíèþ èçáûòî÷-

íîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì

àêòèâíûõ êèñëîðîäñîäåðæàùèõ ðàäèêàëîâ. Ñòå-

ïåíü ãèïîýíåðãèçàöèè â ïåðâûå 20–30 ìèí ïðå-

áûâàíèÿ íà ãëóáèíå 10 ì ïðè äûõàíèè ñæàòûì

êèñëîðîäîì ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé ïîòåðå ìîù-

íîñòè îðãàíèçìîì îêîëî 70 Âò, ÷òî ñîñòàâëÿåò 20–

30 % ìîùíîñòè, ðàçâèâàåìîé âîäîëàçîì ïðè

ðàáîòå íà ãðóíòå.

Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî âû÷ëåíåííàÿ ïðîâå-

äåííûì ðàñ÷åòîì ÷àñòü ìîëåêóë Î
2
, èçáûòî÷íî

ðàñòâîðåííûõ â îðãàíèçìå è íå ó÷àñòâóþùèõ â

òêàíåâîì äûõàíèè, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñèí-

òåçà äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ÀÊÐ. Ïðè÷èíà

ýòîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî äëÿ îðãàíèçìà ÿâëåíèÿ
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çàêëþ÷àåòñÿ â èíåðòíîñòè äûõàòåëüíîé öåïè,

îáóñëîâëåííîé, âî-ïåðâûõ, îïðåäåëåííîé ñêîðî-

ñòüþ ïîñòóïëåíèÿ ïðîòîíîâ è ð -ýëåêòðîíîâ èç öèê-

ëà Êðåáñà, âî-âòîðûõ, âðåìåíåì ïåðåõîäà ð-ýëåêò-

ðîíîâ ìåæäó êîìïîíåíòàìè äûõàòåëüíîé öåïè è,

â-òðåòüèõ, âðåìåíåì ïåðåäâèæåíèÿ ïðîòîíîâ èç

âíóòðåííåé ìèòîõîíäðèàëüíîé ìåìáðàíû â öèòî-

çîëü è ÷åðåç ìîëåêóëÿðíûé êîìïëåêñ Í-ÀÒÔàçû

[7, 8].

Îáðàçíî âûðàæàÿñü, èçáûòîê ìîëåêóë Î
2
 ïðè-

âîäèò ê äèñáàëàíñó êîíöåíòðàöèé îñíîâíûõ ó÷à-

ñòíèêîâ òêàíåâîãî äûõàíèÿ: ïðîòîíîâ, ð -ýëåêòðî-

íîâ è ñàìîãî Î
2
. Ëîêàëüíîå äåéñòâèå äîïîëíè-

òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ÀÊÐ íàèáîëåå âûðàæåíî â

ëåãî÷íîé òêàíè è ñîñóäèñòîé ñòåíêå, êîòîðûå ÿâ-

ëÿþòñÿ ïåðâûì áàðüåðîì íà ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ

â îðãàíèçì ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè Î
2
.

Óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ÄÃÑ â óñëîâèÿõ ãèïåð-

áàðèè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèé äàâ-

ëåíèé â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, àëüâåîëàõ, ïåðè-

áðîíõèàëüíîé êëåò÷àòêå è áðîíõàõ. Ðàñ÷åò, ïðî-

âåäåííûé íà îñíîâå çàêîíîìåðíîñòåé äâèæåíèÿ

ãàçîâ ïî òðóáàì ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî ðàçíîñòü äàâëåíèé â áîëåå êðóï-

íûõ áðîíõàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåëêèìè áðîíõàìè

óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ïëîòíîñòè ãàçà,

÷òî ïðèâîäèò ê êîíñòðèêöèè áîëåå êðóïíûõ áðîí-

õîâ. Ýòîò ýôôåêò çàëîæåí â ïðèíöèï ðàáîòû èí-

æåêòîðà âîäîëàçíîãî ñíàðÿæåíèÿ è îáû÷íîãî

ïóëüâåðèçàòîðà.

Êîíñòðèêòèâíûå èçìåíåíèÿ áðîíõîâ íàêëàäû-

âàþòñÿ íà òîêñè÷åñêèå, âûçâàííûå ïîâûøåííû-

ìè êîíöåíòðàöèÿìè ÀÊÐ, è ñîâìåñòíî ôîðìèðó-

þò íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ñòàòè÷åñêèõ

îáúåìîâ è ãàçîâûõ ïîòîêîâ. Ïðè ýòîì íàðóøàåò-

ñÿ äèôôóçèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ, ïîâûøà-

åòñÿ àëüâåîëÿðíîå äàâëåíèå è ðàçâèâàåòñÿ ðåô-

ëåêòîðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðèâåäåííîé áèîôèçè-

÷åñêîé ìîäåëè ëåãî÷íîé ôîðìû êèñëîðîäíîãî

îòðàâëåíèÿ ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè êëèíè-

êî-äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì

24 âîäîëàçîâ ïðè ñïóñêàõ â êèñëîðîäíîì ñíàðÿ-

æåíèè íà ãëóáèíó 10–12 ì ñ ýêñïîçèöèåé íà ãðóíòå

äî 2,0–2,5 ÷.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïðåäñòàâëåí áèîôèçè-

÷åñêèé ìåõàíèçì ëåãî÷íîé ôîðìû êèñëîðîäíîãî

îòðàâëåíèÿ ó âîäîëàçîâ è ïîäâîäíèêîâ. Î ãèïî-

ýíåðãåòè÷åñêîì äåéñòâèè ïîâûøåííîãî ïàðöèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ Î
2
 ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñíèæåíèå

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà 20–30 % ïî ïî-

êàçàòåëÿì ïðîáû PWÑ
170

 ïîñëå 4–5 åæåäíåâíûõ

ñïóñêîâ. Î äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè â ýòèõ

æå óñëîâèÿõ ÀÊÐ ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî óðîâíþ

ðåàêöèè õåìîëþìèíåñöåíöèè, êîòîðûé óâåëè÷èë-

ñÿ íà 50–75 %, è êîëè÷åñòâó âíåýðèòðîöèòàðíîãî

ãåìîãëîáèíà, êîòîðûé óâåëè÷èëñÿ íà 15–25 %. Î

çàïóñêå àíòèîêñèäàíòíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå

ñâèäåòåëüñòâîâàëî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè

öåðóëîïëàçìèíà íà 20–25 %. Æèçíåííàÿ åìêîñòü

ëåãêèõ ó âñåõ âîäîëàçîâ ñíèçèëàñü íà 4–5 % îò

èñõîäíîé.

Ñïèñîê  ëèòåðàòóðû

1. Äûõàíèå è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà / Å.Ã. Ëàíôè-

åð, Å.Ì. Êàìïîðåçè // Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ïîä-

âîäíûõ ïîãðóæåíèé / ïîä ðåä. Â.Ñ. Êîùååâà. – Ì. :

Ìåäèöèíà, 1988. – Ñ. 80–180.

2. Êëàðê Äæ.Ì. Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå êèñëîðîäà /

Äæ.Ì. Êëàðê // Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ïîäâîäíûõ

ïîãðóæåíèé / ïîä ðåä. Â.Ñ. Êîùååâà. – Ì. : Ìåäèöè-

íà, 1988. – Ñ. 191–246.

3. Êðàòêèé ñïðàâî÷íèê ïî õèìèè / ðåä. Î.Ä. Êóðè-

ëåíêî. – Êèåâ : Íàóê. äóìêà, 1974. – Ñ. 16–23.

4. Ìåäâåäåâ Ë.Ã. Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè àíòèãè-

ïåðîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ / Ë.Ã. Ìåäâåäåâ, Ê.Ì. Ðàï-

ïîïîðò, À.È. Êëåïà÷ ; 40 ÃîñÍÈÈ Ìèíîáîðîíû ÐÔ. –

Îò÷åò ïî ÍÈÐ ¹ 16519. – Ëîìîíîñîâ, 1986. – 23 ñ.

5. Íèêîíîâ Ñ.Â. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ìåäèöèíû

ïîäâîäíûõ àâàðèé è êàòàñòðîô : äèñ. … êàíä. ìåä.

íàóê / Íèêîíîâ Ñ.Â. – Ì., 2000. – 122 ñ.

6. Ïðàâèëà âîäîëàçíîé ñëóæáû ÂÌÔ (ÏÂÑ ÂÌÔ-

2002) / Â.È. Ñîâåòîâ, Ë.Ã. Ìåäâåäåâ, Ñ.Â. Íèêîíîâ. –

Ì. : Âîåíèçäàò, 2004. – ×àñòü II : Ìåäèöèíñêîå îáåñ-

ïå÷åíèå âîäîëàçîâ ÂÌÔ. – Ñ. 122–126.

7. Ñàìîéëîâ Â.Î. Ýëåêòðîííàÿ ñõåìà æèçíè /

Â.Î. Ñàìîéëîâ ; Ðîñ. àêàä. íàóê, Âîåí. ìåä. àêàä.

[è äð.]. – ÑÏá. : ÂÌåäÀ, 2001. – 44 ñ.

8. Ñàìîéëîâ Â.Î. Ìåäèöèíñêàÿ áèîôèçèêà /  Â.Î. Ñà-

ìîéëîâ. – ÑÏá. : ÑïåöËèò, 2004. – Ñ. 231–235.

9. Clark I.M. Effect of acute and chronic hypercapnia

on oxygen tolerance in rats / I.M. Clark // I. Appl. Physiol. :

Presp. Environ. Exercise Physiol., 1981. – Vol. 50. –

P. 1036–1044.



Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

56
                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2008. ¹ 2

ÓÄÊ 351.862.2 : 159.9                        Â.Þ. Ðûáíèêîâ, Ò.Á. Ìåëüíèöêàÿ, Ò.À. Ìàð÷åíêî, Ý.Â. Ïðîõ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
È ÐÎËÜ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÅÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÈ

Óïðàâëåíèå ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé Ì×Ñ Ðîññèè, Ìîñêâà;
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àòîìíîé ýíåðãåòèêè, ã. Îáíèíñê, Êàëóæñêîé îáë.

Ïðåäñòàâëåíî ðàññìîòðåíèå èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ çàùè-

ùåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî, ãðóïïîâîãî è îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ èíôîðìàöèîííûõ ôàê-

òîðîâ (óãðîç), âûçûâàþùèõ äèñôóíêöèîíàëüíûå ñîöèàëüíûå ïðîöåññû â îáùåñòâå è â æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Íàó÷íàÿ êàòåãîðèÿ èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ

ðàäèàöèîííîãî ðèñêà è èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè îò âîçìîæíîãî âîçäåé-

ñòâèåì ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåçîïàñíîñòü, èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü, âîñïðèÿòèå ðàäèàöèîííîãî ðèñêà.

Êðóïíîìàñøòàáíàÿ ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ íà

×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè (×ÀÝÑ)

âûäâèíóëà ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ

åå ïîñëåäñòâèé è îïðåäåëèëà âûñîêóþ àêòóàëü-

íîñòü ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû èíôîðìàöèîííî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîé çàùèòû íàñåëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî

èññëåäîâàòåëåé, ïðèçíàâàÿ ïàòîãåííîå âëèÿíèå

ðàäèàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, óêàçûâàþò íà êðàé-

íå âàæíóþ ðîëü ñòðåññîðíûõ (èíôîðìàöèîííûõ,

ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ, ïîðîæäåííûõ êàòà-

ñòðîôîé è åå ïîñëåäñòâèÿìè [1, 3, 5].

Ïî äàííûì ðÿäà ó÷åíûõ, îäíî èç ëèäèðóþ-

ùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ñòðåññ-ôàêòîðîâ ðàäèàöè-

îííîé àâàðèè çàíèìàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð,

ñâÿçàííûé ñ íåàäåêâàòíîé èíôîðìàöèåé è  âîç-

íèêíîâåíèåì ðàäèîòðåâîæíîñòè [1, 3, 5, 8]. Åãî

âîçäåéñòâèå  äåòåðìèíèðóåò âûñîêèå óðîâíè ïñè-

õîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé,  ñíèæåíèå êà÷åñòâà

æèçíè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçíèêíîâåíèå ïà-

íèêè è ñëóõîâ ó íàñåëåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó çíà-

÷èòåëüíûé íàó÷íûé è îñîáåííî ïðàêòè÷åñêèé èí-

òåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå ïî îáîñíîâàíèþ òå-

îðåòè÷åñêèõ îñíîâ è ðåêîìåíäàöèé ïî èíôîðìà-

öèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå íàñåëåíèÿ îò íå-

àäåêâàòíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé èíôîðìàöèè,

ñâÿçàííîé ñ âîçìîæíûì âîçäåéñòâèåì ðàäèàöè-

îííîãî ôàêòîðà.

 Ïðîáëåìà èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ îò íåàäåêâàòíîé ïñèõî-

òðàâìèðóþùåé èíôîðìàöèè òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîá-

ëåìàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû, ÷òî òðåáóåò îáîñíî-

âàíèÿ è äåòàëüíîé ïðîðàáîòêè åå ìåõàíèçìà íà

ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. Íåäîîöåíêà

ìåð èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-

òè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà ïîòåíöèàëüíî ðà-

äèàöèîííî îïàñíûõ  òåððèòîðèÿõ, ïðèâîäèò ê îøèá-

êàì â âûáîðå òàêòèêè è ôîðì ñîöèàëüíîé ðàáîòû,

âîçíèêíîâåíèþ íåäîâåðèÿ ê îðãàíàì âëàñòè.

Ñåãîäíÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñôåðà ñòàëà òàêîé

æå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåñòâåííîé æèçíè,

êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ, âíåøíåïîëè-

òè÷åñêàÿ, âîåííàÿ èëè ïðàâîîõðàíèòåëüíàÿ ñôå-

ðû [4, 7]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âñå áîëåå çíà÷è-

òåëüíûì ñòàíîâèòñÿ èíôîðìàöèîííûé ðûíîê (êîì-

ïüþòåðíûé ðûíîê, ðûíîê òåëåêîììóíèêàöèé, èí-

ôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ òåõíîëîãèé, ïðî-

ãðàììíûõ ïðîäóêòîâ, ðûíîê èíôîðìàöèîííûõ

óñëóã â ôèíàíñîâîé ñôåðå). Ïî ìíåíèþ ýêñïåð-

òîâ, ýòîò îí ðàñòåò áûñòðåå, ÷åì ðûíîê ëþáûõ

äðóãèõ òîâàðîâ è óñëóã, è â áëèæàéøåå âðåìÿ èí-

ôîðìàöèîííûé ðûíîê ïðèáëèçèòñÿ ïî ñâîåìó

îáúåìó ê ýíåðãåòè÷åñêîìó [10, 11].

Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ñâÿçè è îáðàáîòêè

èíôîðìàöèè ñîçäàëè ïðèíöèïèàëüíî íîâûå óñ-

ëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ÷òî îáóñëî-

âèëî îáúåäèíåíèå èíôîðìàöèîííûõ è òåëåêîì-

ìóíèêàöèîííûõ ñèñòåì â ãëîáàëüíóþ èíôîðìà-

öèîííóþ èíôðàñòðóêòóðó. Îäíàêî âíåäðåíèå ñî-

âðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé âî âñå

ñôåðû îáùåñòâåííîé æèçíè ñóùåñòâåííî ïîâû-

ñèëî çàâèñèìîñòü áåçîïàñíîñòè îáùåñòâà, êàæ-

äîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà îò íàäåæíîñòè ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé èíôðàñòðóêòóðû,

äîñòîâåðíîñòè èñïîëüçóåìîé èíôîðìàöèè, åå

çàùèùåííîñòè îò íåñàíêöèîíèðîâàííîé ìîäèôè-

êàöèè, à òàêæå ïðîòèâîïðàâíîãî äîñòóïà ê íåé [2,

9–11].

Èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ÷å-

ëîâåêà èëè äðóãèìè ñëîâàìè èíôîðìàöèîííî-

ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåòñÿ íà

ëþäåé â òå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè âñåé èõ æèçíè. Ýòî-

ìó âîçäåéñòâèþ ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ â ðàçëè÷-

íûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ èõ îáîçíà÷åíèÿ âîçìîæíî

èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå òåðìèíû: «êîììóíèêà-

òèâíûå» èëè «êîììóíèêàöèîííûå ñèòóàöèè», à ïðè

ïîä÷åðêèâàíèè âåäóùåé ðîëè èíôîðìàöèîííîãî
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âçàèìîäåéñòâèÿ ìû áóäåì íàçûâàòü èõ èíôîðìà-

öèîííî-êîììóíèêàòèâíûìè ñèòóàöèÿìè [9, 11].

Â äàííîì ñëó÷àå ìû èñïîëüçóåì â êà÷åñòâå

ðîäîâîãî ñëîâà ïîíÿòèå  «êîììóíèêàöèÿ». Ýòî

ïîíÿòèå ïîçâîëÿåò îõâàòèòü âñå ìíîãîîáðàçèå

ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóåò

îêðóæàþùàÿ åãî èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà ñîâðå-

ìåííîãî îáùåñòâà. Ïîä êîììóíèêàöèåé â ñîöè-

àëüíîé ïñèõîëîãèè ïîíèìàåòñÿ ïåðåäà÷à èíôîð-

ìàöèè, ñîîáùåíèé, ðàçíîîáðàçíûõ ñâåäåíèé. Íî

â îòëè÷èå îò îáùåíèÿ îíà ìîæåò èìåòü êàê äâó-

ñòîðîííèé, òàê è îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð. Êîì-

ìóíèêàöèÿ âîçìîæíà íå òîëüêî ìåæäó ëþäüìè,

íî è ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìàøèíîé, à òàêæå íå-

îäóøåâëåííûìè îáúåêòàìè è ðàçëè÷íûìè æèâû-

ìè îðãàíèçìàìè [ 2 ].

Çà÷àñòóþ îíà ñâÿçàíà ñ îïîñðåäîâàííûì îá-

ùåíèåì, ò. å. ñ ïåðåäà÷åé èíôîðìàöèè ïðè ïîìî-

ùè òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå ñðåäñòâ

ìàññîâîé êîììóíèêàöèè – òåëåâèäåíèÿ, ðàäèî,

ïðåññû è ò. ï. Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ êîììóíè-

êàöèîííûé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â îñíîâ-

íîì îáìåí âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé èíôîð-

ìàöèåé ìåæäó ëþäüìè. Ãëàâíîé åãî öåëüþ äîë-

æíî ÿâëÿòüñÿ îáåñïå÷åíèå ïîíèìàíèÿ èíôîðìà-

öèè, ÿâëÿþùåéñÿ ïðåäìåòîì îáìåíà ñîîáùåíèé.

Â ñîöèàëüíîì óïðàâëåíèè êîììóíèêàöèÿ ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó

ëþäüìè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåì è ïîèñêà

ðåøåíèé, ðåãóëÿöèè ïðîòèâîðå÷èâûõ âçàèìîäåé-

ñòâèé è èíòåðåñîâ.

Â êîììóíèêàöèîííîì ïðîöåññå âûäåëÿþòñÿ

îáû÷íî ÷åòûðå îñíîâíûõ ýëåìåíòà: îòïðàâè-

òåëü – ëèöî, ãåíåðèðóþùåå èäåè èëè ñîáèðàþ-

ùåå èíôîðìàöèþ è ïåðåäàþùåå åå; ñîîáùå-

íèå – ñîáñòâåííî ñàìà èíôîðìàöèÿ, çàêîäèðî-

âàííàÿ ñ ïîìîùüþ çíàêîâ è ñèìâîëîâ; êàíàë –

ñðåäñòâî ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè; ïîëó÷àòåëü –

ëèöî, êîòîðîìó ïðåäíàçíà÷åíà èíôîðìàöèÿ è

êîòîðîå âîñïðèíèìàåò è èíòåðïðåòèðóåò åå [7,

8]. Îòïðàâèòåëü è ïîëó÷àòåëü ìîãóò îáîçíà÷àòü-

ñÿ ñîîòâåòñòâåííî êàê ñóáúåêò è îáúåêò êîììó-

íèêàöèè. Ïðè âçàèìíîé êîììóíèêàöèè îíè îä-

íîâðåìåííî âûñòóïàþò è êàê ñóáúåêòû, è êàê

îáúåêòû êîììóíèêàöèè.

Êîììóíèêàòèâíûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íà ÷å-

ëîâåêà îêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîå  âîçäåéñòâèå, â öåëÿõ óäîáñòâà äàëüíåé-

øåãî ðàññìîòðåíèÿ öåëåñîîáðàçíî êëàññèôèöè-

ðîâàòü – ðàçäåëèòü âñå ìíîãîîáðàçèå òàêèõ ñè-

òóàöèé íà îïðåäåëåííûå ãðóïïû. Ïî íàïðàâëåí-

íîñòè êîììóíèêàöèé è ñîîòíîøåíèþ èõ ñóáúåê-

òîâ è îáúåêòîâ ìîæíî âñå êîììóíèêàòèâíûå ñèòó-

àöèè, â êîòîðûõ íà ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ èíôîð-

ìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ðàçäå-

ëèòü íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû [2, 9–11].

Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò êîììóíèêàòèâíûå

ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â êî-

òîðûõ ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå è

îáìåí èíôîðìàöèåé, êàê ãîâîðÿò, «ëèöîì ê ëèöó»,

à òàêæå îïîñðåäîâàííî, íàïðèìåð, ïðè ïîìîùè

òåëåôîíà, ïî÷òû, òåëåãðàôà, ôàêñèìèëüíîé ñâÿ-

çè è ò. ï.. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê âûñòóïàåò

îäíîâðåìåííî è ñóáúåêòîì, è îáúåêòîì êîììó-

íèêàöèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóñòîðîííèé êîììó-

íèêàöèîííûé ïðîöåññ. Ìåæëè÷íîñòíûå êîììóíè-

êàòèâíûå ñèòóàöèè ïî ñîäåðæàíèþ èëè õàðàêòå-

ðó ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: îá-

ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå; ïðîôåññèîíàëüíî-äå-

ëîâûå; ñîöèîêóëüòóðíûå; ñåìåéíî-ðîäñòâåííûå;

ñîöèàëüíî-áûòîâûå; äðóæåñêèå; ñëó÷àéíûå.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âõîäÿò êîììóíèêàòèâíûå

ñèòóàöèè, îïðåäåëÿåìûå íàõîæäåíèåì ÷åëîâå-

êà â ñîñòàâå îáùíîñòè ëþäåé, íà êîòîðóþ îêà-

çûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå èíôîðìàöèîííî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íåêîòîðûì êîììóíè-

êàòîðîì – ëè÷íîñòüþ èëè ãðóïïîé (îðàòîðîì, ïðå-

çèäèóìîì è ò. ï.). Òàêèå ñèòóàöèè îáîçíà÷àþò êàê

êîíòàêò-êîììóíèêàöèîííûå ñèòóàöèè. Â íèõ â

îñíîâíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííÿÿ íåïî-

ñðåäñòâåííàÿ êîììóíèêàöèÿ ïî òèïó «êîììóíè-

êàòîð – îáùíîñòü ëþäåé» – ýòî ñèòóàöèè ïðîâå-

äåíèÿ ñîáðàíèé, ñîâåùàíèé, ìèòèíãîâ, çðåëèù-

íûõ ìåðîïðèÿòèé è ò. ä.

Â òðåòüþ ãðóïïó âõîäÿò êîììóíèêàòèâíûå ñè-

òóàöèè, ãäå íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóþò ñðåäñòâà

ìàññîâîé êîììóíèêàöèè (ÑÌÊ), ñðåäñòâà ìàññî-

âîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ), èëè ìàññ-ìåäèà, èñïîëü-

çóÿ ýòè òåðìèíû êàê ñèíîíèìû. Â òàêèõ ñèòóàöè-

ÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííÿÿ îïîñðåäîâàí-

íàÿ êîììóíèêàöèÿ ïî òèïó «Ñðåäñòâî ìàññîâîé

êîììóíèêàöèè – ÷åëîâåê (àóäèòîðèÿ)». Èõ  îáî-

çíà÷àþò êàê ìàññ-êîììóíèêàöèîííûå ñèòóàöèè

(ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, ïðîñëóøèâàíèå ðàäèî-

ïðîãðàìì, ÷òåíèå ãàçåò, æóðíàëîâ, ïå÷àòíûõ èç-

äàíèé, âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàçíîîáðàçíûìè èíôîð-

ìàöèîííûìè ñèñòåìàìè è ò. ï.) .

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà îïðåäåëåííîì

ýòàïå îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïîÿâèëñÿ íîâûé

âèä ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæà-

íèå êîòîðîé ñîñòàâëÿþò ïîëó÷åíèå, îáðàáîòêà è

ðàñïðîñòðàíåíèå çà îïëàòó (ïðîäàæà) èíôîðìà-

öèè, ïðåäñòàâëÿþùåé èíòåðåñ äëÿ äîñòàòî÷íî

áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé. Ïîÿâèëàñü è íîâàÿ ïðî-

ôåññèÿ – æóðíàëèñò, äëÿ êîòîðîãî ïóáëè÷íàÿ èí-

ôîðìàöèÿ ñòàëà òîâàðîì ìàññîâîãî ñïðîñà. Îíà

ñòàíîâèòñÿ òîâàðîì è äëÿ ïîêóïàòåëÿ – äîñòà-

òî÷íî áîëüøèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðèîáðåòàþùèõ

ýòó ïóáëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, äîñòóïíóþ äëÿ ëþ-

áîãî, êòî êóïèë ãàçåòó, èíôîðìàöèîííûé  áþëëå-

òåíü è ò. ï. Âìåñòå ñ òåì, æóðíàëèñò (è ñîîòâåò-

ñòâåííî ÑÌÈ), ÿâëÿÿñü îëèöåòâîðåíèåì èíôîð-
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ìàöèîííîé  ðûíî÷íîé ñâÿçè, ïîëó÷àåò ïîòåíöè-

àëüíóþ âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà ñâîèõ ÷èòàòåëåé

ïîñðåäñòâîì íîâîñòåé, èáî èõ èíòåðïðåòàöèÿ,

ïîäà÷à è åå ðàñïðîñòðàíåíèå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî

ïðîôåññèîíàëüíûì äåëîì [2, 9, 11].

Êîíêðåòíûå ôîðìû âëèÿíèÿ èíôîðìàöèîííîé

ñðåäû íà äóõîâíóþ ñôåðó îáùåñòâà âûäåëÿþò-

ñÿ êàê èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà ñîöè-

àëüíûå ñóáúåêòû ðàçëè÷íûõ óðîâíåé îáùíîñòè,

ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíè-

çàöèè, íà èíäèâèäóàëüíóþ, ãðóïïîâóþ è îáùå-

ñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ, à òåðìèíîëîãè÷åñêè â îá-

ùåì âèäå îáîçíà÷àþòñÿ êàê èíôîðìàöèîííî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ñóòü äàííîãî ïîíÿ-

òèÿ îòðàæàåò ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé è õàðàêòåðèñòèê ëþäåé ïîä âëèÿíèåì

èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ êàê

äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà èíôîðìàöèîííîé ñðå-

äû. Ïîýòîìó âñå áîëüøå èññëåäîâàòåëåé è ïðàê-

òèêîâ îáðàùàþò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü àê-

òèâíîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåìàòèêè èíôîðìàöèîííîé

è ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, îáùå-

ñòâà è ãîñóäàðñòâà [6, 10].

Ñàìà ëîãèêà îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ âûäâè-

ãàåò ýòè ïðîáëåìû â ÷èñëî ïåðâîî÷åðåäíûõ. Ýòî

îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî áåç èõ ðåøåíèÿ íåâîçìîæ-

íî äàëüíåéøåå óñòîé÷èâîå îáùåñòâåííîå ðàç-

âèòèå è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, îá-

ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè-

÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, äóõîâíîé, âîåííîé è äðó-

ãèõ îáëàñòÿõ. Ðàññìàòðèâàÿ ïîíÿòèå ïñèõîëîãè-

÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, àâòîðû [2, 9–11] ïðîàíà-

ëèçèðîâàëè åãî ñîäåðæàíèå íà îñíîâå îïðåäå-

ëåíèé, äàâàåìûõ â òîëêîâûõ ñëîâàðÿõ ðàçëè÷-

íûõ ñòðàí.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ àêàäåìè÷åñêèõ òîëêîâûõ

ñëîâàðåé ðóññêîãî, àíãëèéñêîãî, ôðàíöóçñêîãî è

íåìåöêîãî ÿçûêîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â íàðîä-

íîì (îáùåñòâåííîì) ñîçíàíèè ïîíÿòèå «áåçîïàñ-

íîñòü» ñâÿçûâàåòñÿ íå ñòîëüêî «ñ îòñóòñòâèåì

óãðîçû», ñêîëüêî ñ ñîñòîÿíèåì, ÷óâñòâàìè è ïå-

ðåæèâàíèÿìè ÷åëîâåêà. Òàê, íàïðèìåð, àíãëèéñ-

êèé «Ñëîâàðü ×ýìáåðñà», ðàñøèôðîâûâàÿ ïîíÿ-

òèå «áåçîïàñíîñòü», íà÷èíàåò åãî ñî ñëîâ «ñî-

ñòîÿíèå, ÷óâñòâî èëè ñðåäñòâà ïðåáûâàíèÿ â áå-

çîïàñíîñòè», ñ ýòèì æå ïîíÿòèåì ñâÿçûâàåòñÿ

îòñóòñòâèå «òðåâîæíîñòè èëè îçàáî÷åííîñòè»,

«óâåðåííîñòü», «ñòàáèëüíîñòü». «Îêñôîðäñêèé

ñëîâàðü» ïðåäñòàâëÿåò ïîíÿòèå «áåçîïàñíîñòü»

êàê ñîñòîÿíèå «áîëåå, ÷åì óâåðåííîñòü»; «Ñëî-

âàðü ñîâðåìåííîãî àìåðèêàíñêîãî ÿçûêà», ïîìè-

ìî óêàçàíèÿ íà «ñâîáîäó îò îïàñíîñòè, ðèñêà»,

âûäåëÿåò «ñâîáîäó îò îçàáî÷åííîñòè, ñîìíåíèé»;

ôðàíöóçñêèé ñëîâàðü «Ëÿðóñ» òàêæå ïîä÷åðêè-

âàåò ñîñòîÿíèå «óâåðåííîñòè» è «îòñóòñòâèå áåñ-

ïîêîéñòâà»; íåìåöêèé òîëêîâûé ñëîâàðü âêëþ÷à-

åò â óêàçàííîå ïîíÿòèå «íàäåæíîñòü, óâåðåí-

íîñòü», âîçìîæíîñòü «ðàññ÷èòûâàòü íà ÷òî-ëèáî».

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ñôîðìè-

ðîâàëèñü ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ

î áåçîïàñíîñòè, àêöåíò â êîòîðûõ äåëàåòñÿ íà

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëî-

âåêà, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïîëîæåíèåì â íàñòîÿùåì

è ïåðñïåêòèâàìè â áóäóùåì. Èíûìè ñëîâàìè,

äëÿ ÷åëîâåêà áåçîïàñíîñòü  ïåðåæèâàåòñÿ â ïåð-

âóþ î÷åðåäü êàê ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè îò äåé-

ñòâèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà îïàñíîñòåé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ðàñ-

øèðåííîå îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-

íîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ïðè

êîòîðîì îáùåñòâî â öåëîì è êàæäàÿ îòäåëüíàÿ

ëè÷íîñòü âîñïðèíèìàþò ñóùåñòâóþùåå êà÷åñòâî

æèçíè êàê àäåêâàòíîå è íàäåæíîå, ïîñêîëüêó îíî

ñîçäàåò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâî-

ðåíèÿ åñòåñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé

ãðàæäàí â íàñòîÿùåì è äàåò èì îñíîâàíèÿ äëÿ

óâåðåííîñòè â áóäóùåì.

Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå áåçîïàñíîñòè  â êîí-

òåêñòå ó÷åòà îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ èíòåðå-

ñîâ ëè÷íîñòè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà âûäâèãà-

åò çàäà÷ó ðàññìîòðåíèÿ íîâîãî àñïåêòà ýòîé ïðî-

áëåìû – èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåç-

îïàñíîñòè [2, 10]. Âûäåëåíèå  èíôîðìàöèîííî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â êà÷åñòâå ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ïðåäìåòà òåîðèè è ñîöèàëüíîé ïðàê-

òèêè ñâÿçàíî òàêæå ñ òåì, ÷òî ïðîöåññû è òåõíî-

ëîãèÿ âîçäåéñòâèÿ èíôîðìàöèîííîé ñðåäû íà äó-

õîâíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà îáëàäàþò êà÷åñòâåííîé

ñïåöèôèêîé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü

ðàññìîòðåíèÿ ýòîé ïðîáëåìàòèêè â êîíöåïòóàëü-

íîì, ìåòîäîëîãè÷åñêîì è ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå.

Ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «èíôîðìàöèîííî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü» â îáùåì âèäå ìîæíî

îáîçíà÷èòü êàê ñîñòîÿíèå çàùèùåííîñòè èíäè-

âèäóàëüíîãî, ãðóïïîâîãî è îáùåñòâåííîãî ñîçíà-

íèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ ðàç-

ëè÷íûõ óðîâíåé îáùíîñòè, ìàñøòàáà, ñèñòåìíî-

ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè îò

âîçäåéñòâèÿ èíôîðìàöèîííûõ ôàêòîðîâ, âûçûâà-

þùèõ äèñôóíêöèîíàëüíûå ñîöèàëüíûå ïðîöåñ-

ñû. Èíûìè ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò î òàêèõ ñîöèàëüíûõ

ïðîöåññàõ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò èëè ïðåïÿòñòâó-

þò îïòèìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ðîññèéñêîãî

îáùåñòâà è ÷åëîâåêà êàê ïîëíîïðàâíîãî è ñâî-

áîäíîãî ãðàæäàíèíà.

Â ïîëíîé ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïðîáëåìå

çàùèòû íàñåëåíèÿ îò íåàäåêâàòíîé ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùåé èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ âîçìîæíûì

âîçäåéñòâèåì ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà. Âåäü

èìåííî ðàçëè÷íûå ñëóõè è íåäîñòîâåðíàÿ èí-

ôîðìàöèÿ â ÑÌÈ ñòàëè ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ èí-
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ôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè

ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé êðóïíîìàñøòàáíîé

ðàäèàöèîííîé àâàðèè íà ×ÀÝÑ è íàñåëåíèÿ,

ïðîæèâàþùåãî íà ðàäèàöèîííî çàãðÿçíåííûõ

òåððèòîðèÿõ [1, 3, 5, 8].

Êðîìå òîãî, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ðàññìàòðè-

âàåìîé ïðîáëåìå ïîçâîëèë îòìåòèòü, ÷òî îñîáîå

ìåñòî â èíôîðìàöèîííîé ñôåðå îáùåñòâà çàíè-

ìàþò èíäèâèäóàëüíîå, ãðóïïîâîå è ìàññîâîå

ñîçíàíèå ëþäåé, êîòîðîå âñå â áîëüøåé ñòåïåíè

ïîäâåðãàåòñÿ àãðåññèâíûì èíôîðìàöèîííûì

âîçäåéñòâèÿì è â ðÿäå ñëó÷àåâ íàíîñèò óùåðá

ïñèõè÷åñêîìó è íðàâñòâåííîìó çäîðîâüþ ãðàæ-

äàí, ðàçðóøàåò ìîðàëüíûå íîðìû æèçíè îáùå-

ñòâà, ïðèâîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè ñîöèàëüíî-ïî-

ëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Çàùèòà èíäèâèäóàëüíîãî, ãðóïïîâîãî è ìàñ-

ñîâîãî ñîçíàíèÿ ðîññèéñêèõ ãðàæäàí îò ïðîòè-

âîïðàâíûõ èíôîðìàöèîííûõ âîçäåéñòâèé ñîñòàâ-

ëÿåò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñ-

ïå÷åíèþ èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåç-

îïàñíîñòè – îòíîñèòåëüíî íîâîãî è åùå íåäîñòà-

òî÷íî ðàçðàáîòàííîãî íàïðàâëåíèÿ íàöèîíàëüíîé

áåçîïàñíîñòè. Â ýòîé îáëàñòè ñåãîäíÿ îòñóòñòâó-

þò óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ êàê îá îáúåêòàõ

èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè,

òàê è î âîçìîæíûõ óãðîçàõ ýòèì îáúåêòàì. Ñëåä-

ñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêî î÷åð÷åí-

íîãî îáúåêòà è ïðåäìåòà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-

íîñòè, ïðèâîäÿùåå ê íåîïðàâäàííîìó âòîðæåíèþ

â äðóãèå îáëàñòè çíàíèé (ýêîëîãèþ, ìåäèöèíó è

äð.), à òàêæå ê íå âñåãäà îáîñíîâàííîìó âûáîðó

ìåòîäîâ ðåãóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûõ îòíîøå-

íèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â ýòîé îáëàñòè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè îáúåê-

òà è ïðåäìåòà îáåñïå÷åíèÿ  èíôîðìàöèîííî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íåîáõîäèìî èñõîäèòü

èç òîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñ-

íîâíûì ïðàâîâûì àêòîì, îïðåäåëÿþùèì ãðàíè-

öû áåçîïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî,

ãðóïïîâîãî è ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ Êîí-

ñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [10]. Îíà ïðå-

äîñòàâëÿåò ãàðàíòèè «ñâîáîäû ñîâåñòè, âåðîèñ-

ïîâåäàíèÿ, ìûñëè è ñëîâà, ìàññîâîé èíôîðìà-

öèè, ëèòåðàòóðíîãî, õóäîæåñòâåííîãî, íàó÷íîãî,

òåõíè÷åñêîãî è äðóãèõ âèäîâ òâîð÷åñòâà, ïðåïî-

äàâàíèÿ» (ñò. 44), ñâîáîäû «ïîëó÷àòü, ïåðåäà-

âàòü, ïðîèçâîäèòü è ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ

ëþáûì çàêîííûì ñïîñîáîì» (ñò. 29, ï. 4), à òàê-

æå íàêëàäûâàåò äâà îãðàíè÷åíèÿ íà ýòè êîíñòè-

òóöèîííûå ãàðàíòèè, òðåáóÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ

«ïðîïàãàíäû èëè àãèòàöèè, âîçáóæäàþùèõ ñîöè-

àëüíóþ, ðàñîâóþ, íàöèîíàëüíóþ èëè ðåëèãèîç-

íóþ íåíàâèñòü è âðàæäó, à òàêæå ïðîïàãàíäû ñî-

öèàëüíîãî, ðàñîâîãî, íàöèîíàëüíîãî, ðåëèãèîçíî-

ãî èëè ÿçûêîâîãî ïðåâîñõîäñòâà» (ñò. 29, ï. 2) è

ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèÿ êîíñòè-

òóöèîííûõ ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí ôåäåðàëüíûì

çàêîíîì «â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî íåîáõîäèìî â

öåëÿõ çàùèòû îñíîâ êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ,

íðàâñòâåííîñòè, çäîðîâüÿ, ïðàâ è çàêîííûõ èí-

òåðåñîâ ãðàæäàí, îáåñïå÷åíèÿ îáîðîíû ñòðàíû

è  áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà» (ñò. 55, ï. 3).

Ïî ñóùåñòâó, äâå âûäåëåííûå îãðàíè÷èòåëü-

íûå íîðìû Êîíñòèòóöèè ñîçäàþò îñíîâó äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ îáúåêòîâ îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîí-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, âûÿâëåíèÿ

óãðîç ýòîé áåçîïàñíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ ãîñó-

äàðñòâåííîé ïîëèòèêè Ðîññèè â îáëàñòè ïðîòèâî-

äåéñòâèÿ ýòèì óãðîçàì. Ïðè ýòîì îáùèì ïðèí-

öèïîì âûÿâëåíèÿ óãðîç  èíôîðìàöèîííî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè äîëæíà áûòü âîçìîæ-

íîñòü àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîðîâ ñòàòü èñòî÷íèêîì

ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåà-

ëèçàöèè âûäåëåííûõ âûøå êîíñòèòóöèîííûõ íîðì

[6, 10]. Ðàññìîòðèì èõ êðàòêî ïðèìåíèòåëüíî ê

ñôåðàì èíäèâèäóàëüíîãî, ãðóïïîâîãî è ìàññî-

âîãî ñîçíàíèÿ.

Îñíîâíûì îáúåêòîì îáåñïå÷åíèÿ â ñôåðå

èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùóþ

äåéñòâèòåëüíîñòü, ñâîå ìåñòî âî âíåøíåì ìèðå,

ôîðìèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì æèçíåí-

íûì îïûòîì îïðåäåëåííûå óáåæäåíèÿ è ïðèíè-

ìàòü ðåøåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè.

Â ýòîì ñëó÷àå îñíîâíîé óãðîçîé åãî èíäèâè-

äóàëüíîìó ñîçíàíèþ áóäåò íàðóøåíèå ýòîé ñïî-

ñîáíîñòè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ê ÷åëîâåêó áåç åãî

ñîãëàñèÿ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà åãî

ïîäñîçíàíèå è ñîçíàíèå. Äàííàÿ óãðîçà ìîæåò

ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå öåëåíàïðàâëåííî îñóùåñòâ-

ëÿåìûõ ïîñòîðîííèìè ëþäüìè è íåîñîçíàâàåìûõ

÷åëîâåêîì âîçäåéñòâèé íà ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòó-

ðû åãî ïîäñîçíàíèÿ (íàïðèìåð òàê íàçûâàåìûé

«25 êàäð») èëè ñîçíàíèÿ, îòêðûâàÿ âîçìîæíîñòü

äëÿ «ñèëîâîãî» èçìåíåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêèõ ðå-

àêöèé è ïîâåäåíèÿ.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñòâåííóþ îïàñíîñòü

èíäèâèäóàëüíîìó ñîçíàíèþ ãðàæäàí ïðåäñòàâ-

ëÿþò ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ è ãðóïïû, îðèåíòèðî-

âàííûå íà ãëîáàëüíîå îáîáùåíèå íåãàòèâíîãî

âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà. Îíè îðèåíòèðî-

âàíû íà ïîëíûé çàïðåò ñòðîèòåëüñòâà ÀÝÑ, âû-

âîä èç ýêñïëóàòàöèè ÿäåðíûõ ðåàêòîðîâ íàó÷íî-

ãî è âîåííîãî íàçíà÷åíèÿ è äð.

Îñíîâíûìè îáúåêòàìè èíôîðìàöèîííî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â ñôåðå ãðóïïîâîãî

ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáùèå èíòåðåñû ãðóïïû, ñî-

ñòàâëÿþùèå öåëü åå ñîçäàíèÿ, ïðèíÿòûå è îñîç-

íàííûå ÷ëåíàìè ãðóïïû è îòðàæåííûå â èõ èíäè-

âèäóàëüíîì ñîçíàíèè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ñïî-

ñîáíîñòè ê óäîâëåòâîðåíèþ ýòèõ èíòåðåñîâ è
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äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè è ãîòîâíîñòü ê

ïðîòèâîäåéñòâèþ ñóùåñòâóþùèì óãðîçàì ýòèì

èíòåðåñàì.

Óãðîçû ãðóïïîâîìó ñîçíàíèþ ìîãóò ïðîÿâëÿòü-

ñÿ â âèäå ïðîòèâîïðàâíûõ èíôîðìàöèîííûõ  âîç-

äåéñòâèé ñî ñòîðîíû  ðÿäà îáùåñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé, ÑÌÈ ñ öåëüþ ðàçðóøåíèÿ îáùíîñòè

èíòåðåñîâ ãðóïïû, ñîçäàíèÿ òðóäíîñòåé íà ïóòè

ðåàëèçàöèè ýòèõ èíòåðåñîâ, äèñêðåäèòàöèè ÷ëå-

íîâ ãðóïïû, îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî  äàâëå-

íèÿ íà íèõ. Èñòî÷íèêàìè óãðîç ãðóïïîâîìó ñî-

çíàíèþ ÿâëÿþòñÿ íåäîáðîñîâåñòíàÿ èíôîðìàöèÿ,

åå èñêàæåíèå èëè ïðåäîñòàâëåíèå ëîæíîé èíôîð-

ìàöèè, â òîì ÷èñëå îá îñîáåííîñòÿõ âîçäåéñòâèÿ

ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà íà äåòåé, âçðîñëîå íà-

ñåëåíèå è èõ ïîòîìñòâî.

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñóòè ïðîáëåìû íàìè

îáîñíîâàíà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü

èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè

(ðèñóíîê).

Îñíîâíûìè îáúåêòàìè èí-

ôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

áåçîïàñíîñòè â ñôåðå ìàññî-

âîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ åãî

êîíñåðâàòèâíàÿ è äèíàìè÷å-

ñêàÿ ñîñòàâëÿþùèå. Êîíñåðâà-

òèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìàññî-

âîãî ñîçíàíèÿ îáðàçóåòñÿ ñî-

âîêóïíîñòüþ [2, 9–11]:

- îáùèõ èíòåðåñîâ áîëüøèõ

ìàññ ãðàæäàí (ñîöèàëüíûõ

ãðóïï èëè êëàññîâ, íàöèîíàëü-

íûõ îáðàçîâàíèé, íàöèé, íàðî-

äîâ, íàñåëåíèÿ ñòðàíû â öå-

ëîì, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü

ãðóïïîâûìè àññîöèàöèÿìè);

- ïðèçíàâàåìûõ èìè êóëü-

òóðíûõ, äóõîâíûõ è íðàâñòâåí-

íûõ öåííîñòåé, ñôîðìèðîâàâ-

øèõñÿ íðàâîâ, óñòàíàâëèâàþ-

ùèõ îáùåñòâåííî äîïóñòèìûå

ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è îáðàç

æèçíè, îòðàæåííûå â èíäèâè-

äóàëüíîì è ãðóïïîâîì ñîçíà-

íèè ýëåìåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ

ãðóïïîâûå àññîöèàöèè;

- ãîòîâíîñòè ê ïðîòèâîäåé-

ñòâèþ ñóùåñòâóþùèì óãðîçàì

èíòåðåñàì, öåííîñòÿì è íðà-

âàì.

Óãðîçû ýòîé ñîñòàâëÿþùåé

ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ ðåàëèçóþò-

ñÿ â âèäå íàñèëüñòâåííîãî íà-

ñàæäåíèÿ ÷óæäûõ äàííîé àññî-

öèàöèè èíòåðåñîâ, öåííîñòåé è

íðàâîâ. Ñëåäñòâèåì èõ ïðîÿâ-

ëåíèÿ ìîæåò áûòü ðàçðóøåíèå íðàâñòâåííîãî çäî-

ðîâüÿ àññîöèàöèè, óñòàíîâèâøèõñÿ îáùåñòâåí-

íûõ îòíîøåíèé è åå ðàñïàä êàê åäèíîãî öåëîãî.

Äèíàìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìàññîâîãî ñî-

çíàíèÿ îáðàçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ îòðàæåíèé èí-

ôîðìàöèè î ñîöèàëüíî âàæíûõ ñîáûòèÿõ â êîí-

ñåðâàòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ è âûçûâàåò ó ëþ-

äåé ñîîòâåòñòâóþùóþ ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó

ýòèõ ñîáûòèé.

Óãðîçû äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ìàññî-

âîãî ñîçíàíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â èñ-

êàæåíèè èíôîðìàöèè î ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ,

ìàíèïóëèðîâàíèè äàííîé èíôîðìàöèåé ñ öåëüþ

ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìîé ýìîöèîíàëüíîé

îöåíêè çàäàííûõ ñîáûòèé. Ñëåäñòâèåì ýòèõ óã-

ðîç ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå àäåêâàòíîé êîíñåðâà-

òèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ äàí-

íîé ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè è èñêàæåíèå âîñïðè-

ÿòèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåàäåêâàò-

íîñòü âîñïðèÿòèÿ â çàâèñèìîñòè îò óñòàíîâèâøèõ-

Ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.
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ñÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ â äàííîé îáùíîñòè

ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ôîðìå ñîöèàëüíîé àïàòèè

èëè àãðåññèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó

ìèðó.

Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ áåçîïàñíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ñî-

ñòîÿíèå çàùèùåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî, ãðóï-

ïîâîãî è îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ

èíôîðìàöèîííûõ ôàêòîðîâ (óãðîç), âûçûâàþùèõ

äèñôóíêöèîíàëüíûå ñîöèàëüíûå ïðîöåññû â îá-

ùåñòâå è â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îòäåëüíîãî ÷åëî-

âåêà. Ýòà íîâàÿ íàó÷íàÿ êàòåãîðèÿ èìååò ïðÿìîå

îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ

ðàäèàöèîííîãî ðèñêà è èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè îò âîçìîæíîãî

âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
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Ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè: ïàòîëîãèÿ îòäàëåí-

íîãî ïåðèîäà è îñîáåííîñòè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé). – Èçä. 2-å, ïåðå-

ðàá. / Ñ.Ñ. Àëåêñàíèí, Í.À. Àëèåâà, Í.À. Àëõóòîâà [è äð.] ; ïîä ðåä. Ñ.Ñ. Àëåêñàíèíà ; Âñåðîñ. öåíòð

ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè. – ÑÏá. : ÝËÁÈ-ÑÏá, 2008. – 440 ñ.
Â 2002 ã. âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ «Ïàòîëîãèÿ îòäàëåííîãî ïåðèîäà ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé

àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ» ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà A.M. Íèêèôîðîâà – îñíîâàòåëÿ è ïåðâîãî

äèðåêòîðà Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû Ì×Ñ Ðîññèè. Ìîíîãðàôèÿ ñ

èíòåðåñîì áûëà âñòðå÷åíà âðà÷àìè è íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè, çàíèìàþùèìèñÿ èçó÷åíèåì ïîñëåäñòâèé

×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïðåäëàãàåìîå ÷èòàòåëÿì âòîðîå èçäàíèå ìîíîãðàôèè, ïåðåðàáîòàííîå è

çíà÷èòåëüíî äîïîëíåííîå, ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ âñåõ, êòî

çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ïîñëåäñòâèé êðóïíåéøåé ðàäèàöèîííîé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïðîèçî-

øåäøåé áîëåå 20 ëåò òîìó íàçàä. Áîëüøîå âíèìàíèå â ìîíîãðàôèè óäåëåíî ó÷àñòíèêàì ëèêâèäàöèè

ïîñëåäñòâèé ýòîé àâàðèè, ñîñòîÿíèþ èõ çäîðîâüÿ è ëå÷åíèþ èìåþùèõñÿ ó íèõ çàáîëåâàíèé.

Åâäîêèìîâ Â.È. Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ïîèñê â ñôåðå áåçîïàñíîñòè  æèçíåäåÿòåëüíîñòè /

Â.È. Åâäîêèìîâ ; Âñåðîñ. öåíòð ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè.  –

ÑÏá., 2008. – 170 ñ.
Ïîñîáèå ñîäåðæèò îñíîâíóþ òåðìèíîëîãèþ íàó÷íîãî äîêóìåíòàëüíîãî ïîòîêà, ìåòîäû è çàäà÷è èí-

ôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûõ ñèñòåì. Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ î Ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå íà-

ó÷íîé è òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçëàãàþòñÿ ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäèêà ïðîâåäå-

íèÿ íàó÷íîãî ïîèñêà ôàêòîãðàôè÷åñêîé, äîêóìåíòàëüíîé è àíàëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â êàòàëîãàõ áèá-

ëèîòåê, áèáëèîãðàôè÷åñêèõ è ðåôåðàòèâíûõ óêàçàòåëÿõ, ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ è ñåòè Èíòåðíåò. Èç-

äàíèå àäðåñîâàíî íàó÷íûì ðàáîòíèêàì, äîêòîðàíòàì, àñïèðàíòàì è ïðàêòèêóþùèì ñïåöèàëèñòàì.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî òåë. (812) 541-85-05 èëè e-mail: rio@arcerm.spb.ru
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ «ÏÎÐÒÐÅÒ» ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÀ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÆÀÐÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ Ì×Ñ ÐÎÑÑÈÈ

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà;

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà

Ì×Ñ Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ñîöèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîæàðíûõ. Âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðåäñòàâëå-

íèÿ ïîæàðíûõ î ñâîåé ïðîôåññèè: ìîòèâû ïðèõîäà â ïðîôåññèþ, öåëè è çàäà÷è ïðîôåññèè, ýòè÷åñêèå

ñòîðîíû ïðîôåññèè, ïðîôåññèîíàëüíûå óñòàíîâêè è öåííîñòè. Ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïðåäñòàâëåíèè ïî-

æàðíûìè ïîðòðåòà ïðîôåññèîíàëà è íåïðîôåññèîíàëà â ñâîåé ðàáîòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîæàðíûé, ïðîôåññèîíàëèçì, ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè è óñòàíîâêè.

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò îáùåñòâîì è âëà-

ñòüþ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ñòðóêòóðàì

Ì×Ñ Ðîññèè – ñîçäàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà,

íàïðàâëåííàÿ íà ïðîïàãàíäó äåÿòåëüíîñòè ñïà-

ñàòåëÿ, ïðîèñõîäèò ðåîðãàíèçàöèÿ âíóòðè ñàìî-

ãî ìèíèñòåðñòâà. Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-

ìàöèè, â âûñêàçûâàíèÿõ ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè

ñîòðóäíèê Ì×Ñ  Ðîññèè ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê

ñîâðåìåííûé íàöèîíàëüíûé ãåðîé. Â ïîäòâåðæ-

äåíèå ýòîìó ìîæíî ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå

Ñ.Ê. Øîéãó: «Ì×Ñ Ðîññèè ñåãîäíÿ – ýòî ñèìâîë

äîáðîòû è íàäåæäû. Ãäå áû íè ñëó÷èëàñü áåäà,

ãðàæäàíå Ðîññèè äîëæíû áûòü óâåðåíû – ê íèì

îáÿçàòåëüíî ïðèäóò ìóæåñòâåííûå, ñèëüíûå

ëþäè â ñèíèõ êîìáèíåçîíàõ – ñïàñàòåëè Ì×Ñ».

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî èññëå-

äîâàíèé äåÿòåëüíîñòè ïîæàðíûõ êàñàëèñü ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè è íàäåæíîñ-

òè äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, óäå-

ëÿëîñü âíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà-

÷åñòâàì ïðè ïðîôîòáîðå. Ïðîáëåìà ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîæàðíûõ îòíî-

ñèòñÿ ê ÷èñëó ìàëîèçó÷åííûõ, íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî öåííîñòè, óñòàíîâêè è ìîòèâû â ëþáîé äåÿ-

òåëüíîñòè çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî.

Äàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òî-

áû íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îáðèñîâàòü

ïîðòðåò ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîæàðíîãî, ðîëü êî-

òîðîãî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîâûøàåòñÿ â óñëîâè-

ÿõ ñîçäàíèÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûõ  ôîðìèðî-

âàíèé.

Çàäà÷åé èññëåäîâàòåëåé áûëî ñîñòàâèòü

ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïîæàðíîãî, íàìåòèòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû, â

îòíîøåíèè êîòîðûõ áóäåò ïîëåçíà äàëüíåéøàÿ

èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà. Àêöåíòîì èññëåäîâà-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ïîæàðíûõ

î ïðîôåññèîíàëèçìå è ñîîòíåñåíèå èõ ñ ñóùå-

ñòâóþùåé â ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ êîíöåïöèåé

ïðîôåññèîíàëèçìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ðåñïîíäåíòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïî-

æàðíûå, ïðîõîäÿùèå ïåðåïîäãîòîâêó â ïåðèîä

2004–2007 ãã. â Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì öåíòðå Ì×Ñ

Ðîññèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) – îáùåå êîëè÷åñòâî

ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî 400 ÷åëîâåê.

Ñáîð èíôîðìàöèè ïðîõîäèë ñ ïîìîùüþ ïñè-

õîáèîãðàôè÷åñêîé àíêåòû. Ïðè åå ñîñòàâëåíèè

àâòîðû îáðàùàëèñü ê ðàáîòå Ñ. Ïàñòè «Ðîññèé-

ñêèé æóðíàëèñò», èññëåäóþùåé êîíöåïöèþ ïðî-

ôåññèîíàëèçìà â ñðåäå æóðíàëèñòîâ. Àâòîðû ïî-

ëàãàþò ïðàâîìåðíûì ïðîâåäåíèå ìåòîäîëîãè÷å-

ñêèõ ïàðàëëåëåé, íåñìîòðÿ íà ðàçíûå èçó÷àåìûå

ïðîôåññèîíàëüíûå ñôåðû.

Ðåñïîíäåíòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ìóæ÷è-

íû â âîçðàñòå îò 19 äî 51 ãîäà. Áîëüøèíñòâî

èñïûòóåìûõ èìåþò âîçðàñò 19–25 ëåò. Ýòî ìîëî-

äûå ñïåöèàëèñòû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â òî âðå-

ìÿ, êîãäà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîòèâîïîæàðíàÿ

ñëóæáà âîøëà â ñîñòàâ Ì×Ñ Ðîññèè è êîãäà

ñòðóêòóðàì Ì×Ñ Ðîññèè ñòàëî óäåëÿòüñÿ ïîâû-

øåííîå âíèìàíèå. Ðåñïîíäåíòû ÿâëÿþòñÿ íîñè-

òåëÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, ñôîðìèðî-

âàâøèõñÿ çà ýòîò ïåðèîä, è ïðåäñòàâèòåëÿìè

ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûì ïðåäñòîèò ðàáîòàòü â

Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáå â áëè-

æàéøèå äåñÿòèëåòèÿ. Èõ îòâåòû îòðàæàþò ïðî-

ôåññèîíàëüíóþ ïîçèöèþ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ

ïîæàðíûõ.

80 % ðåñïîíäåíòîâ õîëîñòû, âîçðàñò ðåñïîí-

äåíòîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ïðåâûøàåò 25 ëåò, ó êàæäîãî òàêîãî ðåñïîí-

äåíòà åñòü äåòè. Âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 10 %,

íåïîëíîå âûñøåå – 17,5 %, ñðåäíåå ñïåöèàëü-

íîå – 50 %, ÏÒÓ – 5 %, ñðåäíåå – 17,5 %.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Ïî ñïîñîáó (ìîòèâó) ïîñòóïëåíèÿ íà ðàáîòó â

Ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîòèâîïîæàðíóþ ñëóæáó áûëè

âûäåëåíû  ïÿòü êàòåãîðèé:

1) äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòñðî÷êè îò àðìèè – 22,5 %;
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2) èíòåðåñ ê ïðîôåññèè – 22,5 %;

3) íåâîçìîæíîñòü íàéòè ðàáîòó ïî ñïåöèàëü-

íîñòè – 20 %;

4) ïî ñîâåòó äðóçåé, ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííè-

êîâ – 20 %;

5) ñëó÷àéíûì îáðàçîì – 15 %.

Âåðóþùèìè ñåáÿ íàçâàëè 42,5 % ðåñïîíäåí-

òîâ. Â ñðàâíåíèè ñî ñòàòèñòèêîé ïî Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãó (îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè ìîëîäåæè â

2003 ã.) ýòî ÷èñëî íåìíîãèì íèæå òîãî ðåçóëüòà-

òà, êîòîðûé áûë ïîëó÷åí â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêî-

ãî îïðîñà: îôèöèàëüíûå äàííûå ãîâîðÿò î 53 %

âåðóþùèõ.

Ðàññìîòðèì óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïîæàðíîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, â êàêîé ñè-

òóàöèè îí íàõîäèòñÿ, è ïðåäïîëîæèòü íåêîòîðûå

âçàèìîñâÿçè ìåæäó òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå äèê-

òóåò îðãàíèçàöèÿ òðóäà, è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè ñïåöèàëèñòîâ. Îáû÷íûé ãðàôèê

ïîæàðíûõ  ñìåííûé: «ñóòêè ÷åðåç òðîå». Ðåñïîí-

äåíòîâ ïîïðîñèëè îïèñàòü òèïè÷íóþ ñìåíó, è â

ñâîèõ îòâåòàõ îíè ïåðå÷èñëèëè ñàìûå ðàñïðîñò-

ðàíåííûå ðàáî÷èå ñèòóàöèè. Â ïðîöåññå àíàëè-

çà ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ áûëè âûäåëåíû íåñêîëü-

êî êàòåãîðèé, êîòîðûå óïîìèíàëèñü ÷àùå âñåãî.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè

(êîëè÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ, óêàçàâøèõ äàííûé âà-

ðèàíò â ñâîåì îòâåòå) ìîæíî ñóäèòü î çíà÷èìîñòè

óêàçàííûõ ñèòóàöèé è èõ òèïè÷íîñòè (òàáëèöà).

Íà âîïðîñ î ïëàíèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè áîëü-

øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî ýòèì çàíè-

ìàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå ðóêîâîäñòâî (íà÷àëü-

íèê ÷àñòè, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÷àñòè è íà-

÷àëüíèê êàðàóëà). Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåí-

íîñòü çà öåëåïîëàãàíèå è ïðèíÿòèå ðåøåíèé ëå-

æèò íà âûøåñòîÿùèõ ëèöàõ, ñîçäàåòñÿ ñèñòåìà,

â êîòîðîé îñîáåííîå çíà÷åíèå áóäóò èìåòü òàêèå

êà÷åñòâà, êàê èñïîëíèòåëüíîñòü, äèñöèïëèíèðî-

âàííîñòü, óìåíèå ñëåäîâàòü ðàñïîðÿæåíèÿì è

âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è.

Ñâîáîäíûì âðåìåíåì íà ñìåíå ïîæàðíûå

ðàñïîðÿæàþòñÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ è ñòàëêè-

âàþòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé: àëüòåðíàòèâ

ïðîâåäåíèÿ äîñóãà íå òàê ìíîãî – ïðîñìîòð òå-

ëåâèçîðà è îáùåíèå ñ êîëëåãàìè. Èç-çà ýòîãî

ðåñïîíäåíòû îòìå÷àëè áåçäåëüå è ñêóêó â ÷èñëå

ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü

ðàáîòîé.

Ñïåöèôèêà ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû òàêîâà,

÷òî äåÿòåëüíîñòü ïîæàðíûõ ïëàíèðóåòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî íåïîñðåäñòâåííûì íà÷àëüñòâîì – íà-

÷àëüíèêîì êàðàóëà è íà÷àëüíèêîì ÷àñòè. À.Ï. Ñà-

ìîíîâ, ïðîôåññèîíàëüíûé ïîæàðíûé, ïñèõîëîã-

èññëåäîâàòåëü è ïñèõîëîã-ïðàêòèê, ñ÷èòàåò, ÷òî

íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿ

äåÿòåëüíîñòè äîëæåí ìûñëåííî ïðîâåðÿòü ïîëó-

÷åííîå ðàñïîðÿæåíèå íà ïðàâèëüíîñòü, íî â óñ-

ëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíûõ áåñïðåêîñëîâíî èñïîë-

íÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ íà÷àëüñòâà [5, ñ. 230]. Ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïîæàðíûå ìîãóò

òîëüêî â îòíîøåíèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè, îñòàþ-

ùåãîñÿ ó íèõ íà ñìåíå ïîñëå óæèíà ïåðåä ñíîì,

åñëè íåò âûçîâà.

Òàêèì îáðàçîì, êîíêðåòíûå çàäà÷è ñòàâèò ïå-

ðåä ïîæàðíûìè ðóêîâîäñòâî, ñàìè ïîæàðíûå íå

÷óâñòâóþò ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà ïëàíèðîâàíèå

ðàáî÷åé ñìåíû. Îäíàêî êàæäûé èç íèõ îòâåòñòâåí

çà  äîëãîñðî÷íûå öåëè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Â îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ âèäíî

íåêîòîðîå ñìåøåíèå ïðåäñòàâëåíèé î öåëè äåÿ-

òåëüíîñòè è öåëè ïðèõîäà â ïðîôåññèþ. Òåì íå

ìåíåå, ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå êàòåãîðèè îòâå-

òîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ î òîì, êàêèå öåëè

îíè ïðåñëåäóþò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè:

1) îïåðàöèîíàëüíûå («ëèêâèäà-

öèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè»,

«ýâàêóàöèÿ èìóùåñòâà», «âûïîë-

íèòü ñâîþ ðàáîòó», «äîñòè÷ü öå-

ëåé, ïîñòàâëåííûõ íà÷àëüñòâîì»)

–  42,5 %;

2) ãóìàíèñòè÷åñêèå («ñïàñåíèå

ëþäåé», «áëàãîðîäíûå», «ïîìîùü

ëþäÿì») –  35 %;

3) ðîñòà è ðàçâèòèÿ («ïîâûøå-

íèå êâàëèôèêàöèè», «ñòðåìëåíèå ê

çíàíèÿì», «êàðüåðíûé ðîñò») – 32,5 %;

4) âíåøíèå («ïåíñèÿ», «îòñðî÷êà», «äåíüãè»)

– 17,5 %.

Ðåñïîíäåíòàì çàäàâàëè òðè âîïðîñà: ÷òî âû-

çûâàåò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ â ðàáîòå, ÷òî âû-

çûâàåò ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåíèÿ è ñîáèðàþòñÿ

ëè îíè îñòàâàòüñÿ â ïðîôåññèè. Ïîëó÷èëè ñëå-

äóþùèå ôàêòîðû óäîâëåòâîðåííîñòè:

- íå ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé (îòäûõ, ñîí, îêîí÷à-

íèå ñìåíû) – 42,5 %;

- ãóìàíèñòè÷åñêèå («ñïàñåíèå ëþäåé», «ïî-

ìîùü») – 27,5 %;

- îáùåíèå ñ êîëëåãàìè – 25 %;

- ëèêâèäàöèÿ ïîæàðà – 17,5 %;

- ñèòóàöèè ðèñêà, âûåçä íà ïîæàð – 15 %;

- äðóãèå – 12,5 %.
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Ôàêòîðû íåóäîâëåòâîðåííîñòè:

- ðàáîòà íà ñìåíå, íå ñâÿçàííàÿ ñ ÷ðåçâû÷àé-

íîé ñèòóàöèåé – 30 %;

- çàðïëàòà – 22,5 %;

- ïîæàð, ñìåðòü – 22,5 %;

- îòíîøåíèÿ ñ íà÷àëüñòâîì – 12,5 %;

- áåçäåëüå – 10 %;

- îòíîøåíèå îáùåñòâà – 5 %.

Â ïðîôåññèè ñîáèðàþòñÿ îñòàâàòüñÿ 80 %

ðåñïîíäåíòîâ.

Àíàëèç îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ôàêòîðû

óäîâëåòâîðåííîñòè íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ ïðèî-

ðèòåòíûìè öåëÿìè. Òàê, â ÷èñëå ôàêòîðîâ óäîâ-

ëåòâîðåííîñòè áûë íàçâàí îòäûõ îò ðàáîòû – âîç-

ìîæíîñòü ñáðîñèòü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-

æåíèå; ãóìàíèñòè÷åñêèå öåëè çàíèìàþò è â îä-

íîì, è â äðóãîì ñïèñêå âòîðîå ìåñòî, ò. å. ñïàñå-

íèå ëþäåé 35 % ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ñâîåé

öåëüþ è 27,5 % ðåñïîíäåíòîâ èñïûòûâàþò ÷óâ-

ñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, êîãäà ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü.

Îáùåíèå ñ êîëëåãàìè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ îò ðàáîòû ó 25 % ðåñïîíäåíòîâ. Âû-

åçä íà ïîæàð è ëèêâèäàöèÿ ïîæàðà âûçûâàþò

÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ó 15 è 17,5 % ñîîòâåò-

ñòâåííî, äëÿ  42,5 % ðåñïîíäåíòîâ îíè ÿâëÿþò-

ñÿ öåëüþ äåÿòåëüíîñòè. Òàêèå öåëè, êàê ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûé ðîñò è âíåøíèå ïðåèìóùåñòâà (äåíü-

ãè, âîçìîæíîñòü íå ñëóæèòü â àðìèè), íå áûëè

îòìå÷åíû â ÷èñëå ôàêòîðîâ óäîâëåòâîðåííîñòè.

Ïî÷åìó ìîãëà ñëîæèòüñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ? Áûòü

ìîæåò,  ýòî äåêëàðèðóåìûå öåëè, êîòîðûå íå ïå-

ðåøëè â ðàçðÿä âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè, îäíà-

êî, âîçìîæåí è äðóãîé âàðèàíò – â íàñòîÿùåå

âðåìÿ öåëè íå äîñòèãíóòû, ïîýòîìó íå âûçûâàþò

÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ.

Â îòíîøåíèè öåëåé è ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ìîæ-

íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) â êà÷åñòâå ôàêòîðà, ïðèíîñÿùåãî íàèáîëü-

øåå óäîâîëüñòâèå, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ

íàçâàëè îòñóòñòâèå ðàáîòû. Òàê îòâåòèëè 42,5 %

ðåñïîíäåíòîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ìîæåò áûòü

ðåçóëüòàòîì îòñóòñòâèÿ  ìîòèâàöèè ê ðàáîòå, ñ

äðóãîé ñòîðîíû – îáúåêòèâíîå ñîäåðæàíèå ðà-

áîòû, ñâÿçàííîå ñ òðàãåäèÿìè, ðèñêîì, íå ìîæåò

áûòü ïðèÿòíûì è äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå;

2) ñàìûì çíà÷èìûì ôàêòîðîì íåóäîâëåòâî-

ðåííîñòè ðàáîòîé ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü, íå ñâÿ-

çàííàÿ ñ ëèêâèäàöèåé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè

(õîçÿéñòâåííûå ðàáîòû). Òàê îòâåòèëè 30 % ðåñ-

ïîíäåíòîâ;

4) ñïàñåíèå ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî

öåëüþ äåÿòåëüíîñòè è ôàêòîðîì óäîâëåòâîðåí-

íîñòè;

5) âûåçä íà ïîæàð è òóøåíèå ïîæàðà òàêæå

îòíîñÿòñÿ ê çàäà÷àì, äîñòèæåíèå êîòîðûõ ÿâëÿ-

åòñÿ ôàêòîðîì óäîâëåòâîðåííîñòè;

6) ñèòóàöèÿ ïîæàðà êàê ñèòóàöèÿ ðèñêà è îïàñ-

íîñòè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì íåóäîâëåòâîðåííîñòè

äëÿ 22,5 % ðåñïîíäåíòîâ;

7) çàÿâëåííûå öåëè ðîñòà è ðàçâèòèÿ (òàêîâûå

îòìåòèëè  32,5 % ðåñïîíäåíòîâ) íå ÿâëÿþòñÿ

ôàêòîðàìè óäîâëåòâîðåííîñòè;

8) îäíà èç öåëåé äåÿòåëüíîñòè – çàðïëàòà –

áûëà çàÿâëåíà â êà÷åñòâå ôàêòîðà íåóäîâëåòâî-

ðåííîñòè ó 22,5 % ðåñïîíäåíòîâ.

ßâëåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà íå ñâîäèòñÿ ê

îâëàäåíèþ îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè, íàâûêàìè

è óìåíèÿìè – ïðîôåññèîíàëèçì ïîäðàçóìåâàåò

ñîáëþäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè. Â äðóãèõ

ïðîôåññèÿõ åñòü ïðèìåðû ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ,

â ñëó÷àå ñ ïîæàðíûìè ðå÷ü, ñêîðåå, èäåò î íå-

ïèñàíûõ ïðàâèëàõ, íîðìàõ îòíîøåíèÿ ê ïðîôåñ-

ñèè, äåëó, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ. Íà âîïðîñ

ðåñïîíäåíòàì î òîì,  îêàçûâàþòñÿ ëè îíè íà ðà-

áîòå â ñèòóàöèÿõ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî âûáî-

ðà, òîëüêî 25 % äàëè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, à 60 %

îòâåòèëè «íåò». Ïðèìåðíî òàêîå æå ñîîòíîøåíèå

îòâåòîâ íà âîïðîñ î ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîé

âêëþ÷åííîñòè â ðàáîòó: 55 % ðåñïîíäåíòîâ îò-

âåòèëè, ÷òî èõ äåÿòåëüíîñòü íå ñâÿçàíà ñ áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé

è 30 % – ãîâîðÿò îá îáðàòíîì. Ñðåäè èñòî÷íèêîâ

ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé áûëè íàçâàíû ñëå-

äóþùèå:

- ñìåðòü ëþäåé â ðåçóëüòàòå ïîæàðà – 25 %;

- ðèñê, ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ – 10 %;

- îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì – 10 %;

- äðóãîå – 5 %.

Ðåñïîíäåíòàì áûëè çàäàíû äâà âîïðîñà, êà-

ñàþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè:

ïåðåä êåì, ïî èõ ìíåíèþ, íåñåò îòâåòñòâåííîñòü

ïðîôåññèîíàëüíûé ïîæàðíûé è ïåðåä êåì íåñóò

îòâåòñòâåííîñòü ëè÷íî îíè. Èíòåðåñíî, ÷òî îò-

âåòû íà ýòè âîïðîñû íå ñîâïàëè ó 47,6 % ðåñ-

ïîíäåíòîâ. Íà âîïðîñ, ïåðåä êåì íåñóò îòâåò-

ñòâåííîñòü ïîæàðíûå, áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-

ùèå îòâåòû:

- ïåðåä ñîáîé – 55 %;

- ëþäüìè – 45 %;

- êîëëåêòèâîì  – 15 %;

- ðóêîâîäñòâîì – 12,5 %;

- çàêîíîì – 7,5 %.

Îòâåòû íà âîïðîñ, ïåðåä êåì ëè÷íî ðåñïîí-

äåíòû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü, ðàçäåëèëèñü â ñëå-

äóþùåì ñîîòíîøåíèè:

- ïåðåä ñîáîé – 32,5 %;

- ëþäüìè – 17,5 %;

- êîëëåêòèâîì – 15 %;

- ñåìüåé – 15 %;

- ïîñòðàäàâøèìè – 7,5 %;

- íè ïåðåä êåì – 7,5 %;

- ðóêîâîäñòâîì – 5 %.
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Â öåëîì, ïåðâûå òðè ìåñòà â  ñïèñêàõ ñîâïà-

äàþò. Íà âîïðîñ î òîì, êîãî ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò

ïðîôåññèîíàëîì, áûëè ïîëó÷åíû îòâåòû äâóõ òè-

ïîâ: îòâåòû, â êîòîðûõ ðåñïîíäåíòû ãîâîðèëè î

íåêîòîðîé ãðóïïå ëþäåé, è îòâåòû, â êîòîðûõ ðåñ-

ïîíäåíòû óêàçûâàëè îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà. Ê

ïåðâîìó òèïó îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå îòâåòû: âñå –

22,5 %; íèêòî – 17,5 %; íåïîñðåäñòâåííîå íà-

÷àëüñòâî – 10 %. Êî âòîðîìó òèïó îòíîñÿòñÿ îò-

âåòû, ðàñêðûâàþùèå:

- çíàíèÿ – 17,5 %;

- óìåíèÿ – 10 %;

- îïûò – 20 %;

- ðàçâåðíóòûå õàðàêòåðèñòèêè («ëþáÿùèé ðà-

áîòó», «ñòðåìÿùèéñÿ ê ðàçâèòèþ», «óâåðåííûé

â ñåáå, íî íå âûñîêîìåðíûé», «óìåþùèé îöå-

íèòü îáñòàíîâêó», «èñïîëíèòåëüíûé») – 10 %.

Îòâåòû ïåðâîãî òèïà ìàëî èíôîðìàòèâíû, îò-

âåòû âòîðîãî òèïà ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîä ïðî-

ôåññèîíàëèçìîì ðåñïîíäåíòû ïîíèìàþò óñïåø-

íîå îâëàäåíèå çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè

âêóïå ñ ñîáñòâåííûì îïûòîì. Ýòè÷åñêàÿ ñòîðî-

íà ïðîôåññèîíàëèçìà îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå

çàòðîíóòîé, òîëüêî 10 % ðåñïîíäåíòîâ ïîñ÷èòà-

ëè, ÷òî ïðîôåññèîíàëèçì êàñàåòñÿ òàêèõ ñâîéñòâ

ëè÷íîñòè, êàê îòíîøåíèå ê ëþäÿì è ê ðàáîòå.

Îäíàêî â ñâîåé îöåíêå, êàêèå ìîãóò áûòü ñà-

ìûå íåïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà ó ïîæàðíûõ,

ðåñïîíäåíòû îáðàùàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ê ýòè-

÷åñêîé ñòîðîíå ïðîôåññèîíàëèçìà. Òàê ïðèçíà-

êàìè íåïðîôåññèîíàëèçìà áûëè íàçâàíû ñëåäó-

þùèå: ñòðàõ, çàíîñ÷èâîñòü, ïüÿíñòâî, «ðàçãèëü-

äÿéñòâî», íåëþáîâü ê ïðîôåññèè, íåâûïîëíåíèå

ïðèêàçîâ, ðàâíîäóøèå (îòñóòñòâèå ñîñòðàäàíèÿ),

ïîäëîñòü, áåññèëèå, ìàðîäåðñòâî, ãëóïîñòü, íå-

îñòîðîæíîñòü, ïëîõîé ñàìîêîíòðîëü.

Ïîä óñòàíîâêîé â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïî-

íèìàþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èíäèâèäà îïðåäå-

ëåííûì îáðàçîì îöåíèâàòü äðóãèõ ëþäåé, ðàç-

ëè÷íûå îáúåêòû, ÿâëåíèÿ èëè èäåè [6, ñ. 119–120].

Â íàøåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá óñòàíîâêå íà âû-

ïîëíåíèå îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ

ðàáîòû. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ

íà âîïðîñû î öåëÿõ äåÿòåëüíîñòè, ôàêòîðàõ óäîâ-

ëåòâîðåííîñòè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, î ñîäåð-

æàíèè ðàáîòû, ìû âûäåëèëè íåñêîëüêî óñòàíî-

âîê ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå:

- «Ñîëäàò ñïèò – ñëóæáà èäåò»;

- ïðèíÿòèå ðîëè ëèêâèäàòîðà ïîæàðà (÷ðåçâû-

÷àéíîé ñèòóàöèè);

- îðèåíòàöèÿ íà ñïàñåíèå ëþäåé;

- îðèåíòàöèÿ íà èñïîëíåíèå ðóòèííîé ðàáîòû

(ãîòîâíîñòü ê òîìó, ÷òî òàêîé ðàáîòû ìíîãî è îíà

ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü äåÿòåëüíîñòè âî-

îáùå);

- îðèåíòàöèÿ íà îáó÷åíèå è ðàçâèòèå.

Çàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâàíèè ñîáðàííûõ äàííûõ, ìîæíî ãî-

âîðèòü îá îïðåäåëåííûõ òåíäåíöèÿõ â ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîæàðíûõ.

Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ïîëó÷èëè îáðàçî-

âàíèå íå âûøå ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî, ÷àùå

âñåãî – ýòî òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè. Â Ãîñó-

äàðñòâåííóþ ïðîòèâîïîæàðíóþ ñëóæáó îíè ïðè-

øëè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: îäíè  õîòåëè èçáåæàòü

ñëóæáû â àðìèè, äðóãèì – íðàâèòñÿ ñàìà ïðî-

ôåññèÿ, òðåòüè – íå ñìîãëè íàéòè ðàáîòó ïî ñâî-

åé ñïåöèàëüíîñòè, ÷åòâåðòûå – ïðèøëè íà ñëóæ-

áó ïîä âëèÿíèåì äðóçåé èëè ðîäñòâåííèêîâ. Âñå

÷åòûðå ãðóïïû ôàêòîðîâ âñòðå÷àþòñÿ ñ îäèíàêî-

âîé ÷àñòîòîé.

Ðàáîòà ïîæàðíûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè çà-

ñòóïàþò íà ñóòî÷íîå äåæóðñòâî â ïîæàðíîé ÷àñ-

òè, âî âðåìÿ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîääåð-

æàíèå òåõíèêè â íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè, ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ è íåïîñðåäñòâåííûå

âûåçäû íà ïîæàð. Îñîáåííîñòü îðãàíèçàöèè òðó-

äà òàêîâà, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïëàíèðóåòñÿ ðóêî-

âîäñòâîì, îò ïîæàðíîãî òðåáóåòñÿ èñïîëíèòåëü-

íîñòü è óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå.  Òðåòü ðåñ-

ïîíäåíòîâ îòâå÷àëè, ÷òî öåëüþ ñâîåé äåÿòåëü-

íîñòè îíè ñ÷èòàþò äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ ïå-

ðåä íèìè çàäà÷ (ëèêâèäàöèÿ ïîæàðà, ïðîâåäå-

íèå õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò â ÷àñòè è ò. ä.), òðåòü –

ñ÷èòàåò ñâîåé öåëüþ – ïîìîùü ëþäÿì è èõ ñïà-

ñåíèå, åùå òðåòü – ñòðåìÿòñÿ ê ïðîôåññèîíàëü-

íîìó è êàðüåðíîìó ðîñòó. Íåóäîâîëüñòâèå âû-

çûâàþò ðóòèííûå ïîâñåäíåâíûå îáÿçàííîñòè,

íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà è ñèòóàöèÿ ðèñêà, â êî-

òîðîé ïîæàðíûå çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ ïðè òó-

øåíèè ïîæàðà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íà

ðàáîòå îíè íå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ìîðàëü-

íîãî âûáîðà è èõ äåÿòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ èñ-

òî÷íèêîì ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ  ïåðåæèâàíèé.

Òå æå, êòî ãîâîðèëè î  òîì, ÷òî ðàáîòà çàñòàâëÿåò

èõ èñïûòûâàòü èíîãäà ñèëüíûå ÷óâñòâà, ïðèâî-

äèëè â ïðèìåð ñèòóàöèè ñìåðòè, ðèñêà, îïàñíîñ-

òè íà ïîæàðå è îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì. Ïî-

æàðíûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè ïåðåä

ñàìèìè ñîáîé, ëþäüìè è êîëëåãàìè. Ïðîôåññèî-

íàëîì ïîæàðíûå â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñ÷èòàþò

÷åëîâåêà, êîòîðûé îáëàäàåò íåîáõîäèìûìè çíà-

íèÿìè, óìåíèÿìè è îïûòîì, ïðè ýòîì âûñêàçû-

âàåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî òàêèå êà÷åñòâà, êàê ïëî-

õîé ñàìîêîíòðîëü, âûñîêîìåðèå, ÷åðñòâîñòü,

ðàâíîäóøèå ê äåëó, ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ, ïîä-

ëîñòü è íå÷åñòíîñòü, íå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó áûòü

íàñòîÿùèì ïðîôåññèîíàëîì.

Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîæàðíûå

îðèåíòèðóþòñÿ íà âûïîëíåíèå îäíîé èç ñëåäóþ-

ùèõ çàäà÷: ëèêâèäàöèÿ ïîæàðà, ñïàñåíèå ëþäåé,
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èñïîëíåíèå ðàñïîðÿæåíèé è ñòðåìëåíèå íå ðà-

áîòàòü. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîæàðíûõ íàìåðåíà îñ-

òàâàòüñÿ â ïðîôåññèè äàëüøå.

Ìîæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî êëþ÷åâûìè ìîìåí-

òàìè, â íàïðàâëåíèè êîòîðûõ âîçìîæíà íàøà

äàëüíåéøàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,

ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

- èíòåðåñ ê ïðîôåññèè ïîæàðíîãî ÿâëÿåòñÿ ìî-

òèâîì ïðèõîäà â Ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîòèâîïîæàð-

íóþ ñëóæáó òîëüêî äëÿ 22,5 %  ðåñïîíäåíòîâ;

- ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ íèçîê óðîâåíü ëþäåé,

ñòðåìÿùèõñÿ ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå (ó

10 % åñòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, ó 17,5 %  –  íå-

ïîëíîå âûñøåå);

- ó 42,5 % ðåñïîíäåíòîâ ñíèæåíà ìîòèâàöèÿ

ê ðàáîòå;

- ó 30 % ðåñïîíäåíòîâ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà

ñ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè,

êîòîðûå íå âñåãäà ïðîæèâàþòñÿ êîíñòðóêòèâíî;

- 60 % ðåñïîíäåíòîâ íå ðàçìûøëÿþò î ñâîåé

ïðîôåññèè â ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ êàòåãîðèÿõ;

- âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè íå ëåæàò

íà ïîâåðõíîñòè ñîçíàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ.

Â îòíîøåíèè êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëèçìà,

ñóùåñòâóþùåé â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðåñïîíäåíòîâ,

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñ÷èòàþò, ÷òî

ïðîôåññèîíàëèçì – ýòî çíàíèÿ è óìåíèÿ ÷åëî-

âåêà âêóïå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì è æèçíåííûì

îïûòîì. Â òî æå âðåìÿ, õàðàêòåðèçóÿ íåïðîôåñ-

ñèîíàëèçì, ðåñïîíäåíòû óêàçûâàëè ñóãóáî èñ-

êëþ÷èòåëüíî ìîðàëüíî- íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà,

íå îáðàùàÿñü ê ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíà-

íèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î

òîì, ÷òî â ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòîâ ñóùåñòâóåò íå-

ñèììåòðè÷íàÿ êîíöåïöèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà,

ðàññìàòðèâàþùàÿ íîðìó â îïåðàöèîíàëüíîé ñôå-

ðå è îòêëîíåíèå îò íîðìû (äåâèàöèè) â ìîòèâàöè-

îííîé, ñîîòâåòñòâåííî èñêëþ÷àþùàÿ èç ðàññìîò-

ðåíèÿ âîïðîñû äåâèàöèè â îïåðàöèîíàëüíîé ñôå-

ðå è íîðìû â ìîòèâàöèîííîé.
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Ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè àääèêöèé â Ðîññèè ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóà-

öèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì íàáëþäàåòñÿ ó 0,5–1,5 % íàñåëåíèÿ

ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïðåäñòàâëåíà îáîáùåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ çàâèñèìîñòè îò

àçàðòíûõ èãð, ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, ðåêîíâàëåñöåíöèè è ñòðóêòóðà èãðîâîãî öèêëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêöèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì, èãðîâîé öèêë, ïñèõîòåðàïèÿ,

ðåìèññèÿ.

Ââåäåíèå
Ïîñëå ïåðèîäà äîñòàòî÷íî äîëãîãî èãíîðèðî-

âàíèÿ ïðîáëåìû ýïèäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð Ïðàâèòåëüñòâî

Ðîññèè [10] è ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû Ìèíçä-

ðàâñîöðàçâèòèÿ ïîäãîòîâèëè ïðîãðàììó ïîñòåïåí-

íîé ëîêàëèçàöèè èãðîâûõ çîí. Òåì íå ìåíåå, îñ-

òàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî âîïðîñîâ: ìîãóò ëè èã-

ðîâûå çàâåäåíèÿ èìåòü ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå

â áîëüøèõ ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðàõ, êàê äîëãî

áóäåò ïðîèñõîäèòü ôîðìèðîâàíèå èãðîâûõ çîí,

âåäü â ýòîò ïåðèîä ïî ëîãèêå çàêîíîäàòåëüñòâà

èãðîâîé áèçíåñ èìååò ïðàâî íà ñâîå ñóùåñòâî-

âàíèå â ïðåäåëàõ ïðåæíèõ ðåãèîíîâ, êàê ìîãóò

ðàñïðåäåëÿòüñÿ äîõîäû îò íàëîãîâ ñ ýòèõ èãðî-

âûõ çîí, ÷òî áóäåò ñ ðåãèîíàìè, êîòîðûå âûíóæ-

äåíû ïðåâðàòèòüñÿ â «êîíöåíòðàöèîííûå çîíû»

èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ?

Â îòëè÷èå îò ñòðàí Çàïàäíîé  Åâðîïû è ÑØÀ

â íàøåé ñòðàíå áóäóò ñîçäàâàòü è ñòðîèòü èãðî-

âûå çîíû íå â ìåñòàõ áëàãîïîëó÷íîãî ïðîæèâà-

íèÿ íàñåëåíèÿ, à â ìåñòàõ ñ íèçêèì óðîâíåì æèç-

íè è ñîîòâåòñòâåííî ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-

ìè ïðîáëåìàìè. Íå ïðèâåäåò ëè ñîçäàíèå èãðî-

âûõ çîí ê ñîçäàíèþ çîí ëîêàëüíîé àääèêòèâíîé

äåãðàäàöèè íàñåëåíèÿ? Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ìû

äîëæíû îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïî ìåðå

ðàçâèòèÿ òåëåêîììóíèêàöèé áîëüøàÿ ÷àñòü àçàðò-

íî-èãðîâûõ òåõíîëîãèé ïåðåéäåò â Èíòåðíåò [ 4 ],

êîòîðûå, âèäèìî, äîëãî áóäóò íàõîäèòüñÿ âíå îá-

ëàñòè çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, èãîðíûé áèçíåñ òàêæå àêòèâíî ãî-

òîâèòñÿ ê èçìåíåíèþ ñâîåãî òîïîãðàôè÷åñêîãî

ñóùåñòâîâàíèÿ. Êàê èçâåñòíî èç ñðåäñòâ ìàññî-

âîé ïå÷àòè óæå ñåé÷àñ îòðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàì-

ìû ñîçäàíèÿ ÷àðòåðíûõ àâèàöèîííûõ ðåéñîâ è

ïîåçäîâ ñî ëüãîòíûìè áèëåòàìè, îòïðàâëÿþùè-

ìèñÿ â èãðîâûå çîíû. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ óæå

ñêëàäûâàëàñü äëÿ ðàáî÷èõ â íåôòåäîáûâàþùåé

ïðîìûøëåííîñòè, êîãäà îíè ïîñëå íåñêîëüêèõ íå-

äåëü ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëü-

íîñòè íà áóðîâûõ âûøêàõ âîçâðàùàëèñü ñ çàðà-

áîòêîì â ðàéîííûå è îáëàñòíûå ãîðîäà è ïðîèã-

ðûâàëè äåíüãè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èõ ñåìåé.

Ïðè ñîçäàíèè èãðîâûõ çîí â Ðîññèè ïðàâèòåëü-

ñòâî äîëæíî ïîäóìàòü î çàùèòå ÷ëåíîâ ñåìåé:

íåîáõîäèìî, ÷òîáû äåíüãè, çàðàáîòàííûå îòöîì,

äîøëè äî ðåáåíêà. Åñëè íå ñîçäàòü ýòîé çàêîíî-

äàòåëüíîé áàçû ðåãóëèðîâàíèÿ äîõîäîâ, òî îðãà-

íèçàöèÿ èãðîâûõ çîí áóäåò ëèøü ñìåíîé àääèê-

òèâíîãî ðèòìà – ïåðåõîäà îò ïîñòîÿííîé èãðû ê

çàïîéíîé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå – îäíà èç ôîðì äåñò-

ðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ñòðåì-

ëåíèè óéòè îò ðåàëüíîñòè, èçìåíèâ ñâîå ïñèõè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîñðåäñòâîì ïðèåìà íåêîòîðûõ

âåùåñòâ èëè ïîñòîÿííîé ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà

îïðåäåëåííûõ ïðåäìåòàõ èëè àêòèâíûõ âèäàõ

äåÿòåëüíîñòè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì

èíòåíñèâíûõ ýìîöèé [ 9 ]. Àääèêöèÿ – (ëàò. –

addictus, ïîëíîñòüþ ïðåäàííûé, ïðèñòðàñòèâøèé-

ñÿ ê ÷åìó-ëèáî, îáðå÷åííûé, ïîðàáîùåííûé,

öåëèêîì ïîä÷èíèâøèéñÿ êîìó-ëèáî, ÷åìó-ëèáî)

ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîãðóæåíèå â îáúåêò âëå÷åíèÿ,

âïëîòü äî ïîëíîãî ñëèÿíèÿ ñ íèì, ïðè èãíîðèðî-

âàíèè ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè [ 1 ].

Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ àääèêöèé, êàê ïðà-

âèëî, èäåíòè÷íû, ïîýòîìó âïîëíå îïðàâäàíî èõ

îáúåäèíåíèå ïîä åäèíûì òåðìèíîì «ïàòîëîãè-

÷åñêèå çàâèñèìîñòè». Ïåðåõîä àääèêòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîå îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì

ôàêòîðîâ. Òðàäèöèîííî îíè äåëÿòñÿ íà ñîöè-

àëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïñèõîáèîñîöèàëüíîé ïðèðîäîé ïñè-

õèêè ÷åëîâåêà.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âûäåëÿþò õèìè-

÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè. Õèìè÷åñêèå

àääèêöèè ôîðìèðóþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì àëêî-

ãîëÿ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Ê íåõèìè-
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÷åñêèì àääèêöèÿì îòíîñÿò: çàâèñèìîñòü îò àçàð-

òíûõ èãð (ãýìáëèíã, ëóäîìàíèÿ), ëþáîâíûå (ñåê-

ñóàëüíûå) àääèêöèè, ðàáîòîãîëèçì, àääèêöèþ ê

òðàòå äåíåã, óðãåíòíûå àääèêöèè (ïðèâû÷êà íà-

õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íåõâàòêè âðåìåíè),  çàâèñè-

ìîñòü îò ñåòè Èíòåðíåò è äð.).

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ àääèêòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ëåãêîãî ïåðåõîäà îò

îäíîé ôîðìû àääèêöèè ê äðóãîé, îò îäíîãî àä-

äèêòèâíîãî îáúåêòà ê äðóãîìó ñ ñîõðàíåíèåì îñ-

íîâíûõ àääèêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. Ôåíîìåíîëî-

ãè÷åñêè àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ó îäíîãî ÷åëî-

âåêà ìîæåò îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿòüñÿ íåñêîëü-

êèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè âëå÷åíèÿìè (êîìîðáèäíî-

ñòüþ), êîòîðûå âçàèìíî óòÿæåëÿþò òå÷åíèå áî-

ëåçíè. Íàïðèìåð, ó ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷å-

íèåì ê àçàðòíûì èãðàì êîìîðáèäíîñòü ñ çàâèñè-

ìîñòüþ îò àëêîãîëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â 80 % ñëó÷àåâ,

ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ –  â 30–

40  %,  ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè –  â 40–50  %, ñ

ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè â áîëåå 30 % è

ò. ä. [ 5 ].

Ïàíè÷åñêàÿ îáùåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ, âîçíèê-

øàÿ â 1998–2001 ãã. ïî ïîâîäó òîòàëüíîé íàðêî-

òèçàöèè ìîëîäåæè è ïðåâðàùåíèÿ Ðîññèè â «íàð-

êîòè÷åñêîå ãåòòî», óòèõàåò.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîòî-

ðîì ñíèæåíèè ïåðâè÷íîé

çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèç-

ìîì è çàâèñèìîñòè îò ïñè-

õîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ýòè

äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî

ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàå-

ìîñòü íàðêîìàíèÿìè â

2001 ã. ñíèçèëàñü íà 14 %

ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì

2000 ã., â 2002 ã. – íà 58 %

ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì

2001 ã., â 2003 ã. åùå óïà-

ëà íà 15,9 % [12]. Â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ

îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçà-

öèÿ çàáîëåâàåìîñòè. Íà

ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà òåððè-

òîðèàëüíàÿ ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ïåðâè÷íîé çàáî-

ëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì

è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè

â Ðîññèè íà 100 òûñ. íàñå-

ëåíèÿ â 2006 ã. [11].

Ïðîáëåìà íå ñ öèôðàìè, õîòÿ åñòü îïðåäåëåí-

íàÿ íàñòîðîæåííîñòü ïî ñïîñîáàì è ìåòîäàì èõ

ïîëó÷åíèÿ. Íàïðèìåð, â 2006 ã. áûëî çàðåãèñòðè-

ðîâàíî 212 òûñ. ïðåñòóïëåíèé (îñóæäåíî 77,1 òûñ.

÷åëîâåê, èç íèõ â âîçðàñòå äî 30 ëåò – 43,0 òûñ.),

ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, è

302,3 òûñ. ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøåíî â ñîñòîÿíèè

àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ [11]. Â ýòî æå âðåìÿ

âûÿâëåíî ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì

«íàðêîìàíèÿ» 27,2 òûñ. ÷åëîâåê  è âçÿòî íà ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèé ó÷åò, â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì

íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ – 43,5 òûñ. ÷åëîâåê! [ 8 ].

Åñòü è äðóãàÿ ñòàòèñòèêà. Ïî äàííûì ÂÎÇ, íà

ó÷åò â ñðåäíåì ñòàâèòñÿ òîëüêî êàæäûé ïÿòèäå-

ñÿòûé íàðêîìàí.

Áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò äàæå íå

ñàìè öèôðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàâèñèìîãî ïî-

âåäåíèÿ, à òî, ÷òî ýòî ïîâåäåíèå ðàçðóøàåò íðàâ-

ñòâåííîå ñîçíàíèå ëþäåé è ñîçäàåò íîâûå ôîð-

ìû è îáúåêòû àääèêöèé [çàâèñèìîñòü îò ñåòè Èí-

òåðíåò, îò ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ (SMS-àääèêöèÿ)

è äð.]. ÂÎÇ óêàçûâàåò, ÷òî åñëè äîëÿ íàðêîìà-

íîâ â ñòðàíå ïðåâûøàåò 7 ïðîöåíòíûé ðóáåæ, òî

ðàçâèâàþòñÿ íåîáðàòèìûå äåãåíåðàòèâíûå èçìå-

íåíèÿ â îáùåñòâå.

 Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé àääèêöèè ÿâëÿþò-

ñÿ àëêîãîëèçì è çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Â ðàçâè-

òûõ ñòðàíàõ îíè ìîãóò áûòü ðàñïðîñòðàíåíû ñî-

îòâåòñòâåííî ó 5 % è ó 0,5–1,0 % íàñåëåíèÿ. Îôè-

öèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïî àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ

ñóùåñòâóåò òîëüêî ïî õèìè÷åñêèì çàâèñèìîñòÿì.

Î çàáîëåâàåìîñòè ïî íåõèìè÷åñêèì àääèêöèÿì

ìîæíî ñóäèòü òîëüêî ïî ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ

çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé è ïî îò÷åòàì àññî-

öèàöèè èãðîâîãî áèçíåñà î êîëè÷åñòâå ëèö, ðåãó-

ëÿðíî ïîñåùàþùèõ èãîðíûå çàâåäåíèÿ. Íà ñå-

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì

è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â Ðîññèè â 2006 ã. (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).
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ãîäíÿøíèé äåíü îáîðîò èíäóñòðèè èãîðíîãî áèç-

íåñà â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 5 ìëðä äîëëàðîâ

ÑØÀ. Â èãîðíîì áèçíåñå ðàáîòàþò îêîëî 350–

400 òûñ. ÷åëîâåê. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì âêëàä

èãîðíîãî áèçíåñà ñîñòàâëÿåò áîëåå 1 % äîõîäíî-

ãî áþäæåòà Ðîññèè.

Ïî äàííûì  D.E. Comings è ñîàâò. (1996), ëèöà

ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì

ñîñòàâëÿþò îêîëî 2 % îáùåé ïîïóëÿöèè ÑØÀ.

D. Black è T. Moyer [14] óêàçûâàþò, ÷òî çàâèñè-

ìîñòü îò àçàðòíûõ èãð â ÑØÀ ïðèñóòñòâóåò ó 0,5–

1,5 % íàñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, â 2002 ã. îêîëî 5 ìëí

æèòåëåé ÑØÀ (1,88 % íàñåëåíèÿ) ìîãóò áûòü ïðè-

÷èñëåíû ê ïàòîëîãè÷åñêèì èëè ïðîáëåìíûì èãðî-

êàì. Ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü èìåþò äî 10–

20 % ïîñåòèòåëåé êàçèíî. 14 % íàñåëåíèÿ Ðîññèè

èìååò îïûò îáùåíèÿ ñ èãðîâûì àâòîìàòîì, à äå-

ñÿòóþ ÷àñòü ýòèõ èãðîêîâ ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ ïàòî-

ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò àçàðòíûõ èãð.

Çàâèñèìîñòü îò àçàðòíîé èãðû ñòàëà ñåðüåç-

íîé ïðîáëåìîé ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íå òîëüêî

ñîöèàëüíîé, íî è ñóãóáî ìåäèöèíñêîé. Àêòóàëü-

íîñòü ïðîáëåìû, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îáóñëîâëè-

âàåòñÿ: à) ñåðüåçíûìè ñîöèàëüíûìè è ôèíàíñî-

âûìè òðóäíîñòÿìè èãðîìàíîâ (ó 35 % èãðîêîâ

ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ñòàëà ïðè÷èíîé ðàç-

âîäîâ, ó 80 % – íàðóøåíû ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-

øåíèÿ, ïî÷òè 100 % – èìåþò ñåðüåçíûå ôèíàí-

ñîâûå ïðîáëåìû); á) ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïðî-

òèâîïðàâíûõ äåéñòâèé (äî 60 % çàâèñèìûõ ëèö

ñîâåðøàþò ïðîòèâîçàêîííûå äåéñòâèÿ); â) âûñî-

êèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì (îò 13 äî 40 % èãðîêîâ

ñîâåðøàþò ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, ó 32–70 % îò-

ìå÷àþòñÿ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè) [ 5 ]. Ïî äàííûì

âåíãåðñêèõ èññëåäîâàíèé çà 1959–1963 ãã. àääèê-

òèâíûå çàâèñèìîñòè â ÷èñëå íåïîñðåäñòâåííûõ

ïðè÷èí ñàìîóáèéñòâ ñòîÿëè íà 4-ì ìåñòå (ïîñëå

ñåìåéíûõ íåóðÿäèö, ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è

íåðàçäåëåííîé ëþáâè) [ 9 ].

Èñõîäÿ èç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîëîãè-

÷åñêîé ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì ìîãóò ñòðà-

äàòü áîëåå 40 òûñ. ÷åëîâåê, â Ìîñêâå – îêîëî

300 òûñ. ÷åëîâåê. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñîâðåìåí-

íûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîçäàþò

ïðåäïîñûëêè äëÿ àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ íàñåëå-

íèÿ â àçàðòíûå èãðû, âêëþ÷àÿ äåòåé è ëèö ïåíñè-

îííîãî âîçðàñòà, ÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëü-

òàòàìè ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé R.A. Vol-

berg [18]. Ìíåíèå î òîì, ÷òî â îñíîâíîì â àçàðò-

íûå èãðû èãðàþò ëþäè ñ õîðîøèì äîñòàòêîì èëè

ó êîòîðûõ ìíîãî ëèøíèõ äåíåã – îøèáî÷íî.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè
Ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé

(ÌÁÊ-10) ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì

èãðàì ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîäðàçäåëîì F-63. Ñêëîí-

íîñòü ê àçàðòíûì èãðàì  – ýòî âèä àääèêöèè, õà-

ðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèìñÿ

ó÷àñòèåì â àçàðòíîé èãðå, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ è

óñóãóáëÿåòñÿ íåñìîòðÿ íà ñîöèàëüíûå ïîñëåä-

ñòâèÿ, òàêèå êàê îáíèùàíèå, íàðóøåíèå âíóòðè-

ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ðóèíèðîâàíèå ëè÷-

íîé æèçíè. Çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð îòíîñèò-

ñÿ ê íåõèìè÷åñêèì (ïîâåäåí÷åñêèì) àääèêöèÿì,

ïðè êîòîðûõ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè ñòàíîâèòñÿ

ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíû áîëåå ñêëîííû ê

àçàðòíûì èãðàì, ÷åì æåíùèíû (ñîîòíîøåíèå íå

ìåíåå 3 : 1). Îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû ê àçàðòíûì

èãðàì ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 20 ëåò, æåíùèíû â

âîçðàñòå 35–40 ëåò. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñ-

òðàíåííîñòè àçàðòíûõ èãð ñðåäè æåíùèí ñâÿçû-

âàþòñÿ ñ ïëîõîé âûÿâëÿåìîñòüþ. Â òî æå âðåìÿ

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî  âëå÷åíèÿ ê àçàðòíîé èãðå ó æåíùèí

ïðîòåêàåò áîëåå «çëîêà÷åñòâåííåå», ÷åì ó ìóæ-

÷èí. Îíè âòÿãèâàþòñÿ â èãðó â 3 ðàçà áûñòðåå è

òÿæåëåå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. H. Tavares è ñîàâò.

ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíîé èãðå îïðåäåëÿþò-

ñÿ ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè: ó æåíùèí

÷àùå ïðèñóòñòâóþò äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,

à ó ìóæ÷èí – àëêîãîëèçì [17].

 Ïîäðîñòêè ñêëîííû ê ïàòîëîãè÷åñêîé èãðå â

3 ðàçà ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå. Îêîëî 65 % ìóæ÷èí

è 25 % æåíùèí ñ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ

ïðèîáùèëèñü ê àçàðòíîé èãðå â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå. Îñíîâíûìè ìîòèâàìè ïðèîáùåíèÿ ê

àçàðòíûì èãðàì ïîäðîñòêîâ ñ÷èòàþòñÿ êîíôëèêò-

íûå ñèòóàöèè ñ ðîäèòåëÿìè è íåñïîñîáíîñòü óñòà-

íîâèòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

×òîáû çàïîëíèòü ïóñòîòó è â ïîèñêàõ îñòðûõ îùó-

ùåíèé îíè ïîñåùàþò èãðîâûå çàëû. Ýòè ïîäðîñò-

êè òàêæå çàìå÷åíû â äåâèàíòíîì ïîâåäåíèè, ó ïî-

äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èìåëèñü òðóäíîñòè â

øêîëå.

Â ðàçâèòèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè âàæíîå çíà-

÷åíèå èìåþò íàðóøåíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Î÷åíü ÷àñòî èãðîêè íå õîòÿò âîçâðàùàòüñÿ äîìîé

ïîñëå ðàáîòû èç-çà íåèíòåðåñíîé àòìîñôåðû ñå-

ìåéíîãî áûòà. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî áëàãî-

ïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ èãðîâîé àääèêöèè ñîçäàåò

«âåùèçì»: ïåðåîöåíêà ìàòåðèàëüíûõ áëàã; ôèê-

ñàöèÿ â ñåìüå âíèìàíèÿ íà ôèíàíñîâûõ âîçìîæ-

íîñòÿõ è çàòðóäíåíèÿõ; çàâèñòü ê áîëåå áîãàòûì

ðîäñòâåííèêàì; óáåæäåíèå, ÷òî âñå ïðîáëåìû â

æèçíè ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì äåíåã è ò. ä. [12].

Ö.Ï. Êîðîëåíêî è Ò.À. Äîíñêèõ âûäåëÿþò ñëå-

äóþùèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ èãðîâîé çà-

âèñèìîñòè: à) ïîñòîÿííàÿ âîâëå÷åííîñòü â èãðó,

óâåëè÷åíèå âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî â ñèòóàöèè
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èãðû; á) èçìåíåíèå êðóãà èíòåðåñîâ è âûòåñíåíèå

ïðåæíèõ ìîòèâàöèé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ [ 9 ].

Ïî Àìåðèêàíñêîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ (DSM-IV, 1994) äèàãíîç ïàòîëîãè÷å-

ñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì ñòàâèòñÿ ïðè

ôîðìèðîâàíèè ïÿòè è áîëåå ïðåäñòàâëåííûõ

íèæå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (åñëè èãðîâîå

ïîâåäåíèå íå ñâÿçàíî ñ ìàíèàêàëüíûìè ýïèçî-

äàìè):

1) îäåðæèìîñòè – ïîëíîé ïîãëîùåííîñòè

àçàðòíîé èãðîé (ïîñòîÿííîå âîçâðàùåíèå â ìûñ-

ëÿõ ê ïðîøëîìó îïûòó èãðû, ïðåäâêóøåíèå è ãî-

òîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè î÷åðåäíîé âîçìîæíîñòè

èãðû, îáäóìûâàíèå ñïîñîáà äîñòàòü äåíüãè äëÿ

èãðû è äð.);

2) ïðèâûêàíèÿ – ÷àñòîãî ó÷àñòèÿ â èãðàõ, èãðà

ïðîõîäèò â òå÷åíèå áîëüøåãî âðåìåíè, ÷åì ïëà-

íèðîâàëîñü çàðàíåå; ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü óâå-

ëè÷åíèÿ ðàçìåðà è ÷àñòîòû ñòàâîê, ÷òîáû äîñ-

òè÷ü æåëàåìîãî âîçáóæäåíèÿ (óäîâîëüñòâèÿ, ðå-

ëàêñàöèè);

3) ïîòåðè êîíòðîëÿ – íåîäíîêðàòíûõ áåçóñ-

ïåøíûõ ïîïûòîê óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî èãð èëè

ïðåêðàòèòü ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ;

4) ñèíäðîìà îòìåíû – âîçíèêíîâåíèå áåñïî-

êîéñòâà èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòè ïðè ïîïûòêå èã-

ðàòü ðåæå èëè ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò èãðû;

5) áåãñòâà – ýïèçîäû èãðû ñâÿçàíû ñ æåëà-

íèåì óéòè îò ïðèñóòñòâóþùèõ ïðîáëåì èëè ñíÿòü

ïðîÿâëåíèå äåïðåññèè (òðåâîãè, ÷óâñòâà âèíû,

îùóùåíèÿ áåñïîìîùíîñòè è ò. ä.); 

6) æåëàíèÿ îòûãðàòüñÿ – âîçâðàùåíèå ê èãðå

íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðîèãðûøà, ÷òîáû

îòûãðàòüñÿ (ìûñëü î ïðîèãðûøå íå äàåò ïîêîÿ),

ïðîäîëæåíèå èãðû äàæå ïðè íåñïîñîáíîñòè çàï-

ëàòèòü ðàñòóùèå äîëãè èëè ïðè íåðàçðåøåíèè

äðóãèõ âàæíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå,

êàê ýòî õîðîøî èçâåñòíî èãðîêó, íåèçáåæíî âîç-

íèêàþò èç-çà èãðû;

7) ëæèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå, ê áëèçêèì

ëþäÿì, êîëëåãàì, âðà÷ó, ÷òîáû ñêðûòü ïàòîëîãè-

÷åñêóþ âîâëå÷åííîñòü â àçàðòíóþ èãðó;

8) ïðîòèâîçàêîííûõ äåéñòâèé (êðàæ, ïðèñâî-

åíèÿ ÷óæîãî èìóùåñòâà, ìîøåííè÷åñòâà, ïîäëî-

ãîâ) ïðè äîáû÷å ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ;

9) ïîòåðè áëèçêèõ è ðàáîòû – ïðèíåñåíèå â

æåðòâó àçàðòíîé èãðå âàæíûõ ñîöèàëüíûõ, ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ, ñåìåéíûõ èëè äîñóãîâûõ (óâå-

ñåëèòåëüíûõ) ìåðîïðèÿòèé. Èãðîê ãîòîâ ïîðâàòü

îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, áðîñèòü ðàáîòó

èëè ó÷åáó, îòêàçàòüñÿ îò ïåðñïåêòèâû êàðüåðíî-

ãî ðîñòà;

10) îäàëæèâàíèÿ äåíåã âçàéìû «äî çàâòðà»,

«äî óòðà», ÷òîáû îòûãðàòü ïîòåðþ («îõîòà çà âû-

èãðûøåì») è ò. ä. Ïðè îòñóòñòâèè äåíåã è íåâîç-

ìîæíîñòè ðàñïëàòèòüñÿ ñ äîëãàìè èç-çà àçàðòíîé

èãðû ðåøåíèå ïðîáëåì ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà îêðó-

æàþùèõ ëèö.

R.L. Custer [16] âûäåëåíû òàêæå «ìÿãêèå» (äî-

ïîëíèòåëüíûå) äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè äëÿ

ëèö, çàâèñèìûõ îò àçàðòíûõ èãð:

- áîëåå âûñîêèé, ÷åì ó îñíîâíîé ïîïóëÿöèè,

óðîâåíü èíòåëëåêòà (IQ â ñðåäíåì 120 áàëëîâ);

- áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè

è ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé. Äîñòàòî÷íî

÷àñòî ýòè ëèöà äàþò ñàìîîöåíêó âûñîêîãî óðîâ-

íÿ «ðàñïèðàþùåé» âíóòðåííåé ýíåðãèè; 

- êðàéíèå êàòåãîðèè ñàìîîöåíêè (î÷åíü õîðî-

øèé, î÷åíü ïëîõîé);

- ïðåóâåëè÷åíèå è èñêàæåíèå ôàêòîâ, èçáåãà-

íèå êîíôëèêòîâ ïðè ïîìîùè ëæè, àâàíòþðèçì,

êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ê áëèçêîìó îêðóæåíèþ;

- ïðè ôîðìàëüíîì îáùåíèè ýòè ëèöà ñêó÷íû

è ïðåäïî÷èòàþò ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

ïðîäîëæàòü ïîñëå ðàáîòû;

- õîðîøèå îðãàíèçàòîðû, íî ïëîõèå èñïîëíè-

òåëè, ðåäêî äîâîäÿò ïðîåêòû äî êîíöà;

- èìåþò æèçíåííîå êðåäî: «äåíüãè íàäî òðà-

òèòü, à íå êîïèòü». Ïðåäïî÷èòàþò èìåòü íàëè÷íûå

äåíüãè, à íå êðåäèòíûå êàðòî÷êè, ÷åêè. Åñëè îäàë-

æèâàþò äåíüãè, òî îáû÷íî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Îáñëåäîâàíèå ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò àçàðò-

íûõ èãð, ïðîâåäåííîå ñîâìåñòíî ñ À.Ô. Øàéäó-

ëèíîé [ 6 ], ïîêàçàëî, ÷òî ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ òåñòîâ ó íèõ íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû íîð-

ìàòèâíûõ. Íå áûëè òàêæå ïîëó÷åíû äàííûå, ïîä-

òâåðæäàþùèå íàëè÷èå ó áîëüíûõ ïðåìîðáèäíîé

ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, íåîïðàâäàííî-

ãî îïòèìèçìà, ñêëîííîñòè ê ðèñêó èëè âûñîêîãî

«óðîâíÿ ýíåðãèè». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî-

çâîëèëè âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàíåå

îïèñàííûå «ìÿãêèå» ïðèçíàêè ëè÷íîñòè çàâèñè-

ìûõ îò àçàðòíûõ èãð ïî R.L. Custer íå ÿâëÿþòñÿ

ïðåìîðáèäíûìè, à ñêîðåå ïîÿâëÿþòñÿ ïî ìåðå

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðò-

íûõ èãð âûðàæàåòñÿ ñòàäèéíîñòüþ è öèêëè÷íîñ-

òüþ: ïåðèîäû èãð (èãðîâûõ öèêëîâ) ñìåíÿþòñÿ

ïåðèîäàìè âîçäåðæàíèÿ îò ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ

èãðàõ (ïåðèîäû ðåìèññèè). Ñòàäèè ðàçâèòèÿ èã-

ðîâîé çàâèñèìîñòè [15, 16] îïðåäåëÿþò ñòåïåíè

ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè

ïàöèåíòà (òàáë. 1), à ôàçà èãðîâîãî öèêëà – äèíà-

ìèêó ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð ïà-

öèåíòîâ â ïåðèîä îò îäíîãî ýïèçîäà èãðû äî âîâ-

ëå÷åííîñòè â ñëåäóþùèé ýïèçîä àçàðòíîé èãðû

(ðèñ. 2).

Êàê ïðàâèëî, ïàòîëîãè÷åñêîå èãðîâîå ïîâåäå-

íèå âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà ñ ôèíàíñîâûìè è ñî-

öèàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Â ñèòóàöèè êðóïíîãî âû-

èãðûøà, ïðåâûøàþùåãî íà ïîðÿäîê ïîñòàâëåí-

íûå äåíüãè, âîçíèêàåò æåëàíèå ðåøèòü ÷àñòü
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ñâîèõ  ýìîöèîíàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì çà

ñ÷åò èãðû.

Íà ïåðâîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòû îáû÷-

íî ïûòàþòñÿ ñîçäàòü ñòðàòåãèþ èãðû, êîòîðàÿ áû

ïîçâîëÿëà êîíòðîëèðîâàòü ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ –

ôåíîìåí «èëëþçèè êîíòðîëÿ». Â äàëüíåéøåì

áîëüøèíñòâî èãðîìàíîâ ïðèõîäÿò òîëüêî ê îäíîé

ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ – «÷åì áîëüøå ïîñòàâëåíî –

òåì áîëüøå âûèãðàåøü». Íî ãëàâíûì ìåõàíèç-

ìîì, ïîääåðæèâàþùèì àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå,

ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãðåññà

îòðèöàíèÿ è ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè, çíà÷èòåëü-

íî óñèëèâàþùèåñÿ òðàíñîâûì ñîñòîÿíèåì, ñî-

ïðîâîæäàþùèì èãðîìàíà îò íà÷àëà äî îêîí÷à-

íèÿ èãðû. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ôàç èã-

ðîâîãî öèêëà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2 [1, 3, 7].

Â äàëüíåéøåì ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, îò íåñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü

òðàíñîâóþ èíäóêöèþ ñðûâà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû

îíè íå îñîçíàííî îáó÷àþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âõî-

äèòü â ïðåäèãðîâîå òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû

èçáåæàòü äàâëåíèÿ ìåõàíèçìà ñîçíàòåëüíîãî

êîíòðîëÿ è ñîâåñòè.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ

ïîðî÷íûé êðóã, ôîðìèðóþùèéñÿ äîëãàìè ïàöè-

åíòîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé,

òàê êàê çàíèìàþò äåíüãè îíè ó áëèçêèõ è çíàêî-

ìûõ; ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ óñèëèâàåò ÷óâñòâî

âèíû è ðåãðåññèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåíäåí-

öèè; ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è äåçàäàïòèâíûå

ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ïîâûøàþò òðàíñà-

áåëüíîñòü ïàöèåíòîâ è êàê ñëåäñòâèå – âîçíèêà-

åò ó÷àùåíèå èãðîâûõ ýïèçîäîâ. ×åì áîëüøå ïà-

öèåíò èãðàåò, òåì ñèëüíåå ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ,

÷åì ñèëüíåå ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, òåì âûøå

âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â èãðîâîé ðàçðÿäêå ýìî-

öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ íåìåäëåííûì è èíòåíñèâíûì ïîä-

êðåïëåíèåì íàèáîëüøèì àääèêòèâíûì ïîòåíöè-

àëîì îáëàäàþò èãðîâûå àâòîìàòû. Ïî ðàçëè÷íûì

îöåíêàì  ê íà÷àëó 2005 ã. â Ðîññèè áûëî 170 òûñ.

èãðîâûõ àâòîìàòîâ è 5 òûñ. çàëîâ èãðîâûõ àâòî-

ìàòîâ. Ýòè èãðû âûçûâàþò áîëåå áûñòðîå ïðî-

ãðåññèðîâàíèå áîëåçíè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èãðîêè â

èãðîâûå àâòîìàòû ìîãóò äîñòèãàòü «ñòàäèè îò÷à-

ÿíèÿ» èãðîâîé çàâèñèìîñòè çà 3–4 ãîäà.

Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ
Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïà-

òîëîãè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè ïðåäñòàâëåíû íà

ðèñ. 3. Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè òåðàïèè ëèö, çà-

âèñèìûõ îò àçàðòíûõ èãð, ÿâëÿþòñÿ: äîáðîâîëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ, ìîòèâèðîâàííîñòü íà ïîëíûé îò-

êàç îò èãð, èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì,

êîìïëåêñíîñòü.

Çàäà÷àìè ëå÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîâåäåí÷åñêèé

è âíåøíèé ñîöèàëüíûé êîíòðîëü íàä èìïóëüñîì

Ðèñ. 2. Ôàçû èãðîâîãî öèêëà.
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ê àçàðòíîé èãðå, êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íà-

ðóøåíèé, ðàçðåøåíèå ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è

îïòèìèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðåñòðóêòóðè-

çàöèÿ ìîòèâàöèîííûõ è  ëè÷íîñòíûõ îðèåíòèðîâ

ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Â ïðîöåññå òåðàïèè ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ

ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû è ôàðìà-

êîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå íàè-

áîëüøåå çíà÷åíèå âûäåëÿåòñÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëü-

íûì è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèì ìåòîäàì âîçäåé-

ñòâèÿ. Â äàëüíåéøåì ïî ìåðå óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ

ïàöèåíòà íàä ñòèìóëàìè, ïðîâîöèðóþùèìè èãðî-

âûå ýïèçîäû, àêöåíò ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâèòñÿ áî-

ëåå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûì è çíà÷èòåëüíîå

âðåìÿ óäåëÿåòñÿ ñåìåéíîé

ïñèõîòåðàïèè.

Èç ïñèõîôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ôëó-

îêñåòèí, êîòîðûé ïðèìåíÿåò-

ñÿ â äîçå îò 20 äî 40 ìã/ñóò.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà

îáóñëîâëåíà êàê åãî àíòè-

äåïðåññèâíûì äåéñòâèåì,

òàê è äîêàçàííîé àíòèêîì-

ïóëüñèâíîé àêòèâíîñòüþ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó ìíîãèõ ïà-

öèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé

ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èã-

ðàì èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðè-

çíàêè îðãàíè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè ãîëîâíîãî

ìîçãà, â ñëó÷àå èõ ïàðàêëèíè÷åñêîãî ïîäòâåðæ-

äåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàðáàìàçåïèí (ôèíëåïñèí)

â äîçå îò 200 äî 400 ìã/ñóò â ñî÷åòàíèè ñ îáùèì

Ðèñ. 3. Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòÿìè îò àçàðòíûõ èãð.
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êóðñîì ïðîòèâîîðãàíè÷åñêîé òåðàïèè.Èìåþòñÿ

äàííûå î õîðîøåì òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ôëó-

âîêñàìèíà è ïàðîêñåòèíà. Ïðèçíàêè ñòàäèé âûç-

äîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñè-

ìîñòüþ îò àçàðòíûõ èãð ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Â ðàìêàõ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõî-

òåðàïèè ðàçðàáîòàíà ïîýòàïíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èãðîâîé

çàâèñèìîñòüþ [ 7 ], â êîòîðîé ó÷èòûâàåòñÿ íå

òîëüêî ñòàäèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè (ñì. òàáë. 1)

è ðåêîíâàëåñöåíöèè (ñì. òàáë. 3) ïî Ð.Ë. Êàñòå-

ðó, îòðàæàþùèå ãëóáèíó ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé äå-

çàäàïòàöèè ïàöèåíòà, íî è ôàçû èãðîâîãî öèêëà,

äàþùèå õàðàêòåðèñòèêó ïîâåäåíèÿ èãðîêà â ïå-

ðèîä ìåæäó ñðûâàìè (ñì. òàáë. 2). Àïðîáàöèÿ ýòî-

ãî ìåòîäà ïðîâåäåíà ñîâìåñòíî ñ À.Ô. Øàéäó-

ëèíîé è ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ (òàáë. 4) [ 6 ].
Ê ñîæàëåíèþ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì íå âñå-

ãäà áûâàåò âûñîêîé. Ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà

íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ó 10–20  %. Áîëåå âûñîêèå

ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîé òå-

ðàïèè, âêëþ÷àþùåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå,

èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ è ãðóïïîâóþ ïñè-

õîòåðàïèþ è ó÷àñòèå â ðàáîòå ãðóïï âçàèìîïî-

ìîùè ïî òèïó «Àíîíèìíûõ èãðîêîâ», ïîçâîëÿþ-

ùèõ äîâåñòè ãîäîâóþ ðåìèññèþ ó ëèö ñ ïàòîëî-

ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò àçàðòíûõ èãð äî 40–

50 % [1, 5, 6, 13]. Âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîêà-

çàëî òàêæå ïðèìåíåíèå äóõîâíî îðèåíòèðîâàííîé

ïñèõîòåðàïèè â ôîðìå öåëåáíîãî çàðîêà [ 2 ].

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî

ïðîôèëàêòèêà è òåì áîëåå ëå÷åíèå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ çàâèñèìîñòåé îò àçàðòíûõ èãð äîñòàòî÷íî

ñëîæíû è òðåáóþò ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, êî-

òîðûå äîëæíû äåéñòâîâàòü ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòà-

âèòåëÿìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ (þðèñòà-

ìè, ó÷àñòêîâûìè ìèëèöèîíåðàìè), âðà÷àìè, ïñè-

õîëîãàìè è ïåäàãîãàìè.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ çà-

âèñèìîñòåé îò àçàðòíûõ èãð ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû

ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ñî÷å-

òàþùèå â ñåáå ðàçëè÷íûå ïîäõîäû òåðàïåâòè-

÷åñêèõ äåéñòâèé,  ôîðìèðóþùèåñÿ èñõîäÿ îò ïî-

òðåáíîñòåé ïàöèåíòà, ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ýòà-

ïà ëå÷åíèÿ.
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Ershov A.L. Utilization of helicopters for emer-

gency out-patient care (a review) // Medico-biologi-

cal and socio-psychological problems of safety in

emergency situations. 2008. N 2. P. 3–19.

Abstract. Based on its roots in military air evac-

uation, helicopter emergency medical services

(HEMS) has always been emphasized as a tool for

trauma transportation. The role of helicopters in trau-

ma management must be considered in the con-

text of the provision of sophisticated, high-quality

trauma care. The present review examines the evo-

lution of systems of trauma care, the value of ad-

vanced life support, and the role of the HEMS in

different countries. Comparison is made of outcomes

of patients managed by HEMS and road ambulanc-

es, and important aspects of HEMS including staff-

ing and safety are discussed. The rapid growth of

this type of health care delivery coupled with an in-

creasing number of traffic accidents has prompted pro-

fessional and economical scrutiny of these services.

Keywords: emergency medicine, medical trans-

portation, helicopter emergency medical services

(HEMS).

Medvedev L.G., Statzenko A.V. Medical and

social aspects of professional activity of divers and

submariners // Medico-biological and socio-psycho-

logical problems of safety in emergency situations.

2008. N 2. P. 19–23.

Abstract. It is established through the complex

medical and physiological research, that the exist-

ing benefits in pension age limit for divers and sub-

mariners are consistent with a degree of diminished

level of functional state under stress and unfavor-

able military conditions. Methods are proposed to

calculate a conventional biological age and an in-

dex of functional readiness, available for using in

land unit and shipboard conditions for comparative

estimation of diver and submariner health state.

Keywords: diver, submariner, functional body

state, biological age, index of functional readiness.

Shantyr I.I., Yakovleva M.V., Ushal I.E.,

Vlasenko M.A. Microelement status of Chernobyl

clean-up workers living in St. Petersburg // Medico-

biological and socio-psychological problems of safe-

ty in emergency situations. 2008. N 2. P. 23–28.

Abstract. Microelement status has been stud-

ied in 100 Chernobyl clean-up workers living in

St. Petersburg region during last 5 years by induc-

tively coupled plasma-mass spectrometry. Mineral

metabolism was assessed taking into account stable

parameters (radiation dose, year of participation in

clean-up work, dietary habits, occupational history).

Keywords: Chernobyl clean-up workers, miner-

alogram, microelement status, essential trace ele-

ments, toxic trace elements.

Panfilenko A.F., Yakovlev S.A., Pozdnyakov

A.V., Tyutin L.A. Diagnostic significance of dynam-

ic contrast enhanced magnetic resonance imaging

in patients with brain tumours // Medico-biological

and socio-psychological problems of safety in emer-

gency situations. 2008. N 2. P. 29–33.

Abstract. 84 patients with different brain tumours

were investigated. The conventional and dynamic

contrast enhanced magnetic resonance imaging was

performed in all the patients. Malignant tumours were

characterized by fast increase of signal intensity,

achievement of peak of contrast enhancement in 1–

2 minutes with a subsequent tendency to eliminat-

ing contrast agent after 3–5 minutes, without a pla-

teau phase. Meningiomas differed by a pronounced

plateau phase. Benign tumours were mainly char-

acterized by gradual accumulation of the contrast

agent. Assessment of dynamics of accumulation

and elimination of contrast substance by brain tu-

mours at dynamic contrast enhanced MRI provides

insight into tumour histology.

Keywords: magnetic resonance imaging, contrast

agents, dynamic contrast enhancement, brain tu-

mours.

Nazarov R.N. A model of comprehensive treat-

ment of military men with psychogenic chronic der-

matoses // Medico-biological and socio-psycholog-

ical problems of safety in emergency situations.

2008. N 2. P. 34–36.

Abstract. In work questions of comprehensive

treatment of military men with stress-related chron-

ic dermatoses, such as eczema, psoriasis, atopic

dermatitis, hyperhidrosis, chronic urticaria are con-

sidered. Application of medico-psychological correc-

tion targeted on elimination of psychological and

autonomic disorders in patients during complex

treatment of these chronic dermatoses significantly

reduces terms of treatment and quantity of relaps-

es within a year.

Keywords: chronic dermatoses, stress, medico-

psychological correction, psychotherapy, transcra-

nial electrostimulation.

Minyaeva N.A., Tepysheva N.V. Patterns of ce-

rebral hemodynamics in adults with arterial hyper-

tension // Medico-biological and socio-psychologi-

cal problems of safety in emergency situations.

2008. N 2. P. 36–42.

Abstract. Presented is a correlation model for

hemodynamics of intracranial arteries and measures

of arterial hypertension via Doppler imaging in indi-

viduals prone to arterial hypertension and patients

with long diagnosed arterial hypertension.

Keywords: arterial hypertension, intracranial ar-

teries, velocity gradients, tone of vessels.

Dyachuk A.V., Shanin V.Yu., Shuliko L.A. Ef-

fect of acute stress on circulation parameters relat-

ed to susceptibility to essential hypertension // Med-

ico-biological and socio-psychological problems of

safety in emergency situations. 2008. N 2. P. 43–44.

 Abstract. Blood circulation in practically

healthy women vs. men is characterized by a

somewhat higher increase of a stroke index in

response to 20s breath-holding following a deep
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breath. An extent of a stroke index increase is di-

rectly related to susceptibility to essential hyper-

tension both in men and women.

Keywords: stress, arterial pressure, heart stroke

index, risk factor.

Petrov D.L., Sharabanova I.Yu., Kaldyshkina

O.S., Devushkina A.V., Vasyonova T.V. A com-

parative assessment of efficiency of a Grippolum

vaccine and a Dibazolum medicine for prevention of

acute respiratory infections and flu in cadets of Rus-

sia EMERCOM colleges // Medico-biological and

socio-psychological problems of safety in emergency

situations. 2008. N 2. P. 45–47.

Abstract. Comparative assessment of efficiency

of a Grippolum vaccine and a Dibazolum medicine

for prophylactics of acute respiratory infections and

flu in 950 cadets of the Ivanovo Institute of the State

Firefighting Service of EMERCOM of Russia is pro-

vided. One arm was vaccinated with single dose of

Grippolum in September, 2007, and participants of

the second arm received courses of Dibazolum treat-

ment in September-November, 2007, and February,

2008, and were selected randomly; both arms were

randomized and representative. Study has not re-

vealed significant differences between Grippolum and

Dibazolum for prophylactics of acute respiratory in-

fections and flu during a semiannual follow-up period.

Keywords: cadets, the State Firefighting Service,

flu, acute respiratory infections, Grippolum, Dibazolum.

Bairamov À.À., Novikova E.N., Komyakov B.K.,

Proshin S.N. The influence of prenatal stress on

experimental gender behavior // Medico-biological

and socio-psychological problems of safety in emer-

gency situations. 2008. N 2. P. 48–53.

Abstract. Results of research have shown that

prenatal cholinergic drug exposure produces dras-

tic disbalance in the neurotransmitter and their me-

tabolites content in brain tissue of 20-day rat fetus.

Comparative analysis has shown that the seroton-

ergic mediatory system is more sensitive than

dopaminergic system to influence of cholinolytics

in prenatal period. Decreasing of 5-HT concentra-

tion and its turnover is reported during all «critical

periods» of second half of gestation after exposure

of both Metamizylum, and Gangleronum. The brain

dopaminergic system of male and female embryos

is turned to be more sensitive to n-cholinotropic drug

Gangleronum exposure. Thus, prenatal exposure of

cholinotropic drugs in pregnant female results in

gender-related alterations in brain dopaminergic and

serotonergic systems of 20-day rat fetuses. These

alterations can be involved in etiopathogenesis of

behavioural dysfunctions of rat offspring in puberty.

Keywords: prenatal stress, gender behavior, neu-

rotransmitter systems.

Statsenko A.V. Biophysical model of lung form of

oxygen poisoning in divers and submariners // Medi-

co-biological and socio-psychological problems of

safety in emergency situations. 2008. N 2. P. 53–55.

 Abstract. A model of oxygen poisoning at elec-

tron, molecular and system level is considered. The

model is based on the hypothesis of eligibility of

calculations of the energy transformations in the

breathing circuit using such property of a substance

as electron affinity. Applying this property of oxygen

molecules in calculations allows correlating the en-

ergy transformations with quantitative measures of

oxygen partial pressure.

Keywords: oxygen poisoning, breathing circuit,

ð -electron, electron affinity, active oxygen-contain-

ing radicals.

Rybnikov V.Yu., Melnitskaya T.B., Marchen-

ko T.A., Prokh E.V. Information-psychological se-

curity of individuals and a role of radiation factor in

its disturbance // Medico-biological and socio-psy-

chological problems of safety in emergency situa-

tions. 2008. N 2. P. 56–61.

Abstract. Information-psychological security is

considered as a state of immunity of individual, group,

or community awareness against information factors

(hazards) causing dysfunctional social processes in

the society and an individual activity. Research cate-

gory is directly related to a problem of radiation risk

perception and information-psychological immunity of

individuals against possible effect of radiation factor.

Keywords: security, information security, radia-

tion risk perception.

Bedernikova I.V., Chugunova L.N. Psycholog-

ical picture of a specialist of the State Firefighting

Service of EMERCOM of Russia // Medico-biologi-

cal and socio-psychological problems of safety in

emergency situations. 2008. N 2. P. 62–66.

Abstract. Provided are some sociological char-

acteristics of fire-fighters. The main views of fire-fight-

ers of the profession are revealed: motivation for vo-

cational guidance, aims and goals of the profession,

professional ethical aspects, professional attitudes

and values. A question has been considered about

presenting to fire-fighters a picture of an expert and

non-expert in the profession.

Keywords: fire-fighter, expertise, professional

values and attitudes.

Zaitsev V.V., Evdokimov V.I. Pathological gam-

bling addiction: methodology, prevalence, develop-

ment and treatment // Medico-biological and socio-

psychological problems of safety in emergency sit-

uations. 2008. N 2. P. 67–74.

Abstract. Social characteristics of addictions in

Russia form a background for an emergency occur-

rence. It has been stated that a pathological gam-

bling addiction is observed in 0.5–1.5 % of popula-

tion in developed countries. General characteristics

of diagnostic criteria for gambling addiction along

with disease stages, convalescence and gambling

cycle structure are provided.

Keywords: addiction, pathological gambling ad-

diction, gambling cycle, psychotherapy, remission.
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Âëàñåíêî Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà – íàó÷. ñîòð. ëàá. ýëåìåíòíîãî àíàëèçà Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö.

ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, òåë. (812) 380-73-87;

Äåâóøêèíà Àëüáèíà Âàñèëüåâíà – âðà÷-òåðàïåâò ïîëèêëèíèêè Èâàíîâñêîãî èí-òà Ãîñ. ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæ-

áû Ì×Ñ Ðîññèè, òåë. (4932) 53-51-69;

Äÿ÷óê Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ – çàâ. îòä-íèÿ êëèí. áîëüíèöû ¹ 122 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), êàíä. ìåä. íàóê, òåë/

ôàêñ: (812) 558-90-88;

Åâäîêèìîâ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ – ñò. íàó÷. ñîòð. ÍÈÎ Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íè-

êèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., e-mail: evdok@omnisp.ru;

Åðøîâ Àíäðåé Ëüâîâè÷ – çàâ. îòä. àíåñòåçèîë., ðåàíèìàò. è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è

ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, êàíä. ìåä. íàóê, òåë. (812) 380-76-18, e-mail: dryershov@mail.ru;

Çàéöåâ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ – äîö. êàô. ïñèõîòåðàïèè Ñ.-Ïåòåðá. ãîñ. ìåä. àêàä. èì. È.È. Ìå÷íèêîâà, êàíä. ìåä.

íàóê, äîö., 195067, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïèñêàðåâñêèé ïð. , ä. 47/1;

Êàëäûøêèíà Îëüãà Ñåðãååâíà – íà÷. ëàçàðåòà ïîëèêëèíèêè Èâàíîâñêîãî èí-òà Ãîñ. ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû

Ì×Ñ Ðîññèè, òåë. (4932) 53-51-69;

Êîìÿêîâ Áîðèñ Êèðèëëîâè÷ –  çàâ. êàô. óðîëîãèè Ñ.-Ïåòåðá. ãîñ. ìåä. àêàä. èì. È.È. Ìå÷íèêîâà, ãë. óðîëîã Êîì.

çäðàâîîõð. àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., òåë. (812) 543-00-25, e-mail: komyakovbk@mail.ru;

Ìàð÷åíêî Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà – íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé

Ì×Ñ Ðîññèè (Ìîñêâà), ä-ð ìåä. íàóê, äîö., òåë. 8 (495) 250-60-54;

Ìåäâåäåâ Ëåîíèä Ãðèãîðüåâè÷  – ïðîô. êàô. ïîäâîäíîé ìåäèöèíû Ñ.-Ïåòåðá. ìåä. àêàä. ïîñëåäèïëîì. îáðàçîâà-

íèÿ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.;

Ìåëüíèöêàÿ Òàòüÿíà Áîðèñîâíà – äîö. êàôåäðû ïñèõîëîãèè Îáíèíñêîãî ãîñ. òåõí. óí-òà àòîìíîé ýíåðãåòèêè

(ã. Îáíèíñê, Êàëóæñêîé îáë.), êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîö., òåë. (48439) 6-30-89, e-mail: melnitskaja2005@yandex.ru;

Ìèíÿåâà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà – âðà÷ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåä. öåíòðà «Ìåäýêñïðåññ» (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã), e-mail: natal9@yandex.ru;

Íàçàðîâ Ðîìàí Íèêîëàåâè÷ – ìë. íàó÷. ñîòð. Íàó÷.-èññëåä. öåíòðà Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã), êàíä. ìåä. íàóê, òåë. +7(812) 982-89-17, nazarov-roman@yandex.ru;

Íîâèêîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà – âðà÷-ãèíåêîëîã ìåä.-êîíñóëüòàò. îòä. Âñåðîñ. öåíòðà. ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöè-

íû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, òåë. (812) 595-63-33;

Ïàíôèëåíêî Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ – ãë. âðà÷ êëèíèêè ¹ 1 Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íè-

êèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, êàíä. ìåä. íàóê, òåë. (812) 541-86-86;

Ïåòðîâ Äìèòðèé Ëåîíèäîâè÷ – íà÷. ïîëèêëèíèêè Èâàíîâñêîãî èí-òà Ãîñ. ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ì×Ñ Ðîññèè,

êàíä. ìåä. íàóê, òåë. (4932) 53-51-69, e-mail:vrach@interline.ru;

Ïîçäíÿêîâ Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ – âåä. íàó÷. ñîòð. îòä. ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè Ðîñ. íàó÷. öåíòðà ðàäèîë. è

õèðóðãè÷. òåõíîëîãèé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ä-ð ìåä. íàóê, òåë. (812) 596-87-39;

Ïðîõ  Âàëåðèé Ýäóàðäîâè÷ –  ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè ã. Äóáíà Ìîñêîâñêîé îáë., òåë. 8(49621) 2-29-12;

Ïðîøèí Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ – ñò. íàó÷. ñîòð. îòä. ìîðôîëîãèè è êëåòî÷íîé ïàòîëîãèè  Âñåðîñ. öåíòðà. ýêñòðåí.

è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, êàíä. áèîë. íàóê, òåë. +7(921)927-79-42, å-mail: psn@arcerm.spb.ru;

Ðûáíèêîâ Âèêòîð Þðüåâè÷ – çàì. äèð. Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ

Ðîññèè, ä-ð ìåä. íàóê è ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîô., òåë. (812) 541-85-16, e-mail: rvikirina @rambler.ru;

Ñòàöåíêî Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ – íà÷. îòä-íèÿ êàô. Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), êàíä.

ìåä. íàóê, e-mail: statsenko@skylink.spb.ru;

Òåïûøåâà Íàäåæäà Âàñèëüåâíà – âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íè-

êèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, êàíä. ìåä. íàóê, e-mail: lore80@mail.ru;

Òþòèí Ëåîíèä Àâðàìîâè÷ – çàì. äèð. ïî íàó÷íîé ðàáîòå Ðîñ. íàó÷. öåíòðà ðàäèîë. è õèðóðãè÷. òåõíîëîãèé

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., òåë. (812)  596-85-37;

Óøàë Èííà Ýäâàðäîâíà – íàó÷. ñîòð. ëàá. ýëåìåíòíîãî àíàëèçà Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû

èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, òåë. (812) 380-73-87;

×óãóíîâà Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà – çàâ. ÍÈÎ ìåä.-ïñèõîë. ïðîáëåì Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû

èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, êàíä. áèîë. íàóê, òåë. (812) 595-63-33 äîá. 148, e-mail: chln@bk.ru;

Øàíèí Âñåâîëîä Þðüåâè÷ – çàâ. êàô. ïàòîë. ôèçèîëîãèè Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà,  ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.,

195009, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëåáåäåâà, ä. 6;

Øàíòûðü Èãîðü Èãíàòüåâè÷ – ãë. íàó÷. ñîòð., íà÷. ñåêòîðà áèîíäèêàöèè Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö.

ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., òåë. (812) 380-73-87;

Øàðàáàíîâà Èðèíà Þðüåâíà – ïðåï. êàô. ãðàæäàíñêîé çàùèòû Èâàíîâñêîãî èí-òà Ãîñ. ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæ-

áû Ì×Ñ Ðîññèè, êàíä. ìåä. íàóê, òåë. (4932) 56-30-09, e-mail: sharabanova@bk.ru;

Øóëèêî Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà – âðà÷ êëèí. áîëüíèöû ¹ 122 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), òåë. (812) 558-90-88;

ßêîâëåâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ – âðà÷ êàáèíåòà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ìíîãîïðîô. áîëüíèöû ¹ 2

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), òåë. 8-911-936-13-86,  yakovlev-sa@mail.ru;

ßêîâëåâà Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâíà – íà÷. ëàá. ýëåìåíòíîãî àíàëèçà Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû

èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, êàíä. áèîë. íàóê, òåë. (812) 380-73-87.
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1. Àâòîð(û) ïðåäñòàâëÿåò(þò) ðàñïå÷àòàííûé

ýêçåìïëÿð ñòàòüè, ïîäïèñàííûé íà òèòóëüíîì

ëèñòå âñåìè àâòîðàìè ñ óêàçàíèåì äàòû, è ýëåê-

òðîííóþ âåðñèþ ñòàòüè íà ëþáûõ íîñèòåëÿõ

(ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ìîæíî íàïðàâèòü ïî ýëåêò-

ðîííîìó àäðåñó æóðíàëà). Â ñîïðîâîäèòåëüíîì

ïèñüìå ñëåäóåò óêàçàòü ôàìèëèè, èìåíà è îò÷å-

ñòâà àâòîðîâ ïîëíîñòüþ, èõ çàíèìàåìûå äîëæíî-

ñòè, ó÷åíûå çâàíèÿ è ó÷åíûå ñòåïåíè, òåëåôîí,

ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, ïî êîòîðûì çàèí-

òåðåñîâàííûå ÷èòàòåëè ìîãóò âåñòè ïåðåïèñêó.

Ñòàòüè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåäàêöèåé òîëüêî ïîñëå

ïîëó÷åíèÿ áóìàæíîãî è ýëåêòðîííîãî âàðèàíòîâ.

Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû

âõîäèòü ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè (â ôîð-

ìàòå Microsoft Word – ëþáàÿ âåðñèÿ, áåç ïåðåíî-

ñîâ ñëîâ). Åñëè â ôàéë ñî ñòàòüåé âêëþ÷åíû èë-

ëþñòðàöèè è òàáëèöû, òî íåîáõîäèìî äîïîëíè-

òåëüíî ïðåäñòàâèòü ôàéëû ñ èëëþñòðàöèÿìè è

òàáëèöàìè.

Ïðè ïîñûëêå ôàéëîâ ïî å-mail æåëàòåëüíî ïðè-

äåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

- óêàçûâàòü â ïîëå subject (òåìà) ôàìèëèþ

ïåðâîãî àâòîðà è äàòó ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàòüè (íà-

ïðèìåð, egorov12.01.2007; egorov11.01.2007.

Ris-1; egorov12.01. 2007_Tabl);

- èñïîëüçîâàòü âëîæåíèå ôàéëîâ;

- â ñëó÷àå áîëüøèõ ôàéëîâ ñëåäóåò èñïîëü-

çîâàòü îáùåèçâåñòíûå àðõèâàòîðû (ARJ, ZIP).

2. Îôîðìëåíèå ñòàòüè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü

ÃÎÑÒó 7.89–2005 «Îðèãèíàëû òåêñòîâûå àâòîð-

ñêèå è èçäàòåëüñêèå». Äèàãíîçû çàáîëåâàíèé è

ôîðìû ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò ñîîòíî-

ñèòü ñ ÌÊÁ-10. Åäèíèöû èçìåðåíèé ïðèâîäÿòñÿ

ïî ÃÎÑÒó 8.471–2002 «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà

îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà èçìåðåíèé. Åäèíèöû âå-

ëè÷èí».

3. Òåêñò ñòàòüè íàáèðàåòñÿ øðèôòîì Arial 11,

èíòåðâàë ïîëóòîðíûé. Ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû ïî

2 ñì. Îáúåì ïåðåäîâûõ è îáçîðíûõ ñòàòåé íå

äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòð., ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

è îáùåòåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé – 10 ñòð. Â

ýòîò îáúåì âõîäÿò òåêñò, èëëþñòðàöèè (ôîòîãðà-

ôèè, ðèñóíêè) – íå áîëåå ÷åòûðåõ, òàáëèöû (íå

áîëåå òðåõ) è ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

4. Ñõåìà ïîñòðîåíèÿ ñòàòüè:

à) èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòà-

òüè (ïðîïèñíûìè áóêâàìè), ó÷ðåæäåíèå, ãîðîä

(óêàçûâàþòñÿ äëÿ êàæäîãî èç àâòîðîâ);

á) ðåôåðàò, êëþ÷åâûå ñëîâà;

â) êðàòêîå ââåäåíèå;

ã) ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû);

ä) ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé;

å) çàêëþ÷åíèå (âûâîäû);

æ) ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

5. Ðåôåðàò îáúåìîì íå áîëåå 1/3 ñòð. è êëþ÷å-

âûå ñëîâà, ïåðåâåäåííûå íà àíãëèéñêèé ÿçûê, äî-

ïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí ñîäåðæàòü, êðî-

ìå îñíîâîïîëàãàþùèõ, ïóáëèêàöèè çà ïîñëåäíèå

5–10 ëåò è ñîîòâåòñòâîâàòü ÃÎÑÒó 7.1–2003 «Áèá-

ëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü ...». Â ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ è îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ñòàòüÿõ öèòèðóþòñÿ íå

áîëåå 10–15 äîêóìåíòîâ.

Äëÿ êíèã (ñòàòåé) îäíîãî- òðåõ àâòîðîâ áèá-

ëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ïðèâîäèòñÿ ñ çàãîëîâ-

êà, êîòîðûé ñîäåðæèò, êàê ïðàâèëî, ôàìèëèþ è

èíèöèàëû ïåðâîãî àâòîðà. Â îáëàñòè îòâåòñòâåí-

íîñòè (ïîñëå êîñîé ëèíèè) àâòîðû óêàçûâàþòñÿ â

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðèâåäåííîé íà òèòóëüíîì

ëèñòå. Êíèãè (ñòàòüè) ÷åòûðåõ è áîëåå àâòîðîâ

ïðèâîäÿòñÿ ñ çàãëàâèÿ, à âñå àâòîðû óêàçûâàþò-

ñÿ â îáëàñòè îòâåòñòâåííîñòè:

Ïàëüöåâ Ì.À. Î áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè /

Ì.À. Ïàëüöåâ  // Âåñòí. ÐÀÍ. – 2003. – Ò. 73, ¹ 2. –

Ñ. 99–103.

Íîâèêîâ Â.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâà-

ðèè / Íîâèêîâ Â.Ñ., Íèêèôîðîâ À.Ì.,  ×åïðàñîâ Â.Þ. //

Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1996. – ¹ 6. – Ñ. 57–62.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ ñïàñàòåëåé / Ñ.Ô. Ãîí÷àðîâ, È.Á. Óøàêîâ, Ê.Â. Ëÿ-

äîâ, Â.Í. Ïðåîáðàæåíñêèé. – Ì. : ÏÀÐÈÒÅÒ ÃÐÀÔ,

1999. – 320 ñ.

Ðàçðàáîòêà Âñåñîþçíîãî ðåãèñòðà ëèö, ïîäâåðã-

øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå

àâàðèè íà ×ÀÝÑ  / À.Ô. Öûá  [è äð.] // Ìåä. ðàäèîëî-

ãèÿ. – 1989. –  ¹ 7. – Ñ. 3–6.

Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðèâîäèòü ìåñòî èçäà-

íèÿ (èçäàòåëüñòâî, åñëè îíî èìååòñÿ), ãîä èçäà-

íèÿ, îáùåå êîëè÷åñòâî ñòðàíèö. Äëÿ îòäåëüíûõ

ãëàâ, ñòàòåé ïðèâîäÿòñÿ ñòðàíèöû íà÷àëà è êîí-

öà äîêóìåíòà.

7. Òðåáîâàíèÿ ê ðèñóíêàì: äîïóñêàþòñÿ òîëü-

êî ÷åðíî-áåëûå ðèñóíêè, çàëèâêà ýëåìåíòîâ ðè-

ñóíêà – êîñàÿ, ïåðåêðåñòíàÿ, øòðèõîâàÿ; ôîðìàò

ôàéëà – TIFF, ëþáàÿ ïðîãðàììà, ïîääåðæèâàþ-

ùàÿ ýòîò ôîðìàò (Adobe PhotoShop, CorelDRAW

è ò. ï.); ðàçðåøåíèå – íå ìåíåå     300 dpi; øèðè-

íà ðèñóíêà – íå áîëåå 150 ìì, âûñîòà ðèñóíêà –

íå áîëåå 130 ìì, ëåãåíäà ðèñóíêà äîëæíà áûòü

ëåãêî ÷èòàåìîé, øðèôò íå ìåíåå 8–9 ïò.

Ïðèñëàííûå ñòàòüè ðåöåíçèðóþòñÿ ÷ëåíàìè

ðåäêîëëåãèè, ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà è âåäóùèìè

ñïåöèàëèñòàìè îòðàñëè. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì îò-

çûâå ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ê ïå÷àòè. Ðóêîïèñè

àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé ñ àñïèðàíòîâ

íå âçûìàåòñÿ
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